
″ブクブクうがい″でむし歯予防！

無料でフッ化物洗口剤・歯みがき剤を配付します！！

能美市永久歯のむし歯予防強化事業のご案内

【期間】

令和 7年9 月30 日（火）まで

【対象】

小学校 1～６年生（H25.4.2～H31.4.1 生）

※対象の方には、６月下旬に利用券を送付します

※利用券を使用する日に、能美市に住所を有していること

※年長児（ただしこども園でフッ化物洗口集団実施をしない児に限る）も対象となります。

ご希望の方は健康推進課までご連絡ください

【配付内容】

フッ化物洗口剤 6か月分・専用ボトル・歯みがき剤

・指定歯科医療機関で説明を受けたうえで、処方（無料）を受けることができます。

・事前に必ずお電話等でご連絡のうえ、ご来院ください。

【指定歯科医療機関】

はがきを確認してください。

【持ち物】

フッ化物洗口剤利用券（ハガキ）

【フッ化物洗口とは？】

フッ化物洗口は、フッ化物を溶かした洗口液で 30秒から 1分間ブクブクうがいをするだけの、

簡単なむし歯予防方法です。

【フッ化物の３つの働き】

①歯の質を強くする ②歯の再石灰化を促す ③むし歯原因菌を抑制する

【お問い合わせ】

能美市健康福祉部 健康推進課

能美市寺井町ぬ 48番地 能美市健康福祉センター「サンテ」


