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点灯時間を短く

34WのLED照明器具1灯の点灯時間を

1日1時間50％に調光した場合

年間で電気6.21kWhの省エネ、CO₂削減量2.7kg

約192円の節約

省エネの
工夫

68Wの蛍光灯器具から34Wの

LED照明器具に交換（年間2,000時間使用）

年間で電気68.00kWhの省エネ、CO₂削減量29.2kg

約2,108円の節約

照明器具をLEDに取り替える

出典：資源エネルギー庁ウェブサイト https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/howto/lighting/

34WのLED照明器具1灯の点灯時間を1日1時間短縮した場合
年間で電気12.41kWhの省エネ、CO₂削減量5.3kg

約385円の節約

就寝前に寝室の照明の明るさを下げましょう

●人感センサー機能を活用しましょう。
点灯時間をムダなく制御できるようになり、快

適性を持ったままムダな消費電力をなくすこと

ができます。

●照明はこまめに、掃除しましょう。
照明は汚れにより1年間で5～15％明るさ

が低下します。

OFF


