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メールアドレスの@以降を省略して表記しています。　

例： koho@city.nomi.lg.jp　→　 koho

詳しくは市ホームページをご覧ください。

暮らしに関する情報

能美市から

暮
ら
し
の
情
報
(
お
知
ら
せ
)

お知らせ

主
な
で
き
ご
と

問/市民サービス課（☎58‐2213 shimin1）

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポ

ータルからオンラインで転出届および転入予約（来庁

予定の連絡）ができます。詳しくはデジタル庁ホーム

ページをご覧ください。

※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、

別途、転入先市区町村の窓口で転入届などの手続が必

要です。

転出届・転入予約は
マイナポータルで！

マイナポータル

「引越し手続について」

デジタル庁政策ページ

「引越し手続オンラインサービス」

住民税非課税世帯

物価高騰対応重点支援給付金

　令和６年度住民税非課税世帯に対し、物価高騰対応

重点支援給付金を給付します。

▶ ▶ 対象世帯　令和６年度の住民税が非課税世帯

※令和６年 12 月 13 日（基準日）時点で、能美市の住

民基本台帳に記載されている世帯であること。

※世帯全員が住民税が課税されている者の扶養のみで

構成される世帯は除く。

▶ ▶ 支給額　１世帯あたり３万円

問 /福祉課（☎ 58‐2230 fukushi1）

２月 10 日（月）支給

児童手当２月定例支給

  問 / 子育て支援課（☎ 58‐2232 kosodate）

児童の年齢
児童１人あたりの月額手当

第１子・第２子 第３子以降

３歳未満 １万 5,000 円

３万円３歳から

高校生年代まで
１万円

※ 22 歳以下の子（22 歳到達後最初の３月 31 日まで）から第１

子と数えます。

※口座の解約や名義変更をした場合は、手続きが必要ですので、

子育て支援課までご連絡ください。

※既に申請手続きをした人で添付書類や記載内容に不備がある

人は、認定が保留になっています。保留の場合は、認定後に児

童手当を振り込みますので、お早めにお手続きください。

児童手当を受給者の口座に振り込みますので、ご確

認ください。

▶ ▶ 手当の月額

学校給食費無償化に伴い

市外通学児童生徒等学校給食費・学校給食代替弁当助成

▶ ▶ 対象者

能美市に住所を有する保護者で次に該当する人

①給食を実施する市外の小中学校に通学する児童生徒

の保護者

②弁当を持参している市外の小中学校に通学する児童

生徒の保護者

③アレルギーなどにより給食を一切食べず、弁当を持

参している児童生徒の保護者

問 /教育総務課（☎ 58‐2270 ed-somu）

▶ ▶ 対象期間　令和６年４月～令和７年３月

▶ ▶ 支給手続　対象者には、２月下旬頃に「申請書」を

送付します。必要事項を記入して、教育総務課まで返

送してください。

※昨年度申請された人も毎年度申請が必要です。

▶ ▶ 申請期限　３月 21 日（金）

▶ ▶ 支給手続　対象となる世帯には、２月上旬から「支

給要件確認書」を送付します。必要事項を記入して返

送してください。

なお、令和６年 1月２日以降に能美市に転入した人が

いる世帯や住民税未申告の方がいる世帯は、申請手続

きが必要です。

▶ ▶ 詐欺にご注意ください　この給付金を装った特殊詐

欺や個人情報の搾取にご注意ください。給付金の支給

にあたり、ATM の操作や現金の振り込みを求めること

はありません。
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市民と市政の歩み
まちづくり・市民の活躍

11

月

27

日
、

石い
し
た
に谷

喜き

み

こ

美
子
さ
ん
(
灯
台
笹
町
)

が
め
で
た
く
１
０
０
歳
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
「
好
き

な
こ
と
を
す
る
こ
と
」
と

話
さ
れ
、
１
０
０
歳
の
お

誕
生
日
の
際
は
、
寿
司
や

揚
げ
物
な
ど
を
た
く
さ
ん

食
べ
、
ご
家
族
と
楽
し
く

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
近
は
曾
孫
さ
ん
と
動

画
撮
影
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

石
谷
さ
ん

11
月
22
日
、
松
本
薫

か
お
る

さ

ん
(
寺
井
町
)
が
め
で
た

く
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

松
本
さ
ん
は
現
在
も
歩

い
て
買
い
物
へ
行
っ
た
り
、

毎
日
ご
家
族
分
の
料
理
を

し
た
り
、
庭
の
草
む
し
り

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

松
本
さ
ん

祝
百
寿
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
　

お
祝
い
状
と
記
念
品
を
贈
呈

　

長
寿
の
秘
訣
は
「
好
奇

心
を
も
っ
て
何
事
に
も
取

り
組
む
こ
と
、
手
先
を
使

う
こ
と
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
も
習
い
事
に
通

い
、
水
引
や
習
字
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
作
品
を
作
っ
て

い
ま
す
。

12
月
４
日
、
中
川
愛あ

い

子こ

さ
ん
(
粟
生
町
)
が
め
で

た
く
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。

　

中
川
さ
ん
は
よ
く
、
息

子
さ
ん
と
買
い
物
を
し
た

り
銭
湯
へ
行
っ
た
り
、
外

中
川
さ
ん

出
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。

　

現
在
は
施
設
に
入
所
さ

れ
て
お
り
、
息
子
さ
ん
と

会
え
る
の
を
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

　能美市の小中学校では、学校給食費の無償化を実施しています。これに伴い、市外の小中学校に通学する児童生徒

の保護者や食物アレルギーなどにより弁当を持参している児童生徒の保護者に対し学校給食費（弁当対応の経費）を

助成します。

１
月
11
日
、
白し

ら

山や
ま

比ひ

咩め

神
社
で
市
交
通
安
全
協
会

と
市
街
頭
交
通
推
進
隊
主

催
の
交
通
安
全
祈
願
祭
が

開
催
さ
れ
、
市
交
通
安
全
母

の
会
や
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
な
ど
、
各
団
体
の
代
表

27
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

祈
願
祭
で
は
祈き

祷と
う

の
後
、

交
通
安
全
祈
願
祭
を
開
催

交
通
事
故
撲
滅
を
願
っ
て

交
通
事
故
撲
滅
を
願
っ
て
、

代
表
者
４
名
が
玉た

ま
ぐ
し
ほ
う
て
ん

串
奉
奠

を
行
い
ま
し
た
。

　

井
出
市
長
は
「
交
通
死

亡
事
故
ゼ
ロ
、
そ
し
て
安

全
安
心
な
能
美
市
を
目
指

す
た
め
に
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
述
べ
ま
し
た
。

今
年
一
年
の
地
域
の
交
通
安
全

を
願
い
ま
し
た

消
防
団
員
に
よ
る
一
斉
放
水

令
和
７
年
能
美
市
消
防
団
出
初
式
を
開
催

火
災
・
災
害
の
な
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

◆退職消防団員報償　

栗山 悟

畑中 信夫

中條 直広

消防庁長官表彰消防庁長官表彰（敬称略）（敬称略）

◆永年勤続功労章

米久 浩二（根上分団）

上野 大輝（寺井分団）

本吉 俊介（辰口分団）

◆精勤章

寺田 順哉（辰口分団）

江川 巧海（根上分団）

能美市消防表彰能美市消防表彰（敬称略）（敬称略）

　

１
月
11
日
、
本
年
が
火

災
・
災
害
の
な
い
一
年
に

な
る
こ
と
を
願
い
、「
能
美

市
消
防
団
出
初
式
」
を
市

防
災
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
し
た
。
式
典
後
に
は
市

防
災
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
、

服
務
規
律
点
検
と
初
放
水

を
行
い
、
団
員
た
ち
は
消

防
団
員
と
し
て
の
士
気
高

揚
と
職
務
遂
行
の
決
意
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

◆退職消防団員報償　

八木 翔平

◆永年勤続功労章

西田 裕治（根上分団）

中川 憲吾（辰口分団）

石川県定例消防表彰石川県定例消防表彰（敬称略）（敬称略）



詳しくは市ホームページをご覧ください。

暮らしに関する情報

能美市から
メールアドレスの@以降を省略して表記しています。　

例： koho@city.nomi.lg.jp　→　 koho
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お知らせ 詳しくは市ホームページをご覧ください。

暮らしに関する情報

能美市から

暮
ら
し
の
情
報
(
お
知
ら
せ
)

お知らせ
問 /税務債権課（☎ 58‐2206 zeimu1）

申告期間２月 17 日（月）～３月 17 日（月）

税の申告をお忘れなく

　確定申告や市民税・県民税の申告を行わないと、次のサービスを適正に受けられない場合があります。

国民健康保険税の軽減・後期高齢者医療保険料の軽減・介護保険料の算定・保育料の算定・児童扶養手当の給付・市

営住宅の入居手続き・各種証明書の発行など

所得税の確定申告が必要な人

▶ ▶ 令和６年１月から令和６年 12 月までの期間で事業所得（農業・営業など）や不動産所得がある人

▶ ▶ 給与所得者で次のいずれかに該当する人

・給与の収入金額が 2,000 万円を超える人

・給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が 20 万円を超える人

・２か所以上から給与の支払いを受け、主たる給与以外の給与の収入金額と各種所得金額の合計額が 20万円を超える人

　など

市民税・県民税の申告が必要な人

▶ ▶ 令和７年１月１日現在、市内に住所があり、次の項目に該当する人

※確定申告をした場合は、市民税・県民税の申告は不要です。

【所得があった場合】

・給与支払報告書が勤務先から能美市に提出されていない人

・主たる給与所得のほかに 20 万円以下の所得があった人

・社会保険料控除、生命保険料控除、障害者控除、

ひとり親（寡婦）控除、医療費控除などを受けようとする人

・前年の途中で退職し、再就職していない人

・非上場株式の配当があった人　　　　　　　　　　　など

【所得がなかった場合】

・国民健康保険、後期高齢者医療保険の加入者

 （保険税の軽減を受ける場合に必要です）

・所得証明書などが必要な人

・どなたの扶養にもなっていない人　　　など

小松税務署での申告が必要な人

・住宅ローン控除など住宅に関する特別控除を受ける人

・土地や建物を売った人

・株の売買や先物取引の申告をする人

・青色申告をする人

・収支内訳書の書き方の相談をしたい人

・国外居住親族に係る扶養控除を受ける人

・亡くなった人の確定申告をする人

・山林所得がある人　　　　　　　　　　　　　など

公的年金を受給している人

　公的年金などの収入金額が 400 万円以下であり、か

つ、その年中の公的年金などにかかる雑所得以外の所

得金額の合計額が 20 万円以下である場合には、所得

税の確定申告は必要ありません。

　ただし年金の源泉徴収票に記載されているもののほ

かに、控除できるものがあれば、所得税の還付申告を

することができます。

確定申告書や市民税・県民税申告書の作成相談

　年金受給者と給与所得者を対象に、所得税の還付申告書、確定申告書、市民税・県民税申告書の作成相談を受け付

けます。申告書に添付する収支内訳書や医療費控除の明細書は、事前に作成して持参してください。なお作成した申

告書は、その場で提出することができます。

▶ ▶ 確定申告書作成相談

会場 期間 時間

能美市役所
大会議室

２月 17 日（月）～３月 17 日（月）
（土・日曜日、祝日を除く）

９時
～ 16 時

※市民税・県民税の申告書作成相談も同時に受け付け

　ます。

▶ ▶ 臨時申告相談窓口を開設

会場 期間 時間

根上学習センター
講堂

３月５日（水）～７日（金）
９時

～ 12 時寺井地区公民館
202 会議室

３月 11 日（火）～ 13 日（木）

税務署での申告相談

▶ ▶ 日時　２月 17 日（月）～３月 17 日（月）

　　　　※土・日曜日、祝日を除く　９時～ 16 時

▶ ▶ 注意事項

①会場への入場には「入場整理券」が必要です。

国税庁の LINE 公式アカウントでオンライン

事前発行をご利用ください。会場での当日

配付もありますが、数に限りがあります。

②申告会場では、ご自身のスマホなどで、申告書を作

　成してください。

③マイナンバーカードをお持ちの人は、利用者証明用

　電子証明書の暗証番号（数字４桁）と署名用電子証

　明書の暗証番号（英数字６文字以上 16 文字以下）を

　確認の上ご持参ください。

　※電子証明書の有効期限切れにご注意ください。

国税庁 LINE

公式アカウント

税理士による所得税・消費税無料税務相談

▶ ▶ 日時　２月 22 日（土） 

　　　　10 時～ 16 時　※ 12 時～ 13 時を除く

▶ ▶ 場所　アル・プラザ小松（小松市園町ハ 23 番１）

▶ ▶ 対象者　小規模納税者（前年分所得金額が 300万円

以下の事業所得者など）、給与所得者、年金受給者など

▶ ▶ 注意事項　１人あたりの相談時間は約 20 分です。

　源泉徴収票などを持参してください。

　この相談会では、申告書の提出はできません。

▶ ▶ 問い合わせ　北陸税理士会小松支部

　（☎ 0761‐24‐6801）

□申告者本人の個人番号と身元確認できる書類（マイナンバーカードなど）

□前年中の収入を明らかにできる書類（給与所得や公的年金などの源泉徴収票（原本）など）

□本人名義の振込口座の分かるもの（還付金が生じる場合）

◆確定申告の持ち物について

◆確定申告書はスマートフォンやパソコンで作成し、

　郵送でも提出できます

【郵送先】〒920‐8526　※送付先住所の記載は不要です。

　　　　金沢国税局業務センター（小松税務署）　宛　

◆市民税・県民税申告書も郵送で提出できます

申告書は市ホームページでダウンロードできるほか、

税務債権課、寺井・根上サービスセンターにあります。

【郵送先】〒 923‐1297　能美市来丸町1110番地

　　　　　能美市役所　税務債権課　宛

インターネットなら便利！
24 時間確定申告

「マイナンバーカード（注）」と次の①～③のいずれかの

機器があれば、いつでも自宅から e-Tax で申告書などを

提出することができます。

（注）利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）と

署名用電子証明書の暗証番号（英数字６文字以上 16 文字

以下）が必要です。電子証明書の有効期限切れにご注意

ください。

①スマホ※　　②パソコンとスマホ※　　

③パソコンと IC カードリーダライタ

※一部対応していない機種があります。

「e
イータックス

-Tax（国税電子申告・納税システム）」で申告し

てみませんか？

そのほか、受ける控除に

よって持ち物が異なります。

詳しくは右ページ上の２次元

コードからご確認ください。

　市ホームページから、市民税・県民税の申告書を作

成し、郵送で提出することができます。

　また申告書様式を印刷して手書きすることも可能で

す。積極的なご利用をお願いします。

申告書作成は

こちら

オンラインで市民税・県民税の申告書の作成ができます

※市では当日発行した整理券の番号順に受付します。順番が近付いたら電話でお呼びすることもできますので、待ち時間中の外

出は可能です。会場の混雑緩和にご協力をお願いします。



詳しくは市ホームページをご覧ください。

暮らしに関する情報

能美市から
メールアドレスの@以降を省略して表記しています。　

例： koho@city.nomi.lg.jp　→　 koho
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お知らせ

　地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、次のと

おり情報伝達試験を行います。これは、全国瞬時警報

システム（Ｊアラート）を活用するもので、市内の屋

外スピーカーとご家庭の戸別受信機から一斉に、最大

音量で放送が流れます。

▶ ▶ 日時　２月 12 日（水）11 時

▶ ▶ 放送内容　

▶ ▶ 注意事項　災害などにより、訓練の実施が困難で

あると判断された場合は、中止となります。

問 /危機管理課（☎ 58‐2201 kikikanri）

Ｊアラートを用いた
情報伝達試験の実施

（上りチャイム音）

「これは、Ｊアラートのテストです。」を３回放送

「こちらは、能美市役所です。」

（下りチャイム音）

12広報のみ　2025. ２

問 /小松年金事務所

（☎ 0761‐24‐1791　自動音声案内２番→２番）

保険年金課（☎ 58‐2236 hoken）

口座振替・カード納付が便利

国民年金保険料の納付

　国民年金保険料の納付に口座振替やクレジットカー

ドをご利用いただくと、金融機関などへ行く手間と時

間が省け、納め忘れもなく、とても便利です。

　さらに保険料を６か月分、１年分、２年分とまとめ

て前納することで割引が大きくなり、大変お得です。

２年分を前納すると、１か月分の保険料額と同程度の

割引が受けられます。

　口座振替やクレジットカードでの納付をご希望の人

は必要書類などをお持ちの上、年金事務所または保険

年金課、寺井・根上サービスセンターへお申し出くだ

さい。

　口座振替は金融機関またはねんきんネットでの受付

も可能です。

▶ ▶ ４月末振替・納付の申込締切　２月 28 日（金）

問 /観光交流課（☎ 58‐2211 kankou）

能美市の隠れた魅力を再発見！

『Pokémon GO』に能美市の公式ルートが登場！

　能美市では、住みよいまちづくりのために、一緒に

知恵や力を出し合って活動（協働）する団体や地域づ

くりの担い手を支援しています。今年度採択を受けた

８団体が事業の成果を発表します。

▶ 日時　２月 15 日（土）13 時 30 分～ 16 時

▶ 場所　辰口福祉会館　多目的ホール

市民目線で考える協働のまちづくり

令和６年度地域力創出支援事業成果報告会を開催

問 / 企画地域振興課（☎ 58‐2212 kikaku)

▶ 対象　地域づくりに興味・関心のある人

▶ 発表団体　五間堂まち創造倶楽部、イースタントレ

イル MTB クラブ、加賀押しずし研究会、能美の里山ジ

オの会、湯谷寺小屋クラブ、東部地区振興会地域振興

部、ツナグ、エピジェネごはん（全８団体）

▶ 日時　２月 15 日（土）　【第１部】９時～ 10 時 30 分

　【第２部】10 時 50 分～ 12 時 30 分

▶ 場所　【第１部】能美ふるさとミュージアム

【第２部】KAM 能美市九谷焼美術館　※会場間は送迎有

▶ 費用　無料　※両会場の見学も含む

▶ 使用テキスト　公式テキスト「能美市まるごとガイ

ドブック」（税込 1,000 円）※両会場でも販売

能美市誕生20周年記念

第９回「のみ検定」申込受付中！

申・問 /のみ検定試験実行委員会（ふるさと振興公社内）（☎ 52‐8008 furusato-kousha@city.nomi.ishikawa.jp)

暮
ら
し
の
情
報

催し
申・問 /まなび文化スポーツ課（☎ 58‐2272 manabi）

知る　わかる　小さな喜びがそこにある

まなびフェスタ 2025 参加者募集！

　７つの分科会と４つのお試し体験講座を実施しま

す。興味があるテーマについて、楽しく学んでみませ

んか。詳しい内容は市ホームページをご確認ください。

▶ 日時　２月 16 日（日）　13 時 30 分～ 15 時 30 分

▶ 場所　辰口福祉会館

（No.1 は物見山総合体育館、No.2 は寺井地区公民館）

▶ 申込方法　申込書を提出またはフォームから申し込み

▶ 提出先　根上総合文化会館、各図書館、寺井地区公

民館、辰口地区各コミュニティセンター、辰口福祉会

館、市民サービス課、寺井・根上サービスセンター

▶ 申込締切　２月７日（金）

※定員に達していない場合は締切後も受付します。

No.1　太極拳と気功による健康づくり

No.2　能登半島地震の避難所運営

No.3　お金の教科書 2025

No.4　65 歳からの新しい生きがいの発見

No.5　地域と学校がつながって作る教育環境

No.6　早めに知っ得！ 40 代からの認知症予防講座

No.7　スマートインクルーシブってなに？

No.8　世界の友だちをキャッチ !!

No.9　ラフターヨガ（笑いヨガ）

No.10 きっと感動！あなたの音色

No.11 「まちゼミ」お試し講座 inまなびフェスタ 2025

電子申請は
こちらから

ホームページ

１
能美根上駅と根上いん石を繋ぐ！

　能美根上宇宙ルート

２
北陸新幹線と霊峰白山を望む　

　能美眺望ルート

３
ジャパンクタニの起源はどこに !?

　北国街道歴史巡りルート

４
能美ブルーミングロードを行く！

オリンピアン誕生ルート

５ 手取川・天狗壁 ジオ満喫ルート

６ 根上グリーンビーチへ GO!GO! ルート

７ 古代の謎に迫る！能美古墳群ルート

８ 九谷焼ざんまい！能美九谷大満足ルート

９ 辰口温泉街ぶらり周遊ルート

▶ ▶ 『Pokémon GO』　能美市公式ルート

能
美
電
跡
地
コ
ー
ス

　この度、『Pokémon GO ( ポケモン GO)』に県内自治

体初となる能美市の公式ルートが登場しました。

　『Pokémon GO』 は、位置情報を活用した、現実世界

そのものを舞台として遊ぶ、スマートフォン向けゲー

ムです。ふしぎな生き物「ポケットモンスター」略し

て「ポケモン」を捕まえたり、バトルさせたりするこ

とができます。

　公式ルートは、ゲーム内の「ポケストップ」「ジム」

をスタート・ゴール地点に設定した、市おすすめの場

所を経由するルート ( 順路 )で、隠れた地域の魅力の

再発見ができ、普段のまち歩きがより楽しくなる機能

です。

　能美電跡地や九谷陶芸村を通る公式ルートを巡って

能美市の魅力を見つけてみてください。

▶ 講師　吉
よし

田
だ

洋
ひろし

 さん　石川県観光特使

　白山手取川ジオパーク公認観光ガイドでも活躍

▶ 内容　「検定必勝法！＆能美市が心底好きになる講座」

合格請負人が「85 点必ず合格」必勝法

を伝授。また特性＆魅力の再確認で能

美市が心底好きになるようサポートし

ます。

講座申し込み
フォーム

▶ 試験日時　３月１日（土）10 時 30 分～ 11 時 30 分

▶ 試験会場　辰口福祉会館

▶ 受験料　大人 500 円、高校生以下無料　

▶ 申込締切　２月５日（水）

「食べて学べる検定鍋」

　【受験者限定】試験終了後に、能美市特産の加賀丸

いも、国造ゆず入りの振る舞い鍋を予定しています。

みんなであたたまり、ふるさと愛を深めましょう。

のみ検定
申し込みフォーム

のみ検定
ホームページ

ラジオディレクター＆県観光大使・ジオガイド
上級合格者が直伝！「のみ検定対策講座」

▶ 講師　杉
すぎはた

畠 啓
けいぶん

文 さん　ラジオかなざわディレクター

　県内外の歴史紹介ラジオ、映像企画を担当

▶ 内容　「市民公開講座『のみ学』」

公式テキストや過去問題から「みどこ

ろと観光」「産業と特産物」などをテー

マに能美市の魅力を深く学びます。

▶ 講座申込方法　申込フォーム

▶ 講座申込締切　２月 10 日（月）



詳しくは市ホームページをご覧ください。

暮らしに関する情報

能美市から
メールアドレスの@以降を省略して表記しています。　

例： koho@city.nomi.lg.jp　→　 koho

冬季の省エネメニュー

　ご家庭でできることはたくさんあります。ライフスタイルに

合わせて取り組むことが効果的です。

暖房
・重ね着や加湿などにより体感温度を上げて、

室温を下げる。

・目詰まりした暖房器具のフィルターを清掃する。

・扇風機やサーキュレーターで部屋の上部の暖気を循環させる。

・外出・就寝時の 15 ～ 30 分前に暖房をオフにする。

・室内ドアのすきま風を防ぐために、ホームセン 

ターなどで手に入る隙間テープを使ってドアと

床の隙間を埋め、部屋の気密性を高める。

こたつ
・上掛けなどを使用し、暖気を逃さないようにする。

・使用しないときはオフにする。

電気カーペット
・電気カーペットの下に断熱マットを敷く。

・人がいない部分は分割機能を利用してオフにする。

給湯・お風呂
・お湯の出し過ぎに注意し、シャワーの時間を短くする。

・追い炊きが必要ないように、入浴は間隔を空けずに入る。

そのほか
・ 家族そろって同じ部屋で過ごし、人のいな

　い部屋の照明やエアコンを消す。

・ 窓ガラスを複層ガラスにするなど家の断熱

　性を高める。

問 /生活環境課 SDGs・カーボンニュートラル推進室（☎ 58‐2217 kankyo）

vol.11vol.11

催し

14広報のみ　2025. ２

　認知症は、誰もがなりうるものであり、多くの人に

とって身近なものになっています。

　実際に認知症のご家族の介護をされた、能登町出身

の なとみ みわ 先生の体験談をご家族や知人の方々

などと一緒に聞いてみませんか？ぜひご来場くださ

い。

▶ 日時　３月 15 日（土）14 時～ 15 時 30 分

　　　　（受付開始 13 時 15 分～）

▶ 場所　辰口福祉会館　交流ホール

令和６年度　加賀地区　在宅医療県民公開講座

介護から学ぶ「わはは」と笑う人生の歩き方

申・問 /いきいき共生課（☎ 58‐2233 ikiiki)

▶ 講師　イラストレーター

        なとみ みわ 氏

    座長　みもうクリニック院長　

        水毛生 直則 氏

▶ 費用　無料

▶ 申込方法　電子申請

※右記２次元コードからお申し込み

　ください。

▶ 申込期間　２月１日（土）～３月７日（金）

電子申請は
こちらから

北國新聞で

『介護わはは絵日記』

を連載中

　ひきこもりって何？どうしてひきこもっているの？

どう関わったらいいの？

　ひきこもりの人の状態や気持ち、関わり方などを知

り、家族や地域でできることを一緒に考えていきまし

ょう。

▶ 日時　２月 22 日（土）14 時～ 16 時

▶ 場所　ふれあいプラザ　第 1 会議室

　　　　（能美市寺井町た８番地１）

　　　　ZOOM を用いたオンライン形式での視聴

ひきこもりへの理解と多種多様な人への居場所の重要性

令和６年度ひきこもり支援講演会

▶ 講師　菅野 周平 氏

東京都福
ふ っ さ

生市 NPO法人青少年自立援助センター事務局長

▶ 定員　50 人　

▶ 費用　無料

▶ 申込方法　申し込みフォーム

※オンライン参加の方には

　決定後に参加方法をメールでご連絡します。

▶ 申込締切　２月 14 日（金）

▶ 問い合わせ　アウトリーチ支援事業 C
ク ル ー

LUE

　担当：桑原（☎ 090‐8967‐5787）

申し込みフォーム

情報発信元 /いきいき共生課（☎ 58‐2233 ikiiki)

催し

　食物繊維を多く含む野菜は、腸内環境を整え、糖や

脂の分解や吸収を遅らせるなど、血糖値の上昇をゆる

やかにし、食欲を抑えてくれる働きがあります。その

ため、肥満症や２型糖尿病などさまざまな病気を予防

することにつながります。

未病・予防ステーション～イベント第三弾～

野菜で腸活！血管若返り！

問 /健康推進課（☎ 58‐2235 kenko)

　今回、未病・予防ステーションでは『野菜と腸活』

をテーマに展示・イベントを実施します。

▶ 日時　２月 21 日（金）14 時～ 16 時（受付 15 時まで）

▶ 場所　健康福祉センター「サンテ」　

　　　　未病・予防ステーション

申込
不要

▶ 内容

野菜は足りてるかな？

指先から体内の老廃物「AGEs」

の蓄積レベルを測定できます

センサーに手のひらをかざ

すだけで野菜摂取量を測定

できます

体内のサビ・コゲ（AGEs）
を見てみよう！

簡単に作れる野菜料理を試食

できます（限定 50 食）

キッチンスタジオ
試食コーナー

ミニ講座

１食に必要な野菜量を本物の

野菜を測って当てましょう

ピッタリ賞には野菜をプレゼ

ント！

野菜が身体にもたらす効果

について保健師が分かりや

すくお話します

野菜の重さを予想しよう

募集
問 /美化センター（☎ 51‐2471 bika）

募集職種 採用予定人数 勤務時間 勤務場所 休日 受験条件

作業員

（クレーン操作、焼却灰運搬、

機器メンテナンスなどの作業）

（月額）

１名

①７時～ 15 時

② 15 時～ 23 時

の交代勤務

（週 35 時間）

美化センター

ごみ焼却施設

日曜日のほかに週１日、

祝日、年末年始（12/31

～１/３）

能美市またはその

周辺に居住する通

勤可能な人

任用期間　令和７年４月１日～令和８年３月 31 日

能美市美化センター会計年度任用職員募集

▶ ▶ 申込方法　市販の履歴書（JIS 規格 A3 版）に必要事項を記入の上、美化センターまで持参または郵送してください。

▶ ▶ 申込締切　２月 14 日（金）　※当日消印有効

▶ ▶ 選考について　１次選考は書類選考、２次選考は面接です（日程などは申込者に直接連絡します）。

▶ ▶ 申し込み・問い合わせ　生活環境課美化センター（☎ 51‐2471）〒 923-1213　能美市坪野町リ１番地１

広報のみ　2025. ２15

２月中は今回のイベントに

関する展示をご覧になれます

　当院の眼科医師と視能訓練士が健康講話を行いま

す。お気軽にご参加ください。

▶ 日時　２月 19 日（水）14 時～ 15 時

▶ 場所　市立病院　会議室　　

▶ 定員　20 名　※定員に達し次第終了

▶ 参加費　無料

▶ 内容　正しい目薬のさし方、

　　　　白内障・緑内障について

▶ 申込方法　電話

▶ 申込締切　２月 18 日（火）

「眼科医が伝授！目薬の
効果を引き出す使い方！」

申・問 /市立病院（☎ 55‐0560 hospital)

　応急手当の方法を身に付けたい人を対象に、定期講

習会を実施しています。講習では心肺蘇生と AED の使

用方法、止血処置、異物除去などを学ぶことができま

す。おひとりから（少人数）でも申込可能ですので、

お気軽にご参加ください。

▶ 日時　２月 22 日（土）13 時～ 16 時

▶ 場所　市防災センター

▶ 定員　15 名（市内在住または在勤の人）

▶ 参加費　無料　　▶ 申込方法　電話

持ち物は特にありません。動きやすい服装でお越しく

ださい。

万が一に備え、知識と技術を

応急手当定期講習会

申・問 /消防本部警防課（☎ 58‐5119 keibou119）

眼科　畑田医師

暮
ら
し
の
情
報



有
料
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情
報
ひ
ろ
ば

情
報
ひ
ろ
ば

いろいろな募集

情
報
ひ
ろ
ば

ご家族やご友人とお楽しみください。

期 ２月 11日（火）、25日（火）

所 里山の湯（露天風呂）

費 大人 520 円、小人 100 円、

　３歳未満無料

問 温泉交流館　里山の湯

（☎ 51‐2183 FAX 51‐2184）

里山の湯
月替わり湯　２月は「瑞恵泉」

詳しくはこちら

情
報
ひ
ろ
ば

詳しくはお問い合わせくだ

さい。

応募資格  健康で技能習得意

欲があり、就職意思のある

人で、公共職業安定所長の受講あっせ

んを受けられる人

募集科名 ①自動車整備科、②溶接科、　

③情報ビジネス科、④生産設備製造科、

⑤ CAD オペレーション科

申込方法  ３月 14 日（金）までに必要書類

をハローワーク小松に提出

（書類はハローワーク小松にあります）

選考日時 ３月 25 日（火）９時～

選考方法 適性検査、書類選考、面接

申 問石川県立小松産業技術専門校

〒 923‐0967 小松市青路町 130 番地

（☎ 0761‐44‐1183 FAX 0761‐44‐4267）

令和７年度県立小松産業技術
専門校前期訓練生募集

当支部の前身「根上町老人連合会」発

足から 60 年を記念して、「誉のどこ行

く」などでご活躍中のフリーアナウン

サー塚田誉氏をお迎えし、記念講演会

を開催します。塚田さんの楽しいお話

が直に聞ける絶好の機会です。

会員以外の方もぜひお越しください。

期 ３月６日（木）14 時～

所 根上総合文化会館　音楽ホール

内 町で集めた元気の秘訣

講師 塚田誉氏（元テレビ金沢アナウンサー）

問 能美市老人クラブ連合会根上支部

事務局（☎ 58‐6200 FAX 58‐6250）

能美市老人クラブ連合会
根上支部創立60周年記念講演会

応募資格 令和７年３月高校卒業見込者、

高校既卒者（おおむね 35 歳以下、総

合建築科は中学校卒業）

募集科名 定メカトロニクス科（19 名）、

電気工事科（17 名）、総合建築科（17 名）

費 入学金・授業料無料、教科書代別

訓練期間 メカトロニクス科・総合建築

科：令和７年４月７日（月）～令和９年

３月 15 日（月）、電気工事科：令和７

年４月７日（月）～令和８年３月13日（金）

出願締切 ３月７日（金）必着

選考日３月17日（月）10時（受付９時30分）

選考方法  学科試験（数学、国語）、面接

申 問石川県立金沢産業技術専門校訓練課

〒 920‐0352 金沢市観音堂町チ９番地

（☎ 076‐267‐2221 FAX 076‐267‐2295）

令和７年度県立金沢産業技術
専門校入校生三次募集

第１部

「DX、はじめの一歩を現場から（座学）」

現場主導の DX を効果的に進める手法

を解説し、さまざまな企業での成功事

例を紹介します。

第２部

「ノーコードのモバイルアプリを体験しよう」

現場の業務改革に役立つノーコードア

プリの作成デモをご覧いただき、出

来上がったモバイルアプリをスマート

フォンで体験します。

期 ３月７日（金）14 時～ 16 時

所 石川ハイテク交流センター会議室

　（能美市旭台２丁目１番地）

定 30 名　締３月３日（月）

問 2024 年度 HIRP 事務局

（石川県産業政策課）

（☎ 076‐225‐1519 FAX 076‐225‐1514）

～現場を変えるノーコード活用のすすめ～

「DX、はじめの一歩を現場から」

募集区分 ①自衛官候補生②予備自衛官補

応募資格 ①令和７年４月１日現在 18 歳

以上 33 歳未満の者

②（一般）18 歳以上 52 歳未満の者、

（技能）資格に応じて 55 歳未満まで

受付期間 ①第１回：２月７日（金）まで、

第２回：２月 23 日（日）まで

②１月 22 日（水）～４月８日（火）

試験期日 ①第１回：２月 15 日（土）、

第２回：３月１日（土）

②４月６日（日）または20日（日）

申 問 自衛隊小松地域事務所

（☎ FAX 0761‐24‐5180）

自衛官候補生
予備自衛官補募集

詳しくはこちら

詳しくはこちら

いろいろな催し

普段見慣れている能美市の風景を石と

その文化・歴史から見つめ直してみま

せんか。県埋蔵文化センターの垣内光

次郎氏による能美市の地質と石文化か

ら「石が織りなす能美の風景」につい

てお話しします。

期 ３月１日（土）13時 30分～ 15時 30分

所 寺井地区公民館 301 会議室

費 500 円　定 先着 30 名　

申込方法 住所・氏名・電話番

号を能美の里山ジオの会々

員または事務局に、電話・

LINE のいずれかで連絡

申 問 能美の里山ジオの会事務局

　　中村（☎ 090‐6902‐0282）

氏神鎮守の石文化、集落と路傍の石文化から見る

石が織りなす能美の風景

公式 LINE

令和６年12月 令和６年 累計 累計の 前年比

住宅等の侵入盗 ※１ １件 10 件 ＋２件

非侵入盗 ※１ ４件 84 件 ＋ 36 件

交通人身事故 ※２ ４件 33 件 -16 件

交通事故死者 ※２ ０人 １人 ±０人

交通事故負傷者 ※２ ４人 36 人 -21 人

火災発生 ０件 ９件 ＋５件

救急出動 189 件 2301 件 ＋ 113 件
※１　令和７年１月 14 日時点

※２　令和７年１月 15 日時点

データ提供　能美警察署・消防本部

「犯罪に強い住宅」をつくろう！

全国的に、住宅対象の強盗事件が相次いでいます。狙われに

くい【防犯住宅】をつくりましょう。犯人は下見をします。

犯行を諦めさせる“目・音・光・時間”の対策を！

能美防犯協会・能美警察署

・防犯カメラ
・録画機能付き
　インターフォン
・人の目

・センサーライト
・夜間の室内灯

・ドアや窓に
　防犯アラーム
・防犯砂利

・窓に防犯フィルム
・補助錠を活用

このコーナーでは市に関するさまざまな団体など

の情報を掲載しています。

いろいろな催し いろいろなお知らせ

幹線水路の定期点検と修繕工事のた

め、宮竹用水の全区域で農業用水が停

水となります。

期 ２月20日（木）10時～３月17日（月）17時

※既に停水している得橋用水流域区域

は３月 25 日（火）まで停水となります。

問 手取川宮竹用水土地改良区

（☎ 51‐0388F FAX 51‐4191）

２月 20 日～３月 17 日
宮竹用水が停水となります

昭和九年手取川大水害の被災状況や復興までの歩みなど、豊富な資料

をもとに、手取川と共に生きた人々に思いを馳せる講座です。

期 ２月 22 日（土）13 時 30 分～ 15 時

所 能美ふるさとミュージアム体験棟　費 1,000 円　

講師 市史編纂室専門員　申 問 北國新聞文化センター（☎ 076‐260‐3535）
申込はこちら

北國新聞社能美市包括連携協定事業 のみふるさと講座

「昭和九年手取川大水害とその復興～体験談を語り継ぐ～」

訪問着や振袖など多数取

り揃えています。ご来場

の際にはお電話をいただ

くとスムーズです。

期 ２月１日（土）～ 28 日（金）の営業日

　10時～ 15時

営業日 火・水・金・土、第２・４日曜日

※11日（火・祝）、23日（日・祝）を除く

所 辰口校下婦人会　貸衣裳室

申 問 辰口校下婦人会（☎ FAX 51‐5850）

辰口校下婦人会
2025 年貸衣裳新春感謝フェア

目が不自由な方のための
福祉相談会

目が見えない、見えにくくなって困っ

ている人のためのなんでも相談会を開

催します。

期 ２月 26 日（水）10 時～ 12 時

所 辰口福祉会館　交流ホール

内 生活相談、福祉制度の紹介、便利な

道具（音声の出る時計・体温計・体重計、

拡大鏡、音声パソコンなど）の体験など

問 福祉課（☎ 58‐2230 fukushi1）、

石川県視覚障害者協会

（☎ 076‐222‐8781 FAX 076‐222‐1821）

目が不自由な人のための
福祉相談会

振袖や入学式の訪問着、卒業式の袴な

どご試着いただけます。お気軽にお越

しください。混雑時に入場をお待ちい

ただく場合がありますので、事前に予

約していただくとスムーズにご案内で

きます。

期 ２月 22 日（土）10 時～ 17 時、

　　　23 日（日）10 時～ 16 時

所 寺井地区公民館２階

　（女性会 貸衣装室）

営業日時 火～金曜日９時～ 16 時、

土曜日・第２・４日曜日９時～ 12 時

申 問 寺井校下女性会（☎ 57‐3451）

寺井校下女性会
貸衣装特別予約会

川の災害から住民の生命と生活を守

り、住民にとって親しみのある川つく

りは、皆さんとのコミュニケーション

から始まります。

県で作成した梯川下流右岸圏域（八丁

川・鍋谷川など）の今後の整備計画案

について説明会を行いますので、皆さ

んのご参加をお待ちしています。

期 ２月８日（土）10 時～ 12 時

所 寺井地区公民館大ホール

問 石川県南加賀土木総合事務所

　河川砂防課（☎ 0761‐21‐3332）

梯川下流右岸圏域の整備計画案

みんなで川つくりを考えよう

石川県といしかわ結婚・子育て支援財

団では、未婚者が自身のスマートフォ

ンなどを使い、年齢や居住地、趣味な

ど、希望に合ったお見合い相手を検索

できる「いしかわ縁結びマッチング」

システムを運用しており、登録促進を

目的にキャンペーンを実施します。

期 ２月１日（土）～３月 20 日（木）

費 10,000 円 / ２年→ 5,000 円 / ２年

　（再入会は対象外）

申 問

（公財）いしかわ結婚・子育て支援財団

（☎ 076‐255‐1535F FAX 076‐255‐1544）

いしかわ縁結びマッチング
新規登録キャンペーン

目が不自由な方のための
福祉相談会

「スマホ de読み取るだけ」おうちで納

税、試してみませんか？北國銀行員が

電子納税推進のため操作方法などを詳

しく説明します。気軽に来場ください。

期 ２月17日（月）、26日（水）、３月10日（月）

10 時～ 15 時

（時間は目安です。12時～13時を除く）

所 能美市役所大会議室３

問 北國銀行オペレーション企画グループ

（☎ 076‐223‐9845）

北國銀行による
電子納税操作説明会

一部メールアドレスの @ 以降を省略して表記しています。　

例： koho@city.nomi.lg.jp　→　 koho

詳しくはこちら

講座・催しなどで特に記載のないものは、どなたでも参加（申し込み）可能、料金は無料です。

期 = 日時、開催日、期間　 所 = 場所　対 = 対象　定 = 定員　費 = 費用、料金 　
持 = 持ちもの、服装　内 =内容　締 = 申込締切　申 =申し込み　
問 =問い合わせ　☎ =電話番号　 FAX = ファクス番号　 =Ｅメールアドレス 
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