
令和7年4月～令和8年3月

すくすく相談

★受付時間 午前 10時～10時 30分

☆持ち物 母子健康手帳

令
和
７
年

４月 ★７日（月） ２１日（月）

令
和
８
年

１月 ５日（月） １９日（月）

５月 １２日（月） ２６日（月） ２月 ★２日（月） １６日（月）

６月 ★２日（月） １６日（月） ３月 ２日（月） １６日（月）

７月 ７日（月） ２８日（月）
※お子様の健康・育児についてや、
妊産婦のからだ・こころ・母乳育児
について相談を受けます。
身体計測だけでもご利用できます。

※保健師・栄養士・助産師が相談に
応じます。

※カウンセラーによる相談日があります。

カウンセラーによる相談日は★の
ついた日になり予約が必要です。
事前に健康推進課にご連絡ください。

８月 ★４日（月） １８日（月）

９月 ８日（月） ２２日（月）

１０月 ★６日（月） ２０日（月）

１１月 １０日（月） １７日（月）

１２月 ★８日（月） ２２日（月）

おっぱいの相談日

★受付時間 午前 10時～１１時

☆持ち物 母子健康手帳、タオル2～3枚

★対象者 妊婦～産後3か月頃の産婦

対象者 妊婦～産後 3か月頃の産婦

令
和
７
年

４月 １６日（水）

令
和
８
年

１月 ２６日（月）

５月 ２１日（水） ２月 ９日（月）

６月 ２５日（水） ３月 ２５日（水）

７月 ２３日（水）
※助産師が授乳や乳房管理

について相談を受けます。

また出産前の乳房の

チェックも行います。

※個別での相談（別日日程あり）

も受け付けていますので

お問い合わせください。

８月 ２７日（水）

９月 ２９日（月）

１０月 29日（水）

１１月 ２６日（水）

１２月 １７日（水）


