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市民と市政の歩み
まちづくり・市民の活躍
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主
な
で
き
ご
と

「第 74 回石川県民スポーツ大会夏季大会」は、8月 6日・7日の開催を予定して
いましたが、県内各地での大雨災害の状況を踏まえ、中止となりました。お知らせ

金
沢
学
院
大
学
と
連
携　

食
生
活
改
善
推
進
員
が
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
再
確
認

7
月
13
日
、
金
沢
学
院
大
学
と
連
携

し
て
、
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
サ
ン

テ
」
で
食
生
活
改
善
推
進
員
の
研
修
会

を
実
施
し
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
担

い
手
で
あ
る
推
進
員
28
名
が
、
体
験
型

食
育
シ
ス
テ
ム
「
S
A
T
（
サ
ッ
と
）」

を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、

食
品
サ
ン
プ
ル
か
ら
実
際
の
献
立
を
選

ぶ
と
、
そ
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
が
５
段
階

評
価
で
簡
単
に
分
か
る
も
の
で
す
。

将
来
に
わ
た
る
「
互
助
活
動
」
を

の
み
地
域
力
強
化
支
援
フ
ァ
ン
ド
採
択
式
・
活
動
計
画
報
告
会

　

７
月
19
日
、
の
み
地
域
力
強
化
支
援
フ
ァ
ン

ド
の
採
択
式
と
活
動
計
画
報
告
会
を
市
役
所
で

行
い
ま
し
た
。
今
回
採
択
さ
れ
た
団
体
は
、
佐

野
町
つ
な
が
り
隊
（
世
代
や
属
性
を
限
定
し
な

い
つ
な
が
り
の
場
づ
く
り
）
で
す
。

　

井
出
市
長
は
「
人
材
豊
富
な
佐
野
町
な
ら
で

は
の
事
業
で
あ
り
、
多
種
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
を

小
ま
め
に
開
催
さ
れ
て
い
る
。
心
と
心
が
つ
な

が
る
こ
の
活
動
を
い
つ
ま
で
も
続
け
て
ほ
し
い
」

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

町
民
相
互
の
〝
つ
な
が
り
〞
を
深
め
る
機
会
を

増
や
し
て
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、
に
ぎ
わ
い
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

毎
月
講
座
を
開
催
し
、
子
ど
も
や
大
人
、
高
齢
者

と
の
世
代
間
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
野
町
の
人
材
を
発
掘
し
生
か
す
た
め
、
講
座

の
講
師
は
町
内
の
住
民
が
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

「
九
谷
焼
探
訪
講
座
」
や
「
シ
ェ
フ
料
理
講
座
」、

小
学
生
ジ
ュ
ニ
ア
ガ
イ
ド
に
よ
る
「
見
て
歩
き
佐

野
の
歴
史
と
お
宝
探
訪
講
座
」
な
ど
、
地
元
の
産

業
や
資
源
を
生
か
す
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
活
動
を
継
続
し
、
年
間
を
通
し
て
一
人
で
も
多
く
の
住
民
が
参
加
・
交
流
で

き
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

新たに採択された佐野町つながり隊の
皆さん

腕に巻くハンカチが佐野町つながり隊
の証です

問
／
佐
野
公
民
館
（
☎
57
‐
１
３
０
０
）

　

参
加
者
か
ら
は
「
気
を
付
け
て
い
る

つ
も
り
で
も
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
」「
目
で
見
て
楽

し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
今
後
に
生

か
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
意
見
が
寄

せ
ら
れ
、
好
評
で
し
た
。

　

ま
た
同
日
開
催
し
た
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
で
も
、
参
加
者
が
S
A
T
シ

ス
テ
ム
を
体
験
し
、
地
域
の
健
康
教
育

へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

佐
野
町
つ
な
が
り
隊
「
世
代
間
交
流
・
居
場
所
づ
く
り
」

　

７
月
19
日
、
小
林
史
明
デ
ジ
タ
ル
副

大
臣
兼
内
閣
府
副
大
臣
※

が
能
美
市
を

訪
れ
、
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
デ
ジ
タ
ル

技
術
を
活
用
し
た
地
域
課
題
の
解
決
に

向
け
て
井
出
市
長
ら
と
懇
談
し
ま
し

た
。

　

医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
、
子
育
て
や
外
国
人
支

援
の
関
係
者
が
参
加
し
、「
情
報
連
携

の
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
質
の
高
い
在
宅

ケ
ア
の
提
供
に
つ
な
げ
た
い
」「
地
域

活
動
の
拠
点
と
な
る
市
内
公
民
館
に

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
能
美
市
へ

小
林
デ
ジ
タ
ル
副
大
臣
と
懇
談W

i
-
F
i
環
境
が
整
う
と
よ
い
」
な

ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

小
林
副
大
臣
は
「
デ
ジ
タ
ル
の
活
用

に
よ
り
、
地
域
活
動
し
や
す
く
な
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

意見を交わす小林副大臣と参加者の
皆さん

※
役
職
は
視
察
当
時
の
も
の
で
す
。

この事業は宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの助成により行われているもの
です

和
佐
谷
町
が
防
災
資
機
材
を
整
備

　

和
佐
谷
町
は
地
震
な
ど
の
災

害
時
に
、
住
民
の
安
否
確
認
や

避
難
支
援
な
ど
を
行
う
た
め
の

拠
点
の
立
ち
上
げ
に
必
要
な
、

発
電
機
や
投
光
器
、
テ
ン
ト
な

ど
の
防
災
資
機
材
を
、
宝
く
じ

を
財
源
と
し
た
「
令
和
４
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
で

整
備
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
れ
ら
を
活
用
し
た

防
災
訓
練
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、

住
民
の
防
災
意
識
の
向
上
と
、

安
全
・
安
心
の
地
域
づ
く
り
に

寄
与
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
の
Ａ
L
T
（
外
国
語
指
導
助
手
）

と
し
て
、
市
内
小
中
学
校
の
英
語
教

育
に
貢
献
さ
れ
た
モ
リ
ス
・
サ
ラ
さ

ん
が
、
７
月
31
日
、
J
E
T
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
任
期
満
了
に
よ
り
A
L
T
を

退
任
さ
れ
ま
し
た
。

モ
リ
ス
・
サ
ラ
さ
ん　

６
年
間
あ
り
が
と
う

　

７
月
20
日
、
サ
ラ
さ
ん
は
市
役
所

を
訪
れ
、
井
出
市
長
か
ら
「
J
E
T

絆
大
使
」
の
任
命
書
を
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

サ
ラ
さ
ん
は
「
能
美
市
の
美
し
さ

や
市
民
の
皆
さ
ん
の
優
し
さ
を
伝
え

た
い
。
こ
れ
か
ら
も
母
国
と
の
架
け

橋
に
な
り
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

帰
国
後
は
ア
メ
リ
カ
の
日
本
大
使

館
で
、
母
国
の
人
た
ち
に
日
本
の
良

さ
や
伝
統
文
化
を
発
信
す
る
仕
事
に

従
事
さ
れ
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て　

カ
ー
・
キ
ャ
サ
リ
ン
で
す

勇ましい放水姿を見せる選手たち

石
川
県
消
防
操
法
大
会
で
根
上
分
団
が
敢
闘
賞
を
受
賞

　

７
月
30
日
、
石
川
県
消
防
学

校
で
、
第
68
回
石
川
県
消
防
操

法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
大
会

に
、
能
美
市
を
代
表
し
て
根
上

分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
惜
し
く
も
二
連
覇
と

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
迫

力
の
あ
る
放
水
姿
で
敢
闘
賞
を

勝
ち
取
り
ま
し
た
。

大会に臨む根上分団の皆さん

新
し
く
市
の
A
L
T
を
務
め
る

カ
ー
・
キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
が
、
８
月

５
日
、
市
役
所
を
訪
れ
井
出
市
長
に

着
任
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、

ア
メ
リ
カ
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
参

加
す
る
な
ど
積
極
的
に
子
ど
も
た
ち

と
関
わ
っ
て
お
り
「
能
美
市
の
子
ど

も
た
ち
と
も
、
英
語
で
た
く
さ
ん
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
ご
自
身
の
経

験
か
ら
「
方
法
を
変
え
る
だ
け
で
学

ぶ
こ
と
が
楽
し
く
な
る
。
英
語
を
楽

し
め
る
よ
う
な
教
え
方
を
し
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

在
任
中
は
市
内
小
中
学
校
で
児
童

生
徒
が
英
語
に
慣
れ
親
し
む
よ
う
活

動
し
ま
す
。
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くらしに関する情報をお知らせします
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お
知
ら
せ

　市では特定健診の受診率 60％（国の目標）を目指しています。令和２年度以降、新型コロナウイルスの感染拡大に
伴い、健診の受診率が低下傾向となっています。健診は不要不急の外出ではありませんので、ぜひ受診しましょう。
　なお治療中の方は受診について主治医に相談しましょう。

問 /健康推進課（☎ 58‐2235 FAX 58‐6897）

人のからだは１年点検！
今年の健診は受けましたか？

①自分の体の状態が分かります
　・生活習慣病のリスクの度合を健診の数値で確認できます。
　・食事、運動などご自身の身体に合った生活を見直す機会になります。　
　・治療中の病気のコントロール状況が分かります。
　⇒内服治療中でも生活習慣の改善が不可欠です。
②特定健診の受診率が向上することで国からの市に対する支援金が増えます
　⇒国民健康保険の保険税が下がることにつながります。
③予防可能な生活習慣病を防ぐことで、医療費を抑えることにつながります

健診を受けるメリットは？ ～能美市けんこう川柳～

血
圧
・
体
重
・
血
糖
値

上
が
っ
て
い
い
も
の
一
つ
も
な
し

上
が
っ
て
い
い
の
は
受
診
率

　
　

ペ
ン
ネ
ー
ム　

マ
リ
バ
ァ
バ
さ
ん
の
作
品

健診結果が届いたらすぐに確認！

「健診を受けていれば防げたのに…」

　定年までは会社で健診を受けて肥満と高血圧を指摘されていたけど、辞めてからは健診を
受けていなかった。67 歳のとき倒れて救急搬送された。なんとか一命を取り留めることが
できたけど、自分としては倒れてしまうほど、体が悪くなっているとは思っていなかった。
体が悪くなって自覚症状があったとしても、痛みや感じ方は人それぞれ。我慢している人
や気付かない人も自分のようにいると思った。だから「健診」は自分の体の状態を知れる重
要なものだと気付いたので、皆さんも年に一回は受けてほしい。またこれまで受けたことが
ない人も、早いうちから自分の体の状態を知るために、健診を受けてほしい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（根上地区　Ｔさん　68 歳）

\ 健診を受けなかったことを後悔…　市民の声 /

H30 R1 R2 R3 見込み
０％

10％

20％

30％

40％

50％

60％ 56.2％

31.2％ 30.9％

56.3％

38.5％

27.6％

40.8％

25.1％

特定健診（能美市国保）

長寿健診

県内２位

２位

14位

市の特定健診・長寿健診の受診率 国の目標である受診率60％を目指し、
今年度も健康診査を受けましょう！

健診期限

10
16

※健診がお済みでない方は集団
　健診をお申し込みください。

日

市民と市政の歩み
まちづくり・市民の活躍

主
な
で
き
ご
と

市ホームページ
「健診予約ページ」

前列左から、ヨウ・ウドウさん、小川陸さん
後列左から千

 ち よ  じま

代島史弥さん、能
の み

美雄太さん、柴田和磨さん 

インスタグラムアカウント「NOMIST」の
フォローをぜひお願いします。

NOMIST
（インスタグラム
アカウント）
２次元コード

Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
学
生
「
Ｎノ

ミ

ス

ト

Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
」
が

能
美
の
魅
力
を
広
く
発
信

若
者
目
線
で
能
美
の
魅
力
発

信
を
行
う
た
め
に
、
市
で
は
毎

年
、
北
陸
先
端
科
学
技
術
大
学
院

大
学
（
J
A
I
S
T
）
の
学
生
を

「
N
O
M
I
S
T
」
に
認
定
し
て
い

ま
す
。
任
期
は
１
年
で
、
市
内
の

飲
食
店
や
イ
ベ
ン
ト
、
風
景
な
ど

を
日
本
語
や
英
語
、
中
国
語
な
ど

の
多
言
語
に
よ
り
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
専
用
ア
カ
ウ
ン
ト
で
世
界

に
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
22
日
、
こ
の
事
業
に
賛
同

し
、
応
募
の
あ
っ
た
J
A
I
S
T

学
生
５
名
に
、
N
O
M
I
S
T
メ

ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
し

た
。
こ
の
カ
ー
ド
に
よ
り
施
設
の

優
待
な
ど
が
受
け
ら
れ
、
活
動
の

幅
が
広
が
り
ま
す
。

　

交
付
を
受
け
た
リ
ー
ダ
ー
の

小
川
陸
さ
ん
（
新
潟
県
出
身
）
は

「
外
か
ら
来
た
人
の
目
線
で
発
信

し
、
地
元
の
方
だ
け
で
な
く
、
市

外
の
方
へ
も
能
美
の
魅
力
を
届
け

た
い
」
と
今
後
の
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

福
岡
保
育
園
の
園
児
た
ち
が

加
賀
丸
い
も
の
つ
る
巻
き
を
体
験

　

７
月
11
日
、
福
岡
保
育
園
の
年
長
組
（
き
く
ぐ
み
）

28
人
が
中
庄
町
の
畑
で
加
賀
丸
い
も
の
つ
る
巻
き
体

験
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
は
市
の
特
産
物
で
あ
る
加
賀
丸
い
も
の

栽
培
や
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
中
庄
町
丸
い
も

娯
楽
会
」
の
企
画
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
つ
る
の
巻
き
方
の
指
導
を
受
け
た
園
児
た

ち
は
、
長
く
成
長
し
た
つ
る
が
ち
ぎ
れ
な
い
よ
う
、

支
柱
に
張
ら
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
紐
へ
丁
寧
に
巻
き
付
け

て
い
き
ま
し
た
。

　

秋
に
は
収
穫
体
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

つる巻き体験をする園児たち

能
美
市
戦
没
者
慰
霊
式
を
行
い
ま
し
た

8
月
17
日
、
寺
井
地
区
公
民
館
で
能
美
市
戦
没
者

慰
霊
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
規
模
を
縮
小
し
て
行
い
、
日

清
戦
争
以
降
に
戦
没
し
た
９
７
６
柱
の
英
霊
の
冥
福

を
祈
り
ま
し
た
。

　

井
出
市
長
は
式
辞
で
「
命
や
平
和
の
尊
さ
を
語
り

継
い
で
い
く
」
と
述
べ
、
田
中
策
次
郎
市
議
会
議
長
、

杉
田
隆
一
遺
族
会
長
が
追
悼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
引
き
続
き
、
追
悼
法
要
を
行
い
ま
し
た
。

追悼の言葉を述べる杉田会長


