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  利用者及びお家の方へ

◆欠席する場合は、当日の朝


９時までに下記にご連絡


くださいね。





◆まだまだ元気な高齢者サポートグループ「ほがらか会」


事務局：社会福祉協議会


　電　話：５８－６２００


　F A X：５８－６３５０





　





服装：動きやすい服装でお願い致します。








実 施 日：毎週木曜日


実施会場：白寿会館 


実施時間：10:00～12:00


　　　　　食事・入浴はありません。


お家の方の見学もOKです。


お気軽にお越し下さい。








送迎の利用は、


事前に申し込まれた方のみとします。





持ち物：利用料(200円)・マスクなど








