
閉じこもりを予防し、集団での運動やレクレーションを行い、体力や生活機能を維持し、

いつまでもお元気で意欲的に生活することができるように支援します。

◆サービス内容

集団での運動やレクレーション

◆通所時間帯

各事業所による（裏面のはつらつデイサービス事業所一覧をご覧ください）

◆利用料

月単位の定額制 （利用回数は介護支援専門員が作成するケアプランにより決まります）

*1 か月あたりの自己負担（1 割）のめやす

要支援１： １，４３８円（週１回程度）

要支援２： ２，８９７円（週２回程度）

要支援２： １，４４９円（週１回程度）

※加算がある場合があります。

◆対象者

要介護認定要支援１・２または、事業対象者

（基本チェックリスト該当者）

【問い合わせ】

根上あんしん相談センター

電話：０７６１－５５－５６２６

寺井あんしん相談センター

電話：０７６１－５８－６１１７

辰口あんしん相談センター

電話：０７６１－５１－７７７１


