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５月の子育てカレンダー
　市内各施設で、未就園児とその保護者を対象に施設で催しや相談会を
行っています。お気軽にご参加ください。

行事名 対象・備考 場所 実施日 時間
親子のつどい
“にこにこ” 未就園児親子 子育て支援センター

問／子育て支援センター
（☎ 58‐8200 FAX 58‐8500）

９・23 日（月） 10：00 ～ 11：00

赤ちゃんひろば 未就園児親子（１歳まで）
13日（金） 13：30 ～ 14：30
24 日（火） 10：00 ～ 11：00

のびのびキッズ ０～３歳

寺井中央児童館
13・20・27 日（金）

10：30 ～ 11：30根上中央児童館

辰口中央児童館 13・20 日（金）

親子サロン
妊娠中のママ～未就園児とそのご家族
問／社会福祉協議会
（☎ 58‐6200  FAX 58‐6250）

岩内コミュニティセンター 10・17・24 日（火）

９：30 ～ 12：00西二口町公民館
（コミュニティセンター） 11・18・25 日（水）

粟生町コミュニティセンター 12・19・26 日（木）

まるにこ親子のひろば
能美市にお住まいの障がいのある方ま
たはその家族
※会場での昼食はお控えください。

粟生町コミュニティセンター
問／福祉課
（☎ 58‐2230 FAX 58‐2294）

28 日（土） 10：00 ～ 14：00

すくすく相談 持ち物／母子健康手帳、バスタオル

健康福祉センター
｢サンテ ｣
問／健康推進課
（☎ 58‐2235 FAX 58-6897）　　

９・23 日（月）
受付時間

10：00 ～ 10：30

おっぱいの相談日 妊婦～産後３か月ごろの産婦
持ち物／母子健康手帳、タオル２～３枚

30日（月）
受付時間

10：00 ～ 11：00

マタニティクラス
①妊娠中のからだ
②赤ちゃんとママの食生活
③出産・子育ては夫婦で乗り越
えよう

①②妊婦　③夫婦（定員 12 組）
持ち物／母子健康手帳
※開催日の５日前までに申し込みください。予約
人数が少ない場合は中止することがあります。

①17日（火） 10：00 ～ 12：00

② 14日（土） 10：00 ～ 11：30

③ 21日（土） 10：00 ～ 12：00

行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

日本語教室
対象／市内に在住・在勤の外国人

根上学習センター ７・14・21・28 日（土） 10：00 ～ 11：30
岩内コミュニティセンター　託児利用料 500 円／回

10・17・24・31 日（火）
10：15 ～ 11：45

JAIST 15：20 ～ 16：40
寺井地区公民館 11・18・25 日（水） 19：30 ～ 21：00

国際交流サロン
テーマ／韓国料理「トッポッキ」を作って
　　　　みよう！

根上学習センター
参加費／ 500 円
※要事前申込

22 日（日） 14：00 ～ 15：30

世界のともだちサロン
寺井地区公民館（国際交流協会事務所）
★外国人と日本人が楽しく交流できるサロンです。
申し込みは不要で、どなたでも自由に参加できます。

毎週（水） 10：00 ～ 11：30

行事名・対象 予約・問い合わせ 場所 実施日 時間
弁護士無料法律相談
（１組 30分で４組まで）

社会福祉協議会
くらしサポートセンターのみ
（☎ 58‐6603 FAX 58‐6250）

ふれあいプラザ

10日（火）・16日（月）・
27 日（金）

13：30 ～ 15：30
行政書士無料相談会
（１組 30分で４組まで）

19 日（木）

心配ごと相談
（１組30分程度）

ふれあいプラザ ６日（金）
13：30 ～ 15：30
（最終受付 15：00）

辰口福祉会館 15 日（日）

根上サービスセンター 25 日（水）

精神科医による
こころの相談
相談日の３日前までに 健康推進課

（☎ 58‐2235 FAX 58‐6897） 健康福祉センター「サンテ」

26 日（木） 15：00 ～ 17：00

臨床心理士による
こころの相談
相談日の３日前までに

６・20 日（金） 10：00 ～ 12：00

精神科医による
高齢者のこころの相談

お住まいの地区のあんしん相談センター
根上あんしん相談センター（☎ 55‐5626 FAX 55‐5627）
寺井あんしん相談センター（☎ 58‐6117 FAX 58‐6733）
辰口あんしん相談センター（☎ 51‐7771 FAX 51‐7783）
【予約受付】月～金曜日　８：30 ～ 17：15（祝日・年末年始を除く）

相談を希望する人は
左記までご連絡ください。

消費者生活相談 消費生活センター（市役所本庁舎）（☎ 58‐2248 FAX 58‐2293） 毎週（月）～（金） 10：00 ～ 17：00

相談

国際交流 問／国際交流協会（☎ 57‐3751  FAX 57‐3761）

要予約

要予約

要予約
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新型コロナウイルス感染状況を考慮し、内容に変更が生じる場合があります。
最新の情報については、市ホームページをご覧いただくか、主催者にご確認ください。お知らせ 参加される方は、基本的感染対策（マスクの着用・検温・体調確認など）を講じた上でご参加いただき

ますよう、ご理解、ご協力をお願いします。

西原物産株式会社 様（野々市市）
小松マテーレ株式会社 様（浜町）
明治安田生命保険相互会社 様（金沢市）
ＳＤＧｓ支援機構 様（東京都）

要予約

子育て支援センター催し 場所、申し込み、問い合わせ　子育て支援センター（☎ 58‐8200 FAX 58‐8500）

ご寄附統計資料

●人口　  4 9 , 5 31 人
男　24,539 人　　女   24,992 人

●世帯数　　19 , 4 16 世帯

人口と世帯数

市内の犯罪・交通事故など発生状況

令和４年４月１日現在

（前月比－ 189）

（前月比ー 81）

データ提供　能美警察署・消防本部

令和４年３月 令和４年 累計 累計の 前年比
住宅等の侵入盗 ０件 １件 ±０件
非侵入盗 １件 ４件 ±０件
交通人身事故 ７件 13件 ±０件
交通事故死者 ０人 ０人 ±０人
交通事故負傷者 ８人 14人 ＋１人
火災発生 ０件 ０件 －２件
救急出動 180 件 455 件 ＋ 45 件

ご厚志ありがとうございます

（３月受付分）

ぺあとれ講座
「言うことを聞かない」など、子どもとの関わりにお困りのことはありませんか？
一人一人に合った子育てについて一緒に考えましょう。

日時：５月 11 日・25 日・６月８日・22 日（水）４回コース　10：00 ～ 11：30
対象者：能美市にお住まいの方
定員：４組（要予約）
託児：ご相談ください（能美市にお住まいの未就園のお子さん）

要予約

育児講座「お口の健康教室」
歯磨きの仕方や虫歯予防についてのお話を聞きます。

日時：５月 31 日（火）10：00 ～ 11：30
対象：８か月から３歳までのお子さんをもつ保護者
講師：歯科衛生士　内野 佐智江さん
定員：15 名（要予約）
託児：10 名（能美市にお住まいの未就園のお子さん）
託児申込受付：５月 17 日（火）９：00 ～

パパ子育て講座「積み木であそぼう」
たくさんの積み木でダイナミックに遊びます。子どもたちだけで
はなく大人も楽しめますよ。

日時：５月 21 日（土）９：45 ～ 11：30
対象：年長児とお父さん（能美市にお住まいの方）
講師：童具共育認定講師　西川 一美さん
定員：10 組（要予約）
申込受付：５月６日（金）９：00 ～
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市内の事業者が企画もしくは生産した商品または市内の特産品を利用
した商品で、審査の上、認証した「のみブランド認証品」を紹介します。
今回から新たに「のみブランド極」「のみブランド創」「のみブランド」
の３カテゴリに分類し、能美市の “ええもん” をさらに PRしていきま
す。詳しくは右記QRコードからご覧ください。

※掲載商品の価格は税込価格です。また価格・パッケージについては変更になる場合があります。

石川の朱鷲ネクタイ

お米農家の本みりん「のみりん」

加賀の星

加賀丸いも入りのみまる餃子

能美産 純粋生はちみつ

白糀

ごはんば～が

はと麦の里

エムパンドジェーヌ

おこめやさんの揚げかきもち

加賀の野菜ピクルス

加賀柚子みつ

珈琲どら焼

手取川 昭和九年

はとむぎ茶ティーパック

万能たれ 柚子ぽん酢

絹子のお香　知子のお香

九谷庄三お茶碗

国造ゆずジェラート

珪藻土入りファッションマスク

ホームラン松井秀喜サブレ

まんまるカピバラ

もちもちカステラ

九谷珈琲 ドリップパック

九谷ロール

国造ゆずアイス

～極上の「能美」を召し上がれ～能美の恵み
「ひかり太陽米」特別栽培米食べ比べセット

mate-mono（マテモノ）

メロン農家のメロン・ダックワーズ
（メロンジャム味・クリーム味）

ゆずっ茶パイ

リゾットMAMMA 能登きのこ



早期の早期の
ワクチン接種ワクチン接種 でで
安全安心を確保しよう安全安心を確保しよう
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「広報のみ」は再生紙を使用しています。

５

ワクチンを正しく知りワクチンを正しく知り
早期に接種を早期に接種を

大切な人、自分を守るため大切な人、自分を守るため

安心して楽しく過ごそう安心して楽しく過ごそう

ワクチン接種予約はこちらから➡ワクチン接種予約はこちらから➡
関連記事は本紙２ページに掲載関連記事は本紙２ページに掲載

若い人であっても、新型コロナに感染した後、重症化する若い人であっても、新型コロナに感染した後、重症化する
ことや、長引く症状（後遺症）が生じることがあります。ことや、長引く症状（後遺症）が生じることがあります。


