
　

※児童館だよりは、市のホームページにてご覧ください。

令和5年

暦の上では立秋を過ぎましたが、まだまだ残暑厳しい日々が続いています。

暑さが和らぎ、実りの秋が待ち遠しいですね。

体調に気を配り、CC館で自分の時間を楽しんでください。

茶道(裏千家) 休み

詩吟 休み

茶道 9日（土）10：00

ボタニカルアート 13日（水）10：00

健康体操 5・19日（火）10：00

パソコン 5・19日（火）19：30

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ体操 休み

囲碁 休み

編み物 15日（金）10：00

押し花 1・15日（金）13：30

久常コミュニティセンター
☎ 51-2385

辰口コミュニティセンター
☎ 51-4513

宮竹コミュニティセンター ☎ 51-5532

国造コミュニティセンター ☎ 51-5735 緑が丘コミュニティセンター ☎ 51-5545

身体と心のリセット 1日（金）10：00

毎日の献立 12日（火）10：00

初めての水引教室 13日（水） 9：30

生け花 26日（火）10：00

呼吸ストレッチ 19日（火） 9：30

和布を楽しむ ８・2２日（金）10：00

つまみ細工 1日（金）10：00

がま口教室 12・26日（火） 9：30

庭木の手入れ 12・26日（火）13：30

手作りパン 13日（水） 9：30

暮らしの書道② 14日（木）13：30

やさしいクラフトバンド 20日（水） 9：30

暮らしの書道① 21日（木）13：30

やさしいつまみ細工 15日（金）10：00

あったかクッキング 27日（水）10：00

サークル
ハーモニカ 5・19日（火） 9：30

押し花アート 6・20日（水）10：00

健康ヨガ 1・15日（金）10：00

布花アート 9日（土） 9：30

オカリナまほろば 2・16日（土）13：30

パッチワーク 12日（火） 9：30 

やさしい茶道 ８・2２日（金）10：00

染めあそび 休み

オカリナそよ風 9・30日（土）10：00

国造民謡会 9日（土）13：30

詩吟 7・21・28日（木）14：15

加賀花手まり 19日（火）13：30

俳句 20日（水）13：30

ペタンク 毎週（火・木）13：30

毎週（土） 9：00

サークル
楽しい三味線 14日（木）10：00

太極拳 毎週（火） 9：30

加賀花手まり 19日（火）10：00

カラオケ 7・21・28日（木）13：00

和服に親しもう 14・28日（木）19：30

歌謡サークル 8・2２日（金）13：30

キルトとリメイク 6・20日（水）13：00

サークル

サークル サークル

“開館時間のお知らせ”

・ 9:30～18:00 (火・水・金・土)

・14:00～18:00 (月・木)

◇辰口CCのみ
(月)～(土) 8:30～17:15

休館日 日・祝日

リズム体操 13・27日（水）10：00

カラオケ １・8・22日（金）10：00

ハーモニカ 休み

楽しいパッチワーク 26日（火）10：00

茶道 毎週（水） 10 : 00

ピラティス① 毎週（月） 14：15

ピラティス② 毎週（水） 13：30

テニス 毎週（金）19：30

押し花 27日（水）10：00

囲碁 毎週（月）14：00

グラウンドゴルフ毎週（金） 9：30

岩内コミュニティセンター
☎ 51-5105

おとこの家庭料理 6日（水）10：00

フラワーアレンジメント 2日（土）14：00

クラフトバンド 13・27日（水） 9：30

水引教室 8日（金） 9：30

歌謡舞踊(初級) ９日（土）13：30

手作りパン 1６日（土） 9：30

リズムダンス ６・２0日（水）10：15

お琴 ８・2２日（金）13：30

山野草と草もの盆栽 11日（月）14：00

切り絵 16日（土）13：30

着付けのコツ 2日（土）14：00

飛輪太鼓 6日（水）20：00

サークル

特別教室の様子

岩内CC 歌謡舞踊教室（初級） 辰口CC 特別教室を終えて

7月28日(金)、ブッタナッツ

にプリザーブドフラワーを

アレンジする特別教室

を開催しました。

プリザーブドの薔薇や

ドライの紫陽花等を

自分の好みを寄せてブッ

タナッツにアレンジ

していきます。参加された

方々の作品を見て、講師

の方も「アレンジの勉強

になりました」

と話されていました。

可愛く素敵に

仕上がり、とても充実

した教室でした。

９月

楽しく打って、

美味しく食べ

ましょう！

岩内CC 特別教室 参加者募集

日 時：９月２９日（金）１０時

定 員：８名

費 用：１，０００円（３００ｇ 持ち帰り）
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル

講 師：中本 美智代

締 切：９月２１日（木）

申 込：岩内CC 📞５１－５１０５

イメージ

テンポのある『南部俵積み唄』

に合わせて扇を手に舞い踊りま

す♪ 休憩時には談笑を 交えて

暫しリラックスタイム。

講座紹介 特別教室


