
　
※児童館だよりは、市のホームページにてご覧ください。

令和5年

紫陽花が少しずつ色づき始め、梅雨の訪れ感じる季節となりました。

生涯学習講座も順調に開講し、皆さんも明るい笑顔に元気を頂いている

今日この頃です。気候の変化もありますので体調管理に気を付けながら

過ごしましょう

茶道(裏千家) 6・20日（火）10：00

詩吟 休み

茶道 10日（土）10：00

ボタニカルアート 7日（水）10：00

健康体操 6・20日（火）10：00

パソコン 6・20日（火）19：30

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ体操 休み

囲碁 休み

編み物 16日（金）10：00

押し花 2・16（金）13：30

久常コミュニティセンター
☎ 51-2385

辰口コミュニティセンター
☎ 51-4513

宮竹コミュニティセンター ☎ 51-5532

国造コミュニティセンター ☎ 51-5735 緑が丘コミュニティセンター ☎ 51-5545

身体と心のリセット 9日（金）10：00

毎日の献立 13日（火）10：00

初めての水引教室 14日（水） 9：30

生け花 27日（火）10：00

呼吸ストレッチ 20日（火） 9：30

和布を楽しむ 9・23日（金）10：00

つまみ細工 2・23日（金）10：00

がま口教室 13・27日（火） 9：30

庭木の手入れ 13・27日（火）13：30

手作りパン 14日（水） 9：30

暮らしの書道② 8日（木）13：30

やさしいクラフトバンド 21日（水） 9：30

暮らしの書道① 15日（木）13：30

やさしいつまみ細工 16日（金）10：00

あったかクッキング 28日（水）10：00

サークル
ハーモニカ 休み

押し花アート 7日（水）10：00

健康ヨガ 2・16日（金）10：00

布花アート 3日（土） 9：30

オカリナまほろば 3・17日（土）13：30

パッチワーク 休み

やさしい茶道 9・23日（金）10：00

染めあそび 休み
オカリナそよ風 10・24日（土）10：00

国造民謡会 3・10・24日（土）13：30

詩吟 月３回（木）14：15

加賀花手まり 20日（火）13：30

俳句 21日（水）13：30

ペタンク 毎週（火・木）13：30

毎週（土） 9：00

サークル
楽しい三味線 8日（木）10：00

太極拳 毎週（火） 9：30

加賀花手まり 20日（火）10：00

カラオケ 1・8・15日（木）13：00

和服に親しもう 8・22日（木）19：30

歌謡サークル 9・23日（金）13：30

キルトとリメイク 7・21日（水）13：00

サークル

サークル サークル

“開館時間のお知らせ”

・ 9:30～18:00 (火・水・金・土)

・14:00～18:00 (月・木)

◇辰口CCのみ
(月)～(土) 8:30～17:15

休館日 日・祝日

リズム体操 14日（水）10：00

カラオケ 2・9・23日（金）10：00

ハーモニカ 休み

楽しいパッチワーク 27日（火）10：00

茶道 毎週（水）10 : 00

ピラティス① 毎週（月）14：15

ピラティス② 毎週（水）13：30

テニス 毎週（金）19：30

押し花 28日（水）10：00

囲碁 毎週（月）14：00

グラウンドゴルフ毎週（金） 9：30

岩内コミュニティセンター
☎ 51-5105

おとこの家庭料理 7日（水）10：00

フラワーアレンジメント 3日（土）14：00

クラフトバンド 14・28日（水） 9：30

水引教室 9日（金）９：30

歌謡舞踊（初級） 10・24日（土）13：30

手つくりパン 17日（土） 9：30

リズムダンス 7・2１日（水）10：15

お琴 9・23日（金）13：30

山野草と草もの盆栽 21日（水）13：30

切り絵 17日（土）13：30

着付けのコツ 3・ 17日（土）14：00

飛輪太鼓 ７日（水） 19日（月）20：00

サークル

岩内コミュニティセンター講座紹介

フラワーアレンジメント

スプレーカーネーションやガー

ベラをメインに挿し、ナデシコ

やアリアムを入れて、春めいた

仕上がりになりました。

クラフトバンド

コースター作りに挑戦。「四つ

だたみ編み」を基本に編み進め

ます。一人一人の編目を見て頂

き、丁寧に教わりました。

水引教室

ネコの置物、カーネーション、

バッグチャームと、経験に合

わせて難度の違う結び方を教

わり、細やかな作業に真剣な

様子でした。


