
　

※児童館だよりは、市のホームページにてご覧ください。
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令和5年

日毎に暑さが増し、いよいよ夏の到来を迎えます。

体調を崩しやすい時期でもありますので十分に留意されご来館頂きます

ようお待ちしております。

茶道(裏千家) 4・18日（火）10：00

詩吟 休み

茶道 8日（土）10：00

ボタニカルアート 5日（水）10：00

健康体操 11・18日（火）10：00

パソコン 4・18日（火）19：30

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ体操 休み

囲碁 休み

編み物 21日（金）10：00

押し花 7・21（金）13：30

久常コミュニティセンター
☎ 51-2385

辰口コミュニティセンター
☎ 51-4513

宮竹コミュニティセンター ☎ 51-5532

国造コミュニティセンター ☎ 51-5735 緑が丘コミュニティセンター ☎ 51-5545

身体と心のリセット 7日（金）10：00

毎日の献立 11日（火）10：00

初めての水引教室 12日（水） 9：30

生け花 25日（火）10：00

呼吸ストレッチ 18日（火） 9：30

和布を楽しむ 14・28日（金）10：00

つまみ細工 7日（金）10：00

がま口教室 11・25日（火） 9：30

庭木の手入れ 11・25日（火）13：30

手作りパン 12日（水） 9：30

暮らしの書道② 13日（木）13：30

やさしいクラフトバンド 19日（水） 9：30

暮らしの書道① 20日（木）13：30

やさしいつまみ細工 21日（金）10：00

あったかクッキング 26日（水）10：00

サークル
ハーモニカ 4・18日（火） 9：30

押し花アート 5・19日（水）10：00

健康ヨガ 7・21日（金）10：00

布花アート 8日（土） 9：30

オカリナまほろば 1・15日（土）13：30

パッチワーク 11日（火）13：30

やさしい茶道 14・28日（金）10：00

染めあそび 休み

オカリナそよ風 8・29日（土）10：00

国造民謡会 8・22日（土）13：30

詩吟 月３回（木）14：15

加賀花手まり 18日（火）13：30

俳句 19日（水）13：30

ペタンク 毎週（火・木）13：30

毎週（土） 9：00

サークル
楽しい三味線 13日（木）10：00

太極拳 毎週（火） 9：30

加賀花手まり 18日（火）10：00

カラオケ 6・13・20日（木）13：00

和服に親しもう 13・27日（木）19：30

歌謡サークル 14・28日（金）13：30

キルトとリメイク 5・19日（水）13：00

サークル

サークル サークル

“開館時間のお知らせ”

・ 9:30～18:00 (火・水・金・土)

・14:00～18:00 (月・木)

◇辰口CCのみ
(月)～(土) 8:30～17:15

休館日 日・祝日

リズム体操 12・26日（水）10：00

カラオケ 7・14・28日（金）10：00

ハーモニカ 休み

楽しいパッチワーク 25日（火）10：00

茶道 毎週（水）10 : 00

ピラティス① 毎週（月）14：15

ピラティス② 毎週（水）13：30

テニス 毎週（金）19：30

押し花 26日（水）10：00

囲碁 毎週（月）14：00

グラウンドゴルフ毎週（金） 9：30

岩内コミュニティセンター
☎ 51-5105

おとこの家庭料理 5日（水）10：00

フラワーアレンジメント １日（土）14：00

クラフトバンド 12・26日（水） 9：30

水引教室 14日（金）９：30

歌謡舞踊（初級） 8・22日（土）13：30

手作りパン 15日（土） 9：30

リズムダンス 5・19日（水）10：15

お琴 14・28日（金）13：30

山野草と草もの盆栽 19日（水）13：30

切り絵 15日（土）13：30

着付けのコツ 1日（土）14：00

飛輪太鼓 5日（水）20：00

サークル

久常CC 特別教室

仏陀の頭の形に似

ている事から「幸運

を呼ぶ果実」とも呼

ばれているブッタ

ナッツの殻にお花を

ギュッと詰め込みま

す。

岩内CC 特別教室 辰口CC 特別教室

手書きで暑中見舞

いを出しませんか。

きれいに字を書く

コツやバランスを

教わりましょう。

日 時：7月21日（金）

13時30分

定 員：８名

持ち物：ペン

講 師：海田 浩子

締 切：7月14日（金）

申込は岩内コミュニティセンター

☎ ５１－５１０５

日 時 : 7月28日(金)

10時

定 員 : 10名

費 用 : 2,000円

講 師 : 高畠 千華

締 切 : 7月20日(木)

申 込 : 辰口CC 📞51-4513

★ 岩内CC 「琴」体験教室のお知らせ ★ 親子でお琴にふれてみませんか？とてもステキな音色です!

日時：８月５日（土）１０時 定員１０組 保護者ならどなたでも結構です。 申込先☎ ５１－５１０５

ブッタナッツにカルトナージュ

日 時: 7月21日(金)10時00分

定 員: 10名

費 用: 1,500円

講 師: 田中 紫麻

締 切: 7月13日(木)

申 込: 久常CC 📞51-2385

大・小のティートレイを

つくります。

お好みの布を使い

カルトナージュを楽しみ

ませんか。

お客様や自分用に

お洒落なトレイで

ティータイム♬


