
　
令和8年

梅の蕾がほころぶ季節となりましたが、余寒なお厳しく、

春の訪れが待ち遠しく感じます。

この時期CC館では、来年度の開講予定の教室準備をしています。

皆様のご参加をお願い致します。

リズム体操 25日(水)10:00

詩吟 休み

健康体操 3・17日(火)10:00

パソコン 3・17日(火)19:30

ボタニカルアート 4日(水)10:00

押し花 お休み

楽しいパッチワーク 24日(火）10:00

ピラティス① 毎週(月)14:15

ピラティス➁ 毎週(水)13:30

久常コミュニティセンター
☎ 51-2385

辰口コミュニティセンター
☎ 51-4513

宮竹コミュニティセンター ☎ 51-5532

国造コミュニティセンター ☎ 51-5735 緑が丘コミュニティセンター ☎ 51-5545

初めての水引教室 4日(水)10:00

つまみ細工 6日(金)10:00

手作りパン 18日(水)  9:30

暮らしの書道① 12日(木)13:30

フラワーアレンジメント 18日(水)10:00

暮らしの書道② 19日(木)13:30 

やさしいつまみ細工 20日(金)10:00

やさしいクラフトバンド 休み

あったかクッキング 25日(水)10:00

サークル

サークル

キルトとリメイク 4・18日(水)13:00

楽しい三味線 12日(木)10:00

和服に親しもう 12・26日(木)19:30

歌謡サークル 13・27日(金)13:30

加賀花手まり 17日(火)10:00 

太極拳 毎週(火)  9:30 

カラオケ 5・12・19・26日(木)13:00

サークル

サークル サークル

“開館時間のお知らせ”

・ 9:30～18:00 (火・水・金・土)

・14:00～18:00 (月・木)

◇辰口CCのみ
(月)～(土) 8:30～17:15

休館日 日・祝日

カラオケ 6・13・27日(金)10:00

手取民謡会 7・14・21日(土)13:30

囲碁 毎週(月)14:00

グラウンドゴルフ 毎週(金)  9:30

テニス 毎週(金)19:30

岩内コミュニティセンター
☎ 51-5105講 座

サークル

編み物 20日(金)10:00

茶道 毎週(水) 9:30

講 座 講 座

やさしいピラティス 3日(火) ９:３０

フラワーアレンジメント 7日(土) 14:00

水引教室 13日(金)10:00

笑いのトレーニング講座 17日(火)14:00

手作りパン 21日(土)  9:30

クラフトバンド 休み

リズムダンス 4・18日(水)10:15

着付けのコツ 21日（土）14:00

歌謡舞踊 14・28日（土）13:30

堅香子の会 18日（水）13:30

飛輪太鼓 休み

6日(金)10:00

10日(火)10:00

18日(水)10:00

17日(火)  9:30

24日(火)10:00

ハーモニカ
健康ヨガ
布花アート
オカリナまほろば
パッチワーク

和布を楽しむ

オカリナそよ風
国造民謡会
詩吟
加賀花手まり
俳句
ペタンク

3・17日(火) 9:30

休み
7日(土)10:00

7・21日(土)13:30

10日(火) 9:30

13・27日(金)10:00

14・28日(土)10:00

14・28日(土)13:30

月3回（木）14：15 

17日(火)13:30

18日(水)13:30

休み

身体と心のリセット

毎日の献立

水引教室(中級)

やさしいピラティス

季節のお花

第21号発刊のお知らせ 市民の皆様から寄せられた随筆や紀行文、

短歌、川柳、俳句などが記載されています。

１冊 300円 各コミュニティセンターにあります。

知る わかる 小さな喜びがそこにある

まなびフェスタ２０２６

日 時 ： 令和８年２月１５日(日)

13:30～15:30

会 場 ： 根上総合文化会館、根上学習センター

寺井地区公民館、物見山屋内競技場

＊沢山のご参加お待ちしております。

辰口地区各コミュニティセンター

でも申込み受け付け致して

おります。

〖文芸能美〗

コミュニティセンター講座紹介

辰口CC 「手作りパン」

捏ねるのも皆さんで、発酵中は簡単お惣菜を作ります。調理室

は焼き立ての良い香りと食欲が出る匂いでいっぱいです。


