
令和5年

肌に触れる風もだんだんとつめたくなり、晩秋の気配が感じられる様に

なりました。日中との温暖差が大きい季節でもありますので、健康面には、

十分気を付けていきたいですね。

茶道(裏千家) 休み

詩吟 休み

茶道 11日（土）10：00

ボタニカルア＝ト 1日（水） 10：00

健康体操 7・21日（火）10：00

パソコン 7・21日（火）19：30

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ体操 休み

囲碁 休み

編み物 17日（金）10：00

押し花 17日（金）13：30

久常コミュニティセンター
☎ 51-2385

辰口コミュニティセンター
☎ 51-4513

宮竹コミュニティセンター ☎ 51-5532

国造コミュニティセンター ☎ 51-5735 緑が丘コミュニティセンター ☎ 51-5545

つまみ細工 休み

手作りパン 8日（水） 9：30

暮らしの書道② 9日（木）13：30

やさしいクラフトバンド 15日（水） 9：30

暮らしの書道① 16日（木）13：30

やさしいつまみ細工 17日（金）10：00

あったかクッキング 22日（水）10：00
サークル

サークル

楽しい三味線 9日（木）10：00

太極拳 毎週（火） 9：30

加賀花手まり 7日（火）10：00

カラオケ 2・9・16日（木）13：00

和服に親しもう 9日（木）19：30

歌謡サークル 10・24日（金）13：30

キルトとリメイク 1・15日（水）13：00

サークル

サークル サークル

リズム体操 ８・22・29日（水）10：00

カラオケ 10・17・24日（金）10：00

ハーモニカ 休み

楽しいパッチワーク 28日（火）10：00

茶道 毎週（水）10 : 00

ピラティス① 毎週（月）14：15

ピラティス② 毎週（水）13：30

テニス 毎週（金）19：30

押し花 22日（水）10：00

囲碁 毎週（月）14：00

グラウンドゴルフ毎週（金） 9：30

岩内コミュニティセンター
☎ 51-5105

おとこの家庭料理 １日（水）10：00

フラワーアレンジメント ４日（土）14：00

水引教室 １０日（金） 9：30

手作りパン １８日（土） 9：30

リズムダンス １・１５日（水）10：15

お琴 １０・2４日（金）13：30

山野草と草もの盆栽 １５日（水）1３：３0

切り絵 １８日（土）13：30

着付けのコツ １８日（土）14：00

飛輪太鼓 １日（水）・２０日（月）20：00

歌謡舞踊(初級) １１・２５日（土）13：30

サークル

特別教室

身体と心のリセット 休み

毎日の献立 14日（火）10：00

初めての水引教室 8日（水） 9：30

生け花 28日（火）10：00

呼吸ストレッチ 21日（火） 9：30

ハーモニカ 7・21日（火） 9：30

押し花アート 1日（水）10：00

健康ヨガ 17日（金）10：00

布花アート 休み

オカリナまほろば 4・18日（土）13：30

パッチワーク 14日（火） 9：30 

やさしい茶道 10・24日（金）10：00

染めあそび 10日（金）13：30

オカリナそよ風 11・25日（土）10：00

国造民謡会 11・25日（土）13：30

詩吟 2・9・16（木）14：15

加賀花手まり 7日（火）13：30

俳句 15日（水）13：30

ペタンク 毎週（火・木）13：30

毎週（土） 9：00

特別教室の様子

“開館時間のお知らせ”

・ 9:30～18:00 (火・水・金・土)

・14:00～18:00 (月・木)

◇辰口CCのみ
(月)～(土) 8:30～17:15

休館日 日・祝日

講座紹介

蕎麦打ちを楽しもう

水加減に細心の注意を払って、

蕎麦粉を丸くまとめ、のし棒

で薄く均一に伸ばし、慎重に

麵切包丁で切ります。手作り

蕎麦のお味は如何でしたか♪

手作りパン教室

『シフォンケーキ、ロールパン

３種』材料はグラム単位できっ

ちり計ります。オーブン３台フ

ル稼働で焼き上げて、美味しそ

うな香り♡

岩内CC 岩内CC久常CC つまみ細工で

クリスマスリース

日 時：11月24日(金)10:00

定 員：10名

材料費：2,500円

講 師：野畑 恵美

締 切：11月16日(木)

申 込：久常CC 📞51-2385

ポインセチアをつくります

初心者の方でもつまみかたを

学んで簡単にできあがりますよ


