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おか
げさまで５周年

能美根上駅
誕生５周年
記念イベントを
開催します

表紙：能美根上駅で撮影されたフォトコレクション応募作品

裏表紙のお知らせをご覧ください
主な内容

•インタビュー「したいこと、能美市だったら叶うかも」をホームページで公開中
• 糖尿病治療中の方は、糖尿病合併症検査を受けましょう
•上下水道料、後期高齢者医療保険料  ４月から口座振替の日が変わります



能美市で遊ぼっさ写真展を開催します能美市ホームページで続々公開中
newsnews

原動機付自転車等
オリジナルナンバープレート交付開始

交付第１号の葛城さん（右）には井出市長からナンバー
プレートが手渡されました。

news

３月２日（月）～３月31日（火）
 ※閉庁日を除く

能美市役所本庁舎 １階市民ホール日 時 場 所

～知っとる？こんな遊び場スポット～
写真の一部をご紹介します♪　①撮影者ニックネーム　②撮影場所　③担当者コメント

①むやのんさん②能美根上
駅③駅前のインスタ映えス
ポットです。びっくり顔の
ひぽゆずにも注目です！

①ののみさん②辰口中央児
童館③ボルダリングがある
のをご存知でしたか？中央
の男の子の表情がNICE ★

① ISHIN さん②いしかわ動
物園③昨年開園 20 周年に
新設されたフォトスポッ
ト。カバの質感がなんだか
リアルです。

①みささん②翠ヶ丘いこい
の広場③夏が待ち遠しい
一枚！バーベキューして、
ビーチを散歩♪※遊泳はで
きません

（３月号表紙使用写真）

市のホームページから
ご覧いただき、能美市民の魅力の
知人・友人へのシェアを
何卒、お願いいたします。

「したいこと、能美市だったら叶うかも ～加賀丸いも生産者  岡元豊さん 編～」の動画が

このコーナーでは
これからも魅力溢れる方々を

ご紹介していきます。
お見逃しなく！
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下
開
発
茶
臼
山
９
号
墳
出
土
品
が

県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

　

１
月
29
日
に
開
か
れ
た

石
川
県
文
化
財
保
護
審
議

会
で
、
能
美
市
の
下
開
発

茶
臼
山
９
号
墳
出
土
品

１
６
５
６
点
を
県
指
定
文

化
財
（
有
形
文
化
財
・
考

古
資
料
）
に
指
定
す
る
よ

う
答
申
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
石
川
県
教

育
委
員
会
で
の
決
定
を
経

て
２
月
12
日
付
け
で
正
式

に
県
指
定
文
化
財
と
な
り

ま
し
た
。

　

下
開
発
茶
臼
山
９
号
墳

は
緑
が
丘
に
あ
る
直
径
約

17
ｍ
の
円
墳
で
、
５
世
紀

前
半
に
造
ら
れ
ま
し
た
。
２

つ
の
埋
葬
施
設
か
ら
大
量

の
副
葬
品
が
出
土
し
、
全

国
的
に
も
希
少
な
型
式
の

甲か
っ
ち
ゅ
う
冑
や
色
と
り
ど
り
の
美

し
い
玉
類
、
県
内
最
多
と

な
る
竪た
て

櫛ぐ
し

な
ど
内
容
も
豊

か
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
石

川
県
の
古
墳
時
代
史
を
知

る
上
で
重
要
な
考
古
資
料

と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。県指定文化財 下開発茶臼山９号墳出土品（玉類）

今回の指定により能美市の県指定文化財は４件とな
りました。

写
真
㊤
＝
ク
リ
ー
ン
ウ
エ
ス
ト

ラ
ッ
ピ
ン
グ
収
集
車

写
真
㊦
松
山
商
店
ラ
ッ
ピ
ン
グ

収
集
車

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を
実
施

保
育
士
会
で
初
の
手
話
講
座
を
開
催

　

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う
火
災

防
ぎ
ょ
訓
練
を
１
月
26
日
午
前
８

時
か
ら
辰
口
温
泉
総
湯
里
山
の
湯

（
辰
口
町
）
に
隣
接
す
る
集
福
寺

付
近
一
帯
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
能
美
市
有
形
文
化
財

「
石
造
地
蔵
菩
薩
座
像
」
が
納
め

ら
れ
て
い
る
集
福
寺
延
寿
殿
を
警

戒
し
て
守
り
、
高
低
差
が
あ
る
遠

距
離
の
送
水
を
実
施
し
て
延
焼
を

食
い
止
め
る
と
い
う
想
定
で
行
い

ま
し
た
。

　

辰
口
町
の
協
力
を
得
て
行
い
、

　

２
月
７
日
、
能
美
市
保
育
士
会

が
粟
生
保
育
園
で
初
の
手
話
講
座

を
開
催
し
、
１
０
０
人
以
上
の
保

育
士
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
座
は
全
３
回
を
予
定
し
て
お

り
、
こ
の
日
は
、
手
話
講
師
の
新

田
照
予
さ
ん
を
招
き
、
手
話
や
聴

覚
障
が
い
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま

し
た
。
保
育
園
で
使
用
す
る
日
常

会
話
を
学
ぶ
こ
と
で
、
園
児
や
保

護
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

辰
口
町
自
衛
消
防
団
、
能
美
市
消

防
団
、
能
美
市
消
防
本
部
が
参
加

し
ま
し
た
。

に
い
か
し
、
保
育
力
の
向
上
を
目

指
し
ま
す
。

まちづくり・市民の活躍

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ご
み
収
集
車
が
市
内
を
巡
回
し
ま
す

　

有
限
会
社
ク
リ
ー
ン
ウ

エ
ス
ト
と
松
山
商
店
が
、

能
美
市
ラ
ッ
ピ
ン
グ
広
告

事
業
を
活
用
し
、
そ
れ
ぞ

れ
1
月
23
日
と
2
月
4
日

に
ひ
ぽ
能
ん
と
ゆ
ず
美
ん

の
イ
ラ
ス
ト
を
ラ
ッ
ピ
ン

グ
し
た
ご
み
収
集
車
を
披

露
し
ま
し
た
。
車
両
に
は

ご
み
分
別
を
呼
び
か
け
、

環
境
美
化
意
識
向
上
を
促

す
イ
ラ
ス
ト
が
ラ
ッ
ピ
ン

グ
さ
れ
て
お
り
、
市
内
を

巡
回
す
る
こ
と
で
、
市
民

の
環
境
意
識
向
上
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

令
和
２
年
の
町
会
・
町
内
会
長
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

地
域
の
世
話
役
と
し
て
、
ま
た
住
民

の
皆
さ
ん
と
市
役
所
を
結
ぶ
大
切
な

パ
イ
プ
役
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
町

会
・
町
内
会
長
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
よ

り
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
て
い
く
上
で
、
要

か
な
め

と
な
る
方
々
で
す
。

　

今
年
お
世
話
い
た
だ
く
各
町
会
・

町
内
会
長
74
名
の
お
名
前
を
掲
載
し

ま
す
（
敬
称
略
）。

町　名 氏　名
赤井町 橋本 哲治
西任田町 南 淳一
五間堂町 澤田 信春
中庄町 築田 康平
福岡町 吉田 猛志
西二口町 山本 憲宏
中ノ江町 南 昭憲
高坂・根上町 米田 良三
下ノ江町 福田 健一郎
浜開発町 澤田 祐司
大成町 川越 清一
福島町 大石 良能
吉原町 熊本 順生
吉原釜屋町 笹木 和弘
大浜町 亀田 忠幸
中町 山先 満広
浜町 中村 光雄
道林町 松田 賢一
山口町 山崎 正典
寺井町 米脇 強
小長野町 山本 俊光
大長野町 西田 外喜夫
小杉町 北村 司
末信町 東森 正則
牛島町 竹本 敏晴

町　名 氏　名
佐野町 辰巳 平一
泉台町 加藤 綾子
湯谷町 西田 啓
石子町 中 誠
末寺町 松本 幹夫
秋常町 本 利隆
新保町 田中 正人
粟生町 重田 勝年
三道山町 中西 紀三夫
吉光町 油 和之
東任田町 佐々木 純樹
緑町 木津 衛
和佐谷町 谷本 二郎
岩本町 中田 勉
灯台笹町 山下 正幸
大口町 小坂 保司
宮竹町 橋場 里志
三ツ口町 村上 信男
長滝町 中川 秀和
莇生町 元村 紀人
岩内町 伴場 博夫
火釜町 田甫 邦人
来丸町 東出 春夫
山田町 和多 智
三ツ屋町 宮下 敏広

町　名 氏　名
倉重町 安川 豊章
出口町 中 正樹
辰口町 畔田 保之
湯屋町 坂本 茂
上徳山町 大江 勉
下徳山町 竹本 孝志
上開発町 徳田 邦彦
下開発町 東 良雄
徳久町 喜多 典男
荒屋町 喜多 外茂二
高座町 中田 浩一
下清水町 中川 功市
上清水町 石田 憲雄
北市町 平野 公治
和気町 東 尚良
和光台 本田 貫太
寺畠町 川本 清明
舘町 中田 良明
金剛寺町 長谷川 俊寛
坪野町 髙田 浩
鍋谷町 中嶋 敏一
仏大寺町 向出 裕行
緑が丘 池田 秀一
松が岡 南 盛二

関係機関が連携し、火災発生時の対応を
確認しました。

息子の保育園の苦労した経験を伝え
る新田さん

期 間

　「のみバス」は、令和２年４月に大幅な運
行見直しを行います。「わかりやすさ」・「便
利さ」・「スムーズさ」に重点を置いた新しい
ルートとダイヤで４月１日から運行します。
土・日曜、祝日限定で新しく観光ルートもで
きます。上記の期間「のみバス」全路線を乗
車無料としますので、この機会にぜひご利用
ください。

令和２年４月１日（水）～５月６日（水・祝）

「のみバス」の見直しに
伴う無料運行の実施

問い合わせ
地域振興課（☎ 58‐2212 FAX 58‐2291）
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糖
尿
病
っ
て
、
合
併
症
が
怖
い
っ
て
ホ
ン
ト
？

い
き
な
り
鋭
い
こ
と
聞
く
ね
、
そ
の
通
り
だ
よ
。

糖
尿
病
は
症
状
が
少
な
い
た
め
放
置
さ
れ
や
す
い

ん
だ
け
ど
、
治
療
し
な
い
と
全
身
に
合
併
症
と
呼

ば
れ
る
他
の
病
気
（
左
図
参
照
）
を
引
き
起
こ
す

の
。
合
併
症
も
症
状
が
少
な
い
か
ら
、
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
頃
に
は
進
行
し
ち
ゃ
っ
て
て
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
る
か
ら
注
意
し
な

い
と
ね
。
と
こ
ろ
で
ひ
ぽ
能
ん
は
、
糖
尿
病
の
治

療
の
目
的
っ
て
知
っ
て
る
？

え
っ
？
、
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
っ

て
い
う
か
ら
、
血
糖
値
を
良
く
す
る
こ
と
？

お
し
い
！
確
か
に
血
糖
値
を
良
く
す
る
こ
と
は
大

切
だ
け
ど
、
糖
尿
病
の
治
療
の
目
的
は
、
血
糖
値

を
良
く
す
る
こ
と
で
合
併
症
を
予
防
し
、
健
康
に

長
生
き
す
る
こ
と
な
の
。
そ
れ
だ
け
合
併
症
が
重

要
っ
て
こ
と
だ
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
、
合
併
症
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
血
糖
値
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
血
圧
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
大
切
な
ん
だ
よ
。
で
も
び
っ

く
り
し
た
ー
、
い
き
な
り
合
併
症
の
こ
と
を
質
問

す
る
な
ん
て
。

実
は
友
達
が
、
主
治
医
の
先
生
か
ら
合
併
症
の
検

査
を
勧
め
ら
れ
て
る
ら
し
い
の
だ
。
だ
け
ど
面
倒

だ
し
、
ど
う
し
よ
う
か
っ
て
悩
ん
で
た
か
ら
聞
い

て
み
た
の
だ
。

そ
れ
は
受
け
な
き
ゃ
。
検
査
は
面
倒
で
、
異
常
が

見
つ
か
る
の
も
嫌
だ
か
ら
受
け
た
く
な
い
と
い
う

人
も
い
る
け
ど
、
合
併
症
は
予
防
と
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
な
の
！
も
し
合
併
症
を
早
い
段

階
で
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療
の
見
直
し
で
進
行
を

食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
。
も
ち
ろ
ん
合

併
症
が
な
い
こ
と
が
一
番
だ
け
ど
ね
。
と
に
か
く

合
併
症
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、
検
査
を
し
な
け
れ

ば
分
か
ら
な
い
か
ら
、
１
〜
２
年
に
１
度
は
検
査

を
し
た
方
が
良
い
っ
て
言
わ
れ
て
る
の
。

そ
っ
か
〜
。
ぜ
ひ
受
け
る
よ
う
に
勧
め
る
の
だ
。

で
も
忙
し
い
か
ら
何
回
も
病
院
に
行
け
な
い
し
、

費
用
も
心
配
だ
っ
て
ぼ
や
い
て
た
の
だ
〜
。

そ
の
友
達
っ
て
能
美
市
の
人
？

そ
う
な
の
だ
！

そ
れ
じ
ゃ
、
便
利
な
「
糖
尿
病
か
け
は
し
チ
ェ
ッ

ク
」
※
１
と
、
お
得
な
「
能
美
市
糖
尿
病
合
併
症

検
査
費
用
助
成
」
※
２
を
利
用
し
た
ら
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
？

・
・
・
そ
れ
っ
て
、
何
な
の
だ
？
？

じ
ゃ
あ
「
糖
尿
病
か
け
は
し
チ
ェ
ッ
ク
」
か
ら
説

明
す
る
ね
。「
糖
尿
病
か
け
は
し
チ
ェ
ッ
ク
」
は

能
美
市
医
師
会
で
行
っ
て
い
る
制
度
の
名
前
な

の
。
糖
尿
病
で
市
内
の
か
か
り
つ
け
医
に
通
院
し

て
い
る
人
な
ら
利
用
で
き
る
よ
。
そ
の
制
度
を
使

っ
て
、
市
内
の
専
門
医
療
機
関
に
受
診
す
れ
ば
、

午
前
中
の
約
半
日
で
糖
尿
病
の
合
併
症
に
関
す
る

検
査
を
ま
と
め
て
実
施
し
て
く
れ
る
と
い
う
も
の

な
の
。
食
事
や
普
段
の
生
活
に
関
す
る
相
談
に
も

の
っ
て
く
れ
て
、
今
後
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
も
ら
え

る
そ
う
だ
よ
。

～自己負担分の２分の１を助成します～
かかりつけ医（市内）から紹介を受けて、糖尿病専門医療機関（市内）
で受けた糖尿病合併症検査（かけはしチェック）の費用を助成します。 

◆助成額　自己負担分の２分の１（上限 5,000 円） 
•申請は、１人年１回 です。
•申請期限は、受診月の翌月から数えて６か月以内です。 
◆申請に必要なもの 
① 申請書　② 医療機関発行の領収書・明細書　③ 検査結果コピー
④ 助成金振込先の通帳またはキャッシュカードの写し　⑤ 印かん 
◆申請先　健康推進課
◆問い合わせ　健康推進課 ( ☎ 58-2235、FAX 58‐6897）

糖
尿
病
は
合
併
症
が
怖
い
!?

能
美
市
の
便
利
な
制
度
を
利
用
し
よ
う

お
ぉ
〜
、
１
回
の
受
診
で
済
ん
じ
ゃ
う
と
こ
ろ
が

い
い
の
だ
。

そ
う
な
の
。
予
約
が
い
る
み
た
い
だ
か
ら
、
一
度

主
治
医
の
先
生
に
相
談
し
て
み
た
ら
？
そ
れ
か
ら

費
用
の
こ
と
な
ん
だ
け
ど
、
能
美
市
に
住
ん
で

る
人
が
「
糖
尿
病
か
け
は
し
チ
ェ
ッ
ク
」
を
利

用
し
た
場
合
、
窓
口
負
担
額
の
約
半
分
（
上
限

５
０
０
０
円
）
が
返
っ
て
く
る
ん
だ
よ
。

正
式
に
は
「
能
美
市
糖
尿
病
合
併
症
検
査
費
用
助

成
」
と
い
っ
て
、
条
件
が
あ
っ
て
書
類
手
続
き
は

必
要
だ
け
ど
、
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、
か
な
り

お
得
だ
と
思
う
よ
。

す
ご
く
お
得
な
の
だ
！
早
速
勧
め
て
み
る
の
だ
。

ゆ
ず
美
ん
、
あ
り
が
と
う
！

い
え
い
え
、
ど
う
い
た
し
ま
し
て
。

合
併
症
の
検
査
を
受
け
よ
う

糖尿病を
  知ろう！

動脈硬化や
目の検査を
受けたことが
なかったので
安心できた。

合併症検査を受ける
ことで異常の早期
発見につながる。
年 1回は受けたいので
費用助成は助かる。

専門医療機関で
食事のことを
丁寧に教えてもらえ、
勉強になった。

自覚症状もなく普通
に過ごしているけど、
検査を受けて自分の
からだのことが
わかって良かった。

専門医に紹介してもら
えたことで、糖尿病に
対する不安が軽減した。

※１： 糖尿病かけはしチェックは予約が必要です。詳細はかかりつけ医の先生にご相談ください。
※２：能美市糖尿病合併症検査費用助成の詳細につきましては、能美市健康推進課にお問い合
　　　わせください。
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くらしに関する情報をお知らせします

　災害発生時の被害をできるだけ減らすためには、日頃からの自助・共助の意識向上と災害から命を守るた
めの学習が大切です。災害から身を守るための行動と備えについてわかりやすくまとめた防災ガイドブック
を作成しました。
　広報のみ 3月号と一緒にお配りしましたので、ぜひ見て、使って、備えてわが家の一冊にしてください。

防災ガイドブックの特徴
●いざというときに確認するページと日頃から読むページを分けて掲載
    しました。
●洪水・土砂災害ハザードマップを拡大版とし、見やすく掲載しました。

防災ガイドの使い方
●いざという時にすぐ見られるよう、手に取れる場所に保管してください。
●ガイドブック 82 ページの緊急時の連絡先などを書き込んでください。
●日頃の防災学習の他、地域や家庭で災害時の危険箇所や集合場所、避難
　経路などの話し合いに活用ください。
●防災センターでの勉強会や町 ( 内 ) 会、各種団体への出前講座で防災ガ
　イドブックの使い方や内容について説明します。

▶ 問い合わせ 危機管理課（☎ 58‐2201、FAX 58‐2290）

令和元年 令和２年
家賃
支払い

9月
以前 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 4月

対象／
非対象

×
（受付終了）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
（10月申請）

対象者 平成 30年 3月以降にU･I･J ターンにより能美市内の企業に就職し、新たに能美市内のアパート等に入居した方
（ただし、就職時の年齢が 40歳以下であること）

補助額 補助金額：賃貸料の３分の１（最大 5,000 円 / 月）
補助期間：２年間

問 /商工課（☎ 58‐2254、FAX 58‐2266）

問 / 子育て支援課（☎ 58‐2232、FAX 58‐2293）

能美市U･I･J ターン就職家賃補助制度のご案内

　U･I･J ターンにより市内企業に就職し市内のアパート（民間賃貸住宅および市営住宅のうち特定公共賃貸住宅）に入
居された 40 歳以下の方に対し、賃貸料の一部を補助します。受付期間終了後の申請は、補助金の交付対象外となる場
合があります。対象となる方は忘れずに受付期間内に申請してください。

▶ 補助対象
令和元年 10 月 1日～令和 2年 3月 31 日までに支払った賃貸料（下記矢印の期間）

▶ 交付申請受付期間　令和２年 4月１日～ 4月 30 日

詳しい申請方法や申請に必要な書類は市ホームページをご覧いただくか、商工課までお問い合わせください。

上下水道料、後期高齢者医療保険料
令和２年４月から口座振替の日が変わります

　これまで上下水道料と後期高齢者医療保険料の口座振替日は毎
月 25 日でしたが、令和２年４月から毎月末日に変更となります。
（12 月のみ 25 日）
　市税や介護保険料等の振替日と同日になりますので、残高確認
をお願いします。
▶ 問い合わせ 上下水道課（☎ 58‐2260、FAX 58‐2296）、
 保険年金課（☎ 58‐2236、FAX 58‐2293）

口座振替日

３月まで
毎月25日

４月から
毎月末日

問 /教育総務課（☎ 58‐2270、FAX 55‐8530）

学生の修学を支援します

能美市育英資金制度

　市では、向上心に燃える、人物・学業ともに優れた
学生に対し修学を支援し、有為な人材の育成を図るた
めの育英資金制度を設けています。
▶ 対象　前年から市内に住所を有するものの子弟で、
学校教育法の短期大学・４年制大学（医学・歯学・獣
医学・薬学は６年）または大学院に在学する学生
▶ 貸与月額　３万円～６万円の１万円単位
▶ 貸与期間　在学中
▶ 返還方法　卒業後から、所定の方法で返還
（卒業後、市内に住所を有し、居住すれば無利息）
▶ 申込方法 　教育総務課にある願書に必要事項を記
入し、在学する学校を通じて５
月 15 日（金）必着で教育総務課ま
で提出

　初めて手話を学ぶ方のための講座です。
　聴覚障がい者の生活について理解を深め、日常生活
に必要な手話を学びます。
▶ 日時　５月 13 日～ 10 月 21 日の毎週水曜日
19 時 30 分～ 21 時（全 24 回）
▶ ▶ 場所　寺井地区公民館
▶ ▶ 対象　能美市在住または
能美市内に通勤・通学して
いる方、および能美市近郊
在住の方で、18 歳以上の入
門講座未経験の方
▶ ▶ 定員　20 人
▶ ▶ 受講料　3,300 円（ＤＶＤ付テキスト代）
▶ ▶ 申込方法　氏名、住所、電話番号をご連絡ください。
▶ ▶ 申込締切　４月 17 日（金）

申・問 /福祉課（☎ 58‐2230、FAX 58‐2294）

基礎から学ぶ

手話入門講座受講生募集

子宝支援給与金
（特定不妊治療）の申請期限

　特定不妊治療の申請は、治療が終了した日の属する年度内（3月 31 日まで）にする必要があります。
期限を過ぎたものについては、受付できませんのでご了承ください。
　なお、3月末に治療を終えた等、特別な事情がある場合に限り、期限を 4月末日までとしますが、そ
の場合は年度末までの事前連絡が必要となります。

広報のみ
３月号と

一緒にお
配りしま

した

防災ガイドブックを活用しよう！

・振替日が休日の場合は、翌営業日に
なります。
・上下水道料の再振替日は翌月 15 日
に変わります。
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くらしに関する情報をお知らせします

問い合わせ・申し込み /健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

問い合わせ・申し込み /健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

あなたの健康は大丈夫？４月スタート！

栄養教室（木曜日コース）　受講者募集

風しんクーポン券が届いた方へ　クーポン券の有効期限は３月 31日までです

抗体検査・予防接種はお済みですか？

　健康は毎日の食事から。より健やかに生きるために、
食について学んでみませんか。市民の方ならどなたで
も受講できます（以前に受講し、修了していない方も
受講できます）。
　修了後は、食生活改善推進員として、食に関する
ボランティア活動に参加できます。
▶ ▶ 受講内容
講義：実践を交えながらの学習
生活習慣病予防の食事とは
食品衛生と食環境保全
健康づくりのための運動　など
実技：調理実習
減塩メニュー／バランスメニュー／ 郷土料理 　など
▶ 日程　４月16日、４月30日、５月21日、６月11日、
６月 25 日、７月９日、７月 30 日（計７回）
▶ 時間　９時 30 分～ 12 時 30 分ごろ
▶ 場所　健康福祉センター「サンテ」　

▶ 費用　1,300 円（教材代）
▶ 定員　20 人
▶ 申込締め切り　４月６日（月）

　昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生
まれた男性には、令和元年6月下旬に風しん抗体検査・
予防接種に使えるクーポン券をお届けしました。
　今年度お届けしたクーポン券の有効期限は３月 31
日（火）までです。有効期限を過ぎたものは使用でき
なくなりますので、お早目に抗体検査・予防接種をお
願いします。

▶ 対象者
昭和 37 年 4月 2日～昭和 54 年 4月 1日の間に生まれた男性
※令和元年度は、昭和 47年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日の間に生まれた男性にクーポン券をお届けしました。
※その他の対象の方には、令和２年４月中にクーポン券をお届けします。

①お届けしたクーポン券を利用して、抗体検査を次のいずれかの方法で受けます。
・指定医療機関で受ける
・事業所健診（社保の方）と同時に受ける
※今年度の能美市特定健診は終了しました（国保の方）

②抗体検査の結果、十分な量の抗体がない方は、定期予防接種の対象となります。

③お届けしたクーポン券を利用して、指定医療機関で風しん第５期定期予防接種を受けます。
・詳しくは、クーポン券に同封されているご案内をご覧ください。

・気軽に申し込んだ。栄養の基礎を学び、家族の
栄養について再確認したい。
・「とりあえず」の食事になってしまい、バランス
が気になっていた。
・健診で値の悪いものがあり、改善したいと思った。

・一人で参加したが、皆と意見交換しながら楽し
く学ぶことができ、良い機会だった。
・いつも使用している材料が作り方で変わり、薄
味でおいしく食べることができた。
・自分の味付けが濃いことを実感できた。塩分と
糖分のとりすぎに気を付けたい。

参
加
の
き
っ
か
け

参
加
後
の
感
想

前回（９月～ 12月）の参加者の声（一部）

見本

問 /健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

今年度の人間ドック受付は
３月６日まで

　令和元年度（３月まで）の人間ドックの受付は３
月６日（金）で終わります。令和２年度（４月から）
の受付は４月１日（水）から始まります。
　申請後、お手元に「人間ドック・脳ドック受診券」
が届いた後に病院の予約をお願いします。令和２年
度の内容などについては「広報のみ」４月号でお知
らせします。
▶ 申請場所　健康推進課、市民窓口課、
寺井・根上窓口センター

　春は、入学・就職・転勤などの季節です。このため、
年度末から年度初めにかけ、住民異動の手続きが集中
し、窓口が大変混雑するため、来庁された方にご迷惑
をおかけしています。そこで、窓口の混雑の緩和と住
民サービスの向上を図るため、日曜日に臨時窓口を開
設しますので、ご利用ください。
▶ ▶ 開設日　３月 29 日（日）、４月５日（日）
▶ ▶ 開設時間　９時～ 16 時
▶ ▶ 開設場所　能美市役所　本庁舎１階
▶ 注意事項
・他市町村や関係機関との連携を必要とする業務など
は、取り扱えない場合もありますので、あらかじめご
了承ください。
・来庁者の本人確認ができる運転免許証などをお持ち
ください。（印鑑登録証明書の請求には、「印鑑登録証」
をお持ちください。）

問 /市民窓口課（☎ 58‐2213 FAX 58‐2293）

窓口の待ち時間の短縮と住民サービスの向上を図ります　

３月 29日・４月５日に臨時窓口を開設します

窓口 取扱業務

市民窓口課

・転入、転出、転居などの受付
※マイナンバーカードを利用した転入手続
きはできません。
・印鑑登録申請受付
・住民票の写し、戸籍証明書、印鑑登録証
明書交付
・マイナンバーカードの受け取り、電子証
明書の更新など

保険年金課
・国民健康保険に関する手続き
・後期高齢者医療保険に関する手続き

マイナンバーカード受け取りの休日窓口
日時　３月８日（日）、29 日（日）９時～ 16 時
場所　市役所本庁舎　市民窓口課

※交付場所が寺井・根上窓口センターになっている方で、
休日窓口（市民窓口課）での受け取りを希望される方は、
４日前までに市民窓口課へご連絡ください。

抗体検査・予防接種までの流れ

　児童扶養手当を受給されている方で、児童が 18 歳
に達したことで３月 31 日に喪失となる方のうち、こ
の児童が心身に基準以上の障がいを有する場合、手続
きをすることで 20 歳未満まで受給期間を延長するこ
とができます。
　延長には、支給期間延長届の
提出が必要となります。詳しく
は、子育て支援課にお問合せく
ださい。

問 /子育て支援課（☎ 58‐2232、FAX 58‐2293）

児童扶養手当の支給期間
延長について
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くらしに関する情報をお知らせします

問 /生活環境課（☎ 58‐2217、FAX 58‐2292）、南加賀保健福祉センター （☎ 22-0795）

狂犬病予防注射は飼い主の義務です

ペットを飼ったら責任を持って

● 狂犬病予防注射　
　犬は、年１回の狂犬病予防注射が義務付けられてい
ます。犬の登録をした飼い主の方に、３月下旬に「定
期狂犬病予防注射のお知らせ」のはがきを送付します。

● 犬の登録・変更届・死亡届など
１. 犬を飼ったとき　　　　　　　
　生後 91 日以上の犬は、市への登録が義務付けられ
ています。一度の登録で生涯有効ですので、未登録の
方は犬登録手数料（3,000 円）を持って、生活環境課
または寺井・根上窓口センターで手続きをしてくださ
い。
２. 犬が能美市へ転入したとき　　
　前回登録した市町村の鑑札を持って、生活環境課ま
たは寺井・根上窓口センターで手続きをしてください。
３. 犬が能美市から転出したとき　
　能美市が発行した鑑札を持って、転出先の市町村で
手続きをしてください。
４. 犬の飼い主が変わったとき　　
　鑑札を持って、生活環境課または寺井・根上窓口セ
ンターで手続きをしてください。※飼い主が市外の方
に変わった場合は、転出先の市町村で手続きをするこ
とになります。
５. 犬が死亡したとき　　　　　　
　鑑札を持って、生活環境課または寺井・根上窓口セ
ンターへ届出をしてください。
６. 飼い犬が人をかんだとき　　　
　南加賀保健福祉センターへ「飼い犬こう傷届」を提
出する義務があります。

● ● ペットの火葬　
　手取郷斎場（☎ 55-0512）で、火葬（有料）するこ
とができます。事前に斎場へご連絡ください。

実施日 会場 時間

４月８日
（水）

佐野町学習等供用施設
（佐野町公民館） 10:15 ～ 10:50

粟生町学習等供用施設
（粟生町公民館） 11:10 ～ 11:40

寺井地区公民館 13:00 ～ 14:00

４月９日
（木）

宮竹コミュニティセンター 10:15 ～ 10:40
緑が丘会館 11:00 ～ 11:40
能美市役所　本庁舎 13:00 ～ 13:40
国造コミュニティセンター 14:00 ～ 14:20

４月10日
（金）

根上学習センター 10:15 ～ 11:00
道林町学習等供用施設
（道林町公民館） 11:20 ～ 11:40

大浜町学習等供用施設
（大浜町公民館） 13:00 ～ 13:30

福岡町学習等供用施設
（福岡町公民館） 13:50 ～ 14:20

狂犬病予防注射 費用
狂犬病予防注射料金 2,950 円
狂犬病予防注射済票交付手数料 550 円

合　　　計 3,500 円

問 / 税務課（☎ 58‐2206、FAX 58‐2292）

所得税の確定申告、市民税・県民税の申告の提出期限が近づいています

確定申告はお早めに　申告の提出期限は３月 16日まで

　所得税の確定申告、市民税・県民税の申告の提出期
限は次のとおりです。
▶ ▶ 提出期限　３月 16 日（月）16 時
　確定申告の相談を次のとおり受付しています
▶ ▶ 相談受付　～３月 16 日（月）９時～ 16 時
▶ ▶ 会場　市役所本庁舎　大会議室

【 【 注意事項 】　
・・事業所得等の収支内訳書が必要な申告、住宅に関す
る特別控除、土地・建物・株式等の譲渡所得を含む申
告については、小松税務署での受付となります。
・・添付書類に不備があると、受付できない場合があり
ますので、お早めにお越しください。

▶  名義変更、登録抹消
　軽自動車税は４月１日現在の軽自動車やバイクの登録者に課税されます。譲渡した場合は名義変更を、廃棄した、
盗難にあった、または車両が使用不能になった場合は登録の抹消手続きを４月１日（水）までに済ませてください。
　第三者に依頼して手続きをした方は、依頼した方に手続きが完了しているかを確認してください。手続きが完了し
ていないと、軽自動車やバイクを手放したにもかかわらず、軽自動車税（種別割）が課税されます。

▶  名義変更や登録抹消の手続き窓口

問 /税務課（☎ 58‐2206、FAX 58‐2292）

情報発信元 /観光交流課（☎ 58‐2211、FAX 58‐2297）

手続きは４月１日までにお忘れなく

手放された軽自動車やバイクの各種手続きはお済みですか

車　種 窓　口 手続きに必要なもの

軽自動車
( 四輪・三輪 )

軽自動車検査協会石川事務所
金沢市直江東２丁目 123 番地１

取り扱い窓口にお問い合わせください
軽自動車検査協会石川事務所（☎ 050‐3816‐1853）

二輪
(125cc 超 )

北陸信越運輸局石川運輸支局
金沢市直江東１丁目１番

取り扱い窓口にお問い合わせください
北陸信越運輸局石川運輸支局（☎ 050‐5540‐2045）

原動機付自転車
（50 ～ 125cc）
ミニカー
小型特殊自動車

税務課
寺井・根上窓口センター

【名義変更】 １．所有者および使用者の印鑑
 ２．旧所有者および旧使用者の印鑑
 ３．申請する方の身分証明書（運転免許証等）
 ４．譲渡証明書（押印のあるもの）　
 ５．自賠責保険証
 ６．使用中のナンバープレート
 ７．標識交付証明書
【登録抹消】 上記１、３、６、７

接種時の持ち物 

案内はがきと費用
※おつりが出ないようにご協力ください。

　能美市・小松市は、伝統工芸の九谷焼をはじめ、繊
維、機械など古くからものづくりの盛んな地域です。
普段はなかなか見ることのできない、ものづくりの
GENBA（ゲンバ）を見学してみませんか？
▶ コース
① 九谷焼の GENBA 編（九谷焼資料館→㈱青郊→二股
製土所→宮想製陶所／深香陶窯）
② ものづくりのGENBA 編（コマツ→㈱タガミ・イー
エクス→㈱中東）
③ 航空機の GENBA 編（小松空港 JAL ／ ANA）
▶ ▶ 開催日程
①３月 25 日 （水）10 時～ 15 時 30 分頃
②３月 27 日（金） 10 時～ 16 時 30 分頃
③ 〔JAL〕３月 28 日（土） 9 時～ 12 時頃
 〔ANA〕３月 31 日（火）14 時 30 分～ 17 時頃
▶ ▶ 対象　新４年生以上の小学生とその保護者

ものづくりのGENBA を見に行こう

春休み親子ものづくり企業見学ツアーに参加しよう！

▶ ▶ 定員 ①② 各 10 組 20 名 
 ③ JAL・ANA 各 15 組 30 名
▶ ▶ 申込締切 ①② 3 月 18 日 (水 )
 ③ 3 月 13 日 (金 )
▶ ▶ 参加費　無料
▶ ▶ 申込先・お問い合わせ先　こまつもしもしセンタ
ー（☎ 20-0404）
▶ ▶ 留意事項　①②では道の駅こまつ木場潟で昼食を
とります（自己負担）。
・応募多数の場合は抽選となります。
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期 =日時、開催日、期間　 所 =場所　対 =対象　定 =定員　費 =費用、料金 　持 =持ちもの　内 =内容
締 =申し込み締め切り　申 =申し込み　問 =問い合わせ　☎=電話番号　 FAX = ファクス番号　 =Ｅメールアドレス 
講座・催しなどで特に記載のないものは、どなたでも参加（申し込み）可能、料金は無料です。
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♦第43回伝統九谷焼工芸展　期３月17日㈫～５月17日㈰ 所  紫の間・緑の間
県指定無形文化財保持団体「九谷焼技術保存会」主催の九谷焼作品の公募展です。今回の
大賞はじめ各入賞作品や保存会会員の基本作品と入選作品あわせて約80点を展示
♦特別企画展「青い九谷～染付の展開～」展　期～３月15日㈰ 所  紫の間
中国で「青花」とも呼ばれる染付磁器の技法は、中国から伊万里焼を経て江戸前期に九谷
焼に伝わり現代に至るまで制作され続けられています。その展開を示す当館の研究資料
コレクションを中心にそうした染付の展開を示す約40点を展示。
♦第16回石川県陶芸協会展　期～３月15日㈰ 所  緑の間
九谷焼の吉田美統氏、武腰敏昭氏や大樋焼の大樋陶冶斎氏など石川県を代表する陶芸
作家で構成する県陶芸協会の作家作品34点を展示。

料 一般430円・高校生以下無料（浅蔵五十吉美術館と共通券です）
問九谷焼資料館（☎58‐6100）（月曜日休館）
◇常設企画展「紺青の間」「朱赤の間」「黄色の間」はあわせてご覧になれます。

九谷焼資料館３月の催し

“影のスペシャリスト” 劇団かかし座がおくる、ふしぎなシャドウ・エンターテイメ
ント !!「驚き、親しみ、楽しむ！」これが「Wonder Shadow Labo」です。かかし座
が培ってきた影絵の技術をさらに発展させ、遊び心がふんだんに盛り込まれ、Part1
から Part3 の 3 部構成で創意工夫がいっぱいの作品です。
今回は 10 月に台風 19 号接近のため中止になった公演の代替公演です。
劇団員に教えてもらいながら、影絵を実際に体験できるコーナーもあります。
期３月８日㈰開場 13 時、開演 13 時 30 分
所 根上総合文化会館　円形ホールでの開催となりますので、暖かい服装でご来場く
ださい。対能美市内にお住いの方
＊入場整理券が必要です。詳しくはお近くの児童館にお問い合わせください。
申 問 各児童館代表 寺井中央児童館（☎ 58‐5425 FAX 58‐5387）

加賀立国1200年に向けた取り組み。今
年度に「河田向山古墳群なぞとき調査
隊」が下草刈りをしてきれいになった
古墳を見て歩きます。
期３月29日㈰10時～と14時～（同じ内
容を２回行います。１回１時間程度）
雨天中止
集合場所 能美市泉台公園駐車場
持ち物など 長靴など汚れてもよい服装で
お越しください。
問加賀立国1200年遺跡魅力発信委員
会事務局（小松市埋蔵文化財センター
内）（☎47‐5713 FAX 47‐5715）
★申し込みは不要です。

河田向山古墳群
見学ウォーキング

伝統工芸士の先生に直接ご指導いただ
けます。ご自分の九谷焼作品を作って
みませんか。
期５月２日㈯ 18 時 30 分～ 21 時 所 ふ
るさと交流研修センターさらい
費 3,000 円（材料費・ﾄﾞﾘﾝｸ付）
定 30 名（赤絵 15 名、色絵 15 名）※
初めての方優先、定員になり次第締切
講師 福島武山先生、福田良則先生
予約受付：4月 2日㈭９時から
申 問 さらい（☎ 57‐1212）

九谷茶碗まつり前夜祭
【九谷焼絵付け体験】

令和5年（2023年）の加賀立国1200年に向けて小松市と能美市がコラボレーション！
南加賀にある遺跡の魅力を発信します！今回は小松市南部～加賀市にあたる旧江沼
郡の古墳の見方や分布を学ぶワクワク古墳巡り第２弾！！
期 3月 19 日㈭または 3月 21 日㈯ 9時 30 分～ 16 時
（同じ内容を２回行います）
集合場所 小松市埋蔵文化財センター
（小松市原町ト 77 番地 8）
定各日 20 名（先着順）
持ち物など 長靴、長靴の収納袋、昼食、飲み物、タオル、雨具
申 問加賀立国 1200 年遺跡魅力発信委員会事務局
（小松市埋蔵文化財センター内）（☎ 47‐5713 FAX 47‐5715）
※藪に分け入ることもあり、軽登山となります。
（雨天の場合は整備された古墳をまわります。荒天中止）

ＮＰウオーキングとは、２本のポールを使って歩きます。歩く姿を強化することで姿
勢がよくなり関節痛改善・予防・ダイエットなど動きやすいカラダを目指します。
①月一コース
毎週第３火曜日　11時～12時
ポールの持ち方、使い方を習得し市内の健康の道（約１～２キロ）を歩きます。 
費 700円（保険込）ポールレンタル300円第１回：４月21日㈫物見山周辺を歩きます。
②おでかけ倶楽部コース
毎月１回　半日または１日かけていろいろな場所に行き歩きます。（約３～６キロ）
申 問手取スポーツ南山（☎ 51‐5532）（水曜日定休 10時～19時）

九谷焼陶芸館では、春の登り窯の体験教室を行います。陶芸家の指導のもと作陶し、
登り窯の焼成作業にも参加します。今回は初心者を対象とします。お気軽にご参加
ください。
期（作陶）３月 15 日㈰ 10 時～ 12 時
所 九谷焼陶芸館
費 3,500 円 定 15 人（要予約）
登窯焼成　４月中旬
締３月８日㈰
申 問九谷焼陶芸館（☎ 58‐6300）（月曜日休館）

加賀国魅力発見フィールドワーク
「古墳を見つける山歩き part2 江沼編」

のみ・ＮＰウオーキング参加者募集中！

登り窯で作品を作ってみませんか？

催 し

●「今日の星空解説」約 15 分
●「おとめ座物語」約 13 分
投映時間  平日（１回）15 時 30 分
土・日・祝日（２回）11時、14 時 30 分 
費 小学生以上 100 円　未就学児は保
護者同伴でお願いします。 定 40 人
問 根上学習センター
（☎ 55‐8560 FAX 55‐8573）

根上学習センター
３月のプラネタリウム定時投映

「星の会」の方々の楽しい解説ととも
に、季節の星空を楽しみませんか。
星空教室☆小さな星座、大きな星座
期３月１日㈰ 10 時 20 分 所 根上学習
センター プラネタリウム 定 40 人
星空観察会☆月と宵の明星の接近
期３月 28 日㈯ 19 時 30 分 所 根上学習
センター屋上（天候不良の場合はプラ
ネタリウム）
問根上学習センター
（☎ 55‐8560、 FAX 55‐8573）
予約は不要です。

星空教室・星空観察会

88 星座の歴史やギリシャ神話とキト
ラ古墳に描かれた古代中国の星を紹介
します。
期２月 29 日㈯～３月８日㈰９時～ 17
時（火曜日休館） 所 根上学習センター
講堂
問根上学習センター
（☎ 55‐8560 FAX 55‐8573）

「星座展―ギリシャ神話から
キトラ古墳までー」展

３月の替わり湯は『健美泉』を予定し
ています。
期３月 10 日㈫ 所 里山の湯（露天風呂）
内 甘草、陳皮、桂皮、蕃椒、生姜、当
帰など 10 種類の生薬をブレンドした
薬湯で保温・保湿・美肌効果がありま
す。費 大人 520 円、小人 100 円、３
歳未満無料 
問 温泉交流館 里山の湯（☎ 51‐2183）

里山の湯　月替わり湯

和気町の「こくぞう里山公園」内にあ
る農園の利用団体を募集します。
対 学習教育、農業振興、地域振興など
を利用目的とする市内の団体　※個人
利用不可 期 4 月～令和３年 3月
締 ３月 31 日㈫※一次締切（空きがあ
る場合は随時募集）
申 問 都市計画課
（☎ 58‐2252 FAX 58‐2298）

体験農園利用団体募集

文章を読み取る力”読解力”は国語だけ
じゃなく、すべての科目の基礎となり
ます。３月４日㈬、11日㈬、25日㈬に無
料体験を受付しています。
対小学２、３年生 期毎週水曜日17時～
17時50分 所 三ツ屋町公民館 費１コマ
（１回）1,000円（税込）※教材費は別途
問 sports kitchen 野田
（ ☎080‐9589‐7460
sportskitchen.n@gmail.com）

4 月開講「読解塾」体験受付中

お楽しみ劇場
シャドウ・エンターテイメント「 Wonder Shadow Labo  」

ワンダー シャドウ ラボ

募 集

は別途

m）

15 14



このコーナーでは、催しや募集情報など、
市に関わるさまざまな情報を掲載しています。

有
料
広
告

能美市美術作家協会による作品を展示
しています（敬称略）。

問 能美市ふるさと交流研修センター
「さらい」( ☎ 57‐1212）

さらいギャラリー情報　３月

陶芸 絵画

山田 義明 後出 秀茂

市内小中学生の保護者を対象に、子ど
もの教育・発達など子育て全般の悩み
や不安に専門スタッフ ( スク―ルカウ
ンセラー、臨床心理士 ) が相談に応じ
ます。相談は無料です。
期３月 14 日㈯９時～ 12 時 所 市教育
センター（秋常町）締３月９日㈪まで
（先着順）
申 問市教育センター（☎ 58‐7867）

子育ての悩み・不安
専門教育相談（要予約）

時 /時間　場 /場所　問 /問い合わせ

３
月

４
月

１ 日（日）

春まちぽかぽかプロジェクト (2/22 ～ 3/1 実施中 ) 最終プログラム「地域福祉のつどい」
「能美たすかったわ～大賞」、「能美ぽかぽかフォトコンテスト」表彰式
プルタブ換金車イス贈呈式
全プログラムの振り返りとこころをつなぐコンサート ( 辰口中学校吹奏楽部 )
フードドライブ体験もあります。詳しくはご家庭にお配りしたチラシ、または能美市社会福祉
協議会ホームページをご覧ください。
時／ 13 時 30 分～　場／寺井地区公民館　
問／社会福祉協議会 ( ☎ 58‐6200、 FAX 58‐6250)　 

９ 日（月） 議会定例会本会議（代表質問・一般質問）時／ 10 時～　場／市役所議場　問／議事調査課（☎ 58‐2240、 FAX 58‐2295）

10 日（火） 議会定例会本会議（一般質問）時／ 10 時～　場／市役所議場　問／議事調査課（☎ 58‐2240、 FAX 58‐2295）

13 日（金） 中学校卒業式時／９時 30 分～　場／各中学校　問／学校教育課（☎ 58‐2271、 FAX 55‐8530）

15 日（日）
第 44回全日本競歩能美大会
時／８時 10 分　場／根上総合文化会館前県道
問／スポーツ振興課（☎ 58-2273、 FAX 55-8555）

16 日（月） ふれあいあいさつデー朝の登校時間に子どもたちへ声掛けをお願いします。問／生涯学習課（☎ 58‐2272、 FAX 55‐8555）

18 日（水） 小学校卒業式時／９時 30 分～　場／各小学校　問／学校教育課（☎ 58‐2271、 FAX 55‐8530）

21 日（土）
タント演劇学校　第 21回公演　演目：「ブッダとみにくいアヒルの子」
① 21 日㈯ 19 時開演（18 時 30 分開場）　② 22 日㈰ 14 時開演（13 時 30 分開場）
場／根上総合文化会館円形ホール　チケット／全席自由  一般 1,000 円、中・高校生 500 円、
小学生以下無料　問／根上総合文化会館（☎ 55‐8550、FAX 55‐8555）22 日（日）

23 日（月）
議会定例会本会議（最終日）
時／ 11 時～　場／市役所議場　問／議事調査課（☎ 58‐2240、 FAX 58‐2295）

28 日（土）
保育園卒園式
時／各保育園にお問い合わせください。　場／各保育園

２ 日（木）
保育園入園式
時／各保育園にお問い合わせください。　場／各保育園

６ 日（月）
小学校入学式
中学校入学式

時／９時 30 分～
時／ 14 時～ } 場／各学校　

問／学校教育課（☎ 58‐2271、 FAX 55‐8530）
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料
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「スポーツ安全保険」は営利を目的と
しない互助共済的な補償制度です。安
心してスポーツなどの活動ができるよ
う、もしものケガに備え加入しましょ
う。申込用紙はスポーツ振興課にあり
ます。活動中、経路往復中の事故が対
象となります。
対 スポーツや文化、ボランティア活動
などを行う 4 人以上のグループ 
保険期間 4 月１日～令和３年３月 31 日
※ 4月 1日以降の申込みは、保険料を
支払った翌日から有効 申込開始 3 月２
日㈪
問 公益財団法人　スポーツ安全協会石
川県支部 ( ☎ 076‐268‐3100）または
スポーツ振興課 ( ☎ 58‐2273)

３月は水道メーターの検針月です。15
日～末日の間に検針員が検針に伺いま
すので、検針期間中はメーターボック
スの上に物を置いたり、駐車しないよ
うご協力をお願いします。
問上下水道課（☎58-2260 FAX  58‐2296）

スポーツ安全保険の受付が
始まります

水道メーター検針の
お知らせ

献血は身近なボランティアで、皆様の
善意に支えられた活動です。ご理解と
ご協力をお願いします。本人確認が必
要な場合がありますので、運転免許証
など身分を証明するものをご持参くだ
さい。
期 ３月 11 日㈬ 13 時 30 分～ 16 時 所
市役所本庁舎 対 16 歳～ 69 歳の健康
な方 
問福祉課（☎ 58‐2230 FAX 58‐2294）

献血にご協力ください

お知らせ

能美市商工会では、商工会会員・非会
員を問わず、個人事業者に記帳を正し
く行うための指導を行っています。同
会職員や委嘱税理士が無料で税務相談
に応じます。
また、インターネットで簡単に会計処
理が行える商工会推奨の会計システム
「会計ワークス」の利用申し込みも受
付中です。インストール・バージョン
アップ・バックアップなど面倒な作業
は一切不要で、わからないことは同会
職員が丁寧に応対します。ぜひ、ご相
談ください。
問能美市商工会
（☎ 58‐4230 FAX  57‐3510)

個人事業者のための記帳継続指
導と会計システム

①見えないように保管する
車庫や自宅玄関、ベランダ等の屋内に保管する
②防犯機器の活用
屋外に保管する場合は、タイヤに
チェーンロックをしたり、シート
を被せるなどなるべくタイヤだと
分からないように工夫したり、セ
ンサーライト等を設置する

　タイヤ交換の時期は、タイヤの盗難被害が
急増する傾向にあります。
　新しいタイヤだけでなく、何年も使用した
古いタイヤも盗難被害に遭う可能性はありま
すので、油断は禁物です。
　タイヤは適切に管理し、犯罪被害の未然防
止につとめてください。

能美防犯協会・能美警察署

障がいのある方が、競技などを通じてスポーツの楽しさを体験し、機能の回復と体力の維持増強を図るとともに、県民の社会福祉に
対する理解を深め、障がい者の社会参加を推進します。
対県内在住、在勤、在学の障がい（身体・知的・精神）のある方　※令和２年４月１日現在13歳以上の方
（ボッチャについては、前年度に開催された「石川県ボッチャ大会」に出場し、石川県ボッチャ協会の推薦を受けた方）
期５月30日㈯（水泳、卓球、サウンドテーブルテニス、ボッチャ）、５月31日㈰（左記以外の競技）
所西部緑地公園陸上競技場、いしかわ総合スポーツセンターほか
実施競技  陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、サウンドテーブルテニス、ボウリング、フライングディスク、バレーボール、ボッチャなど
締３月20日㈮ 主催 石川県障害者スポーツ大会実行委員会
申 問福祉課（☎ 58‐2230 FAX 58‐2294）（障害福祉サービス事業所、スポーツ団体または特別支援学校を通じて主催者に申込も可）

第 20回石川県障害者スポーツ大会　参加者募集
募 集
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■ 寺井図書館
「らいちゃんミニコンサート」
　日時　３月 17 日（火）12 時 30 分～ 13 時
　出演　白石 英恵さん
　内容　ソプラノ・ハープ・ピアノ演奏
対象　どなたでも

■ 「古本市」
　古くなった雑誌などを、1冊 20 円でお譲りします。
　（1人 1日 5冊まで）小銭をご用意ください。
寺井図書館

　期間　３月１日（日）～ 13 日（金）
　辰口図書館
　期間　３月 14 日（土）～ 31 日（火）

■ 休館のお知らせ
辰口図書館…３月２日（月）～ 13 日（金）まで蔵書点検のため
休館いたします。根上・寺井図書館をご利用ください。
根上図書館…３月 15 日（日）
全日本競歩能美大会が学習センター周辺で開催されるため、
臨時休館します。
なお、資料整理休館日の 3月 13 日（金）は開館します

※詳しくは、ホームページ、各図書館だよりをご覧ください。

国道食堂　
小
しょうじ

路 幸
ゆ き や

也 [ 著 ]
徳間書店

ちらしずし
はまの ゆか [ 作 ]
光村教育図書

ちょっと田舎にあるけれど、
何を食べても美味しい食堂
〈ルート 517〉。そこは、お
店の中にプロレスのリング
があって…。ちょっと変わ
った店に通う人々の様々な
ドラマを描く。

ひなまつりのパーティをひら
くことにしたしゅうくんとこ
はるちゃんは、ちらしずしと
はまぐりのお吸い物を作りま
す。レシピの本には、ひなま
つりにぴったりのいろいろな
食べ物がのっていて…。親子
で楽しむ食育絵本。

いしかわ動物園に行こう！

みんなの図書館
おすすめの一般書 おすすめの児童書

Event

　３月 11 日（水）から始まる特別展「われらネコ族」

では、ネコたちがもつ高い運動能力について紹介し

ます。ネコ科の最大の特徴は、狩りをするために身

に付けた、高度な身体能力です。基本となる走力を

はじめ、体高の数倍に達するジャンプ力、飛ぶ鳥を

も捕獲する動体視力、相手を押さえつけるパワーな

ど、狩りに必要なあらゆる要素を身に付けています。

野生動物界に君臨する “われらネコ族”■■

　地球上で哺乳類がすむ主だった地域では、オース

トラリア大陸と一部の島
とうしょ

嶼を除けば、ほとんどの地

域に中～大型のネコ科動物が生息しています。しか

し、かつては人的被害をおよぼす危険動物として、

前世紀には私たちの好奇心を満たす見世物や美しい

毛皮の供給源として、野生のネコたちが狙われ続け

ました。その結果、現在ではネコ科動物の多くが、

絶滅危惧種となってしまったのです。

　ネコたちは、なぜ私たち人間が恐れるほどの身体

能力を身に付けているのか、そして、そんなネコた

ちが絶滅すると、いったい何が起こるのか、この特

別展で、じっくりとご覧ください。

文：いしかわ動物園

▲インド西部～アフリカ大陸の野生動物界に君臨するライオン

問い合わせ　生活環境課（☎ 58‐2217 FAX 58‐2292）

●人口　　　　50 , 2 31 人

男　25,055 人　　女   25,176 人

●世帯数　　19 , 2 83 世帯

人口と世帯数
2020 年２月１日現在 ・軽く水洗いしてください。キャップとラベルはプラへ。

（キャップは保育園などでも回収しています）
・焼酎や調味料のペットボトルもＯＫです。
・ペットボトルは工場で選別され、細かいフレーク状になります。
その後、衣料品や卵パック、洗剤のボトルなどに再生されます。
・みなさんの分別のおかげで有効にリサイクルされています！

（前月比－36）

（前月比－23）

　今回は早春に見られる花を二つ、万葉集の歌とともに

ご紹介します。

　新しい元号「令和」の典拠は日本最古の歌集である『万

葉集』の梅花の歌、三十二首の序文「初春の令月にして、

気淑
よ

く風和らぎ、梅は鏡前の粉を披
ひら

き、蘭は珮
はい

後
ご

の香を

薫
かお

らす」です。万葉の時代、花といえば梅でした。この

序文は、天平 2年（730 年）に大宰府で大
おおとものたびと

伴旅人が庭に

咲く梅の花を詠み比べる宴を催した時の、うららかな春

の情景を記したものです。この序文に続いて、三十二首

もの梅花の歌が記されています。

　「令和」という元号で一躍注目を集めた梅ですが、石川

県に住む我々にとって、とても身近な花ではないでしょ

うか。梅はバラ科サクラ属の落葉広葉樹です。実は梅干

しや梅酒など食用になるのはもちろん、花は加賀百万石

を治めた前田家の家紋にもあしらわれ、お正月に梅の形

の最中、福梅を召し上がった方も多いはず。また、天神

さまとして親しまれる菅原道真は「飛梅伝説」が有名です。

　先ほどの序文に続いて歌われた歌の中から一首ご紹介

します。

「春の野に霧立ちわたり降る雪と人の見るまで梅の花散

る」（春の野に一面に霧が立って、雪が降るのかと人が見

るほどに梅の花が散る）

　梅の花を雪と見間違える、という様子からも、長い冬

が終わり春の訪れを告げる花のイメージは、1300 年も昔

から今も変わっていないと感じます。

　万葉時代の歌人として有名なのが、越
えっちゅうのくに

中国の国
こく　し

司とし

て赴任していたこともある大
おおとものやかもち

伴家持です。彼が越中赴任

中に残した多くの歌は「越中万葉」とも呼ばれ、今も親

しまれています。その中で代表的ともいわれるのが、次

の歌です。

「もののふの八
や そ お と め

十娘子らが汲みまがう寺井の上の堅
か た か ご

香子

の花」（たくさんの少女たちが入り乱れて水を汲んでいる

寺の井戸のほとりに咲いている、かたかごの花）

　この「堅香子の花」とはカタクリの花と言われていま

す（諸説あり）。カタクリはユリ科カタクリ属の多年草で

す。かつては市内にも群生地がいくつかありましたが、

その美しい花を求めて乱獲され、その数は減少しました。

今も数少ない群生地には、カタクリの花を好むギフチョ

ウという蝶がやってきます。紫の可憐な花の間をヒラヒ

ラと蝶が舞う光景はとても美しいものです。こうした自

然を守るためにも、山野に自生する植物はむやみに持ち

帰らず、その場で楽しみたいものです。

文：博物館

カタクリとギフチョウ

早春に見られる花と万葉集

■ 特別展「われらネコ族」
　 期間　３月 11 日（水）
　　　　 　～５月 11 日（月）
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育てよう一人一人の人権意識
人権啓発のため施設を訪問24

１

人形劇では、仲間はずれになっていたオオカミに友達ができる
までが描かれています。

能美市、小松市の古墳をモチーフにしたオリジナルのクッキー型を
用いたクッキーづくりの様子

　１月 10 日に佐々木登美枝さん（佐野町）、１月 21 日に北村初枝さん（中ノ江町）、２月６日に秋山喜代さん（大長野町）
がめでたく 100 歳を迎えられました。
　お祝い状を渡された佐々木さんは、目に涙を浮かべ「ありがとうございます」と何度も感謝の言葉を口にしていま
した。記念品の九谷焼のカップをお渡しすると「部屋に飾りたい」と笑みを見せていました。
　北村さんは読書が好きで、100 歳を迎えた今も本を読まれています。80 歳頃まで浜小学校で読みきかせのボランテ
ィアをされており、地域の民話や浜小学校の歴史なども児童に教えていたそうです。
　秋山さんは人と話すことが好きで、若い頃は、繊維業の会社と銭湯で働いていたそうです。新聞を読むことを毎日
楽しみにしており、贈呈式では「100歳を迎えられたのは皆さんのおかげです。ありがとうございます」と話されました。

細川副市長と写る佐々木さんとご家族 井出市長と写る北村さんとご家族 井出市長と写る秋山さんとご家族

市内で行われたイベントや活動を紹介！

　小松人権擁護委員協議会能美部会の会員が市内の福
祉施設ケアハウス メゾンスワニエを訪問し、人権の
啓発活動をしました。
　部会員による人権の話のほか、人形劇「みんなとも
だち」が上演され、思いやりの心の大切さが伝えられ
ました。また、マジックショーが披露され、部会員は
入居者や職員との交流を深めました。
　小松人権擁護委員協議会能美部会は毎年、高齢者・
障がい者施設などを訪問しています。

祝百寿　いつまでもお元気で

今秋の開館をめざして、和田山史跡公園の横で新しい博物館の建設を進めています。

みんなで一緒に新しい博物館をつくってみませんか？

日 時…３月 20 日（金・祝）　10 時～ 12 時
会 場…寺井地区公民館
対　　象 …小学生以上の親子　※必ず保護者同伴
定 員…20 組（1組 1家族）
※応募多数の場合は抽選になります。（初参加のご家族が優先となります）
大人だけのご参加はご遠慮ください。

費  用…1組　1,500 円（当日集金）
申込期間…３月 10 日（火）～３月 13 日（金）　９時～ 17 時まで
持ち物・服装…自分の手にあった作業用手袋、髪ゴムなど、汚れても良い
タイトな服装（軍手、髪、スソの広いズボンなどはドリルに巻き込まれる

危険があります）

ほだ木を持ち帰る際の汚れ対策（新聞紙、レジャーシートなど）

　里山の魅力あふれる能美
市。シイタケもその一つ。
でも、どうやってシイタケ
は育つのでしょう？
　市内の里山から切り出し
たコナラの木に、シイタケ
の菌を打ち込む体験をしま
す。体験を通して能美の里
山やシイタケ
について学び
ましょう！

　２月８日、バレンタインにちなんで、古墳をモチーフ
にしたクッキーづくりを行いました。
　クッキーを焼いている間に、能美市と小松市の古墳に
ついて学び、講師の加藤さん（アイシングクッキー教室・
販売　星のかけら）指導のもと、焼きあがったクッキー
へのアイシングにも挑戦しました。
　最後に、美味しいクッキーを試食しながら、能美古墳
群や加賀立国 1200 年の PR 方法について意見交換を行い、
交流を深めました。

みんなでつくる博物館プロジェクトに興味のある方は博物館事務局まで。ご連絡お待ちしています。
問い合わせ　博物館事務局（☎ 52‐8050 FAX 52‐8052）　日曜・月曜休館

「卒業おめでとう」「卒業おめでとう」

「未来・将来」「未来・将来」

【卒業】

①卒業証書を持つイメージで、両手を握り胸の高さに構える

②両手を上げながら、同時にお辞儀をするように頭を少し下げる

【おめでとう】

③両手を軽く握る

④握った手を上に上げながらパッと開く

①開いて手のひらを前へ向けた右手を、顔の横に構える

②右手を前へ出す

今月の手話

問い合わせ　福祉課（☎ 58‐2230、FAX 58‐2294）

①

③

① ②

②

④

「今月の手話」を動画で確認することができます。
市ホームページで公開していますので、ぜひご覧
ください。
○トップページ>暮らし
>障害者福祉>手話動画

手話ページＱＲコード▶
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File15 　下ノ江町

わがまち自慢  ～人物編～わがまち自慢  ～人物編～したいこと、したいこと、能
の

美
み

市
し

だったら叶うかもだったら叶うかもしたいこと、能
の

美
み

市
し

だったら叶うかも

大
おお

口
くち

久
ひさ

司
し

 さん

上徳山里山整備保全有志 代表

File16 　上徳山町

大口さんの自宅周辺にある薪の置き場。薪ストーブの
ある家との交流の輪も広げたいと大口さんは話します。

↑昨年の菌植え体験の様子。親子で
の参加も歓迎しています。
→菌を打ち込まれた原木は２年目か
ら４年間キノコが採取できます。

私
は
こ
の
町
で
生
ま
れ
、
今
は
こ
の

地
で
里
山
の
整
備
・
保
全
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
大
学
は
東
京
で
暮
ら
し
、
就

職
後
も
銀
行
員
と
し
て
転
勤
生
活
を
送

っ
て
い
ま
し
た
が
、
50
歳
を
過
ぎ
た
こ

ろ
か
ら
老
後
の
生
活
を
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
思
い
浮
か

べ
る
の
は
い
つ
も
、
ふ
る
さ
と
の
姿
で

し
た
。
自
然
豊
か
な
ふ
る
さ
と
で
ゆ
っ

く
り
し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
思
い
、

長
男
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
Ｕ
タ
ー
ン

し
、
定
住
し
ま
し
た
。

帰
っ
て
来
て
気
づ
い
た
の
は
、
小
さ

い
頃
に
遊
ん
で
い
た
里
山
が
荒
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
か

つ
て
の
里
山
の
姿
を
取
り
戻
し
た
い
と

い
う
思
い
で
、
市
民
団
体
「
能
美
の
里

山
フ
ァ
ン
倶
楽
部
」に
参
加
し
ま
し
た
。

10
年
以
上
続
け
て
い
る
の
で
、
里
山
整

備
や
地
域
活
性
化
活
動
の
仕
方
な
ど
多

く
の
こ
と
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
は
そ
こ
で
得
た
知
識
と
経

験
を
、
次
は
上
徳
山
町
で
活
か
し
た
い

と
考
え
、
昨
年
、
町
の
有
志
の
皆
さ
ん

と
「
上
徳
山
里
山
整
備
保
全
有
志
」
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

上
徳
山
町
は
山や
ま

間あ
い

に
旧
集
落
世
帯
、

平
地
に
新
興
住
宅
地
が
あ
り
ま
す
。
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
や
公
民
館
活
動
で
付

き
合
い
は
あ
り
ま
す
が
、
距
離
が
あ
る

た
め
、
町
会
と
協
力
し
な
が
ら
里
山
整

備
保
全
の
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
町
民

全
体
の
交
流
が
少
し
で
も
図
れ
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。
昨
年
は
伐
採
し
た
広

葉
樹
を
利
用
し
、
シ
イ
タ
ケ
菌
と
ナ
メ

コ
菌
の
打
ち
込
み
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
町
の
周
辺
で
は
、
ゼ
ン
マ
イ

や
タ
ラ
ノ
メ
、
ウ
ド
な
ど
が
採
集
で
き

ま
す
。
里
山
散
策
の
コ
ー
ス
も
近
く
に

あ
る
の
で
、
里
山
ガ
イ
ド
ハ
イ
ク
や
薪

割
り
、
山
菜
取
り
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
町
の
活
性
化

の
一
助
と
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

下ノ江町の秋祭りでの演奏の様子です。町内の祭りには毎年出演し、お
そろいの衣装を身にまとい、和太鼓の音を響かせています。

年明け初めての練習の様子です。久々の練習にも関わら
ず、皆さん息の合った演奏をされていました。

下
ノ
江
町
芸
能
保
存
会
の
こ
だ
ま
太

鼓
は
、
こ
の
地
域
に
受
け
継
が
れ
た
豊

年
太
鼓
を
も
と
に
し
た
新
し
い
創
作
太

鼓
に
よ
り
、
郷
土
芸
能
を
後
世
に
伝
え

よ
う
と
、
平
成
３
年
に
町
内
の
女
性
有

志
に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
私
自

身
は
結
成
か
ら
数
年
後
に
こ
の
和
太
鼓

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、
会
長
も

約
15
年
間
務
め
て
い
ま
す
。

こ
だ
ま
太
鼓
は
今
年
で
結
成
29
年
目

を
迎
え
、
現
在
は
男
女
８
名
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
普
段
の
練
習
は
、
町
民
の

皆
様
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
毎
週
水
曜
日
の
夜
間
に

公
民
館
を
利
用
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
練
習
の
成
果
は
多
く
の
場
で

披
露
し
て
い
ま
す
。
７
月
に
開
催
さ
れ

る
根
上
り
七
夕
ま
つ
り
に
は
毎
年
出
演

し
て
お
り
、
そ
の
他
に
も
、
辰
口
ま
つ

り
等
の
祭
り
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
数
多

く
出
演
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
は
、

京
都
の
北
野
天
満
宮
で
奉
納
太
鼓
を
披

露
し
た
り
、
ロ
シ
ア
の
シ
ェ
レ
ホ
フ
で

も
演
奏
を
披
露
し
た
り
と
、
チ
ー
ム
と

し
て
非
常
に
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

近
年
で
は
チ
ー
ム
の
高
齢
化
が
目
立

ち
、
後
継
者
の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
子
ど
も
た
ち
の
和
太

鼓
チ
ー
ム
や
町
内
の
祭
り
で
の
演
奏
を

通
し
て
、
和
太
鼓
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝

え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
町
内

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
よ
り
多
く
の
方

に
私
た
ち
の
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
い
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
私
た
ち
の
和
太
鼓
の
響
き

で
、
皆
様
に
感
動
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
そ
し
て
、
伝
統
あ
る
こ
の
郷
土
芸

能
を
、
後
世
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

日
々
練
習
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

年明け初めての練習の様子です 久々の練習にも関わら

下ノ江町　こだま太鼓会長

前
まえ

秀
しゅう

逸
いつ

 さん

2223



行事名 対象・備考 場所 実施日 時間

親子のつどい “にこにこ” 未就園児親子

子育て支援センター
問／子育て支援センター
（☎ 58‐8200 FAX 58‐8500）

９・23 日（月） 10：00 ～ 11：00

赤ちゃんひろば 未就園児親子（１歳まで）
13 日（金）
24 日（火）

13：30 ～ 14：30
10：00 ～ 11：00

２歳児の会 （平成 28 年 4 月 2 日～平成 29 年 4 月 1
日生まれの未就園児親子）能美市在住

16 日（月） 10：00 ～ 11：00

のびのびキッズ 未就園児

寺井中央児童館 ６・13日（金）

10：30 ～ 11：30根上中央児童館 13日（金）

辰口中央児童館 ６・13 日（金）

親子サロン
妊娠中のママ～未就園児とそのご家族
問／社会福祉協議会
（☎ 58‐6200 FAX 58‐6250）

岩内コミュニティセンター ３・10・17・24日（火）

9：30 ～ 13：30西二口町公民館
（コミュニティセンター） ４・11・18・25日（水）

粟生コミュニティセンター ５・12・19・26日（木）

まるにこ親子のひろば 12歳未満で障がいのあるお子さんと保護者
（市内在住者）

粟生コミュニティセンター
問／福祉課
（☎ 58‐2230 FAX 58‐2294）

28 日（土） 10：00 ～ 14：00

すくすく相談 持ち物／母子健康手帳
※２日はカウンセラーの相談あり（要予約）

能美市健康福祉センター
｢サンテ｣
問／健康推進課
（☎ 58‐2235 FAX 58-6897）

２日（月）・19 日（木）
受付

10：00 ～ 10：30

おっぱいの相談日 妊婦～産後３か月頃の産婦
持ち物／母子健康手帳、タオル２～３枚

23日（月）
受付

10：00 ～ 11：00

マタニティクラス
①妊娠中のからだ
②赤ちゃんとママの食生活
③出産・子育ては夫婦で乗
り越えよう

①②妊婦 　③夫婦（定員 15 組）
持ち物／母子健康手帳、②のみエプロン
※開催日の５日前までに申し込みくださ
い。予約人数が少ない場合は中止するこ
とがあります。ご了承ください。

①25日（水） 10：00 ～ 12：00

② 11日（水） 10：00 ～ 13：00

③ 12日（木） 18：30 ～ 20：30

３月の子育てカレンダー
　市内各施設で、未就園児とその保護者を対象に施設で催しや相談会を
行っています。お気軽にご参加ください。

市内の犯罪・交通事故など発生状況
～安全で安心な街をつくりましょう～

令和２年 1月 令和２年累計 累計の前年比
住宅等の侵入盗 ０件 ０件 ±０件
非侵入盗 ６件 ６件 ＋２件
交通人身事故 ５件 ５件 －１件
交通事故死者 ０人 ０人 ±０人
交通事故負傷者 ５人 ５人 －１人
火災発生 ２件 ２件 ＋１件
救急出動 152 件 152 件 － 20 件

●３月 25日（水）口座振替
上下水道料（１月使用分）、後期高齢者医療保険料（第 12 期）
※上下水道料は、残高不足などで振替できなかった場合、
４月 10 日㈮に再振替を行います。４月振替（２月使用分）から再振
替の日は翌月 15 日に変わります。
●３月 31日 （火）口座振替
介護保険料（第 12 期）、国民健康保険税（第 12 期）

今月の口座振替

行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

日本語教室
対象／市内に在住・在勤の
外国人

根上学習センター ７・14・21・28 日（土）　 10：00 ～ 12：00

岩内コミュニティセンター　託児利用料 300 円／回 ３・10・17 日（火） 10：00 ～ 11：30

JAIST 学生寄宿舎 ３・10・17 日（火） 15：10 ～ 16：40

寺井地区公民館 ４・11・18・25 日（水） 19：30 ～ 21：00

国際交流サロン
テーマ：ゲームとあそびでポルト
ガル語体験

能美市国際交流協会事務所（寺井地区公民館 1階）
参加費／ 100 円（当日集金）
※未就学児はご遠慮ください。
問／能美市国際交流協会（☎ 57‐3751）

15 日（日） 15：00 ～ 16：30

世界のともだちサロン
能美市国際交流協会事務所（寺井地区公民館 1 階）
★外国人と日本人が楽しく交流できるサロンです。
申込みは不要で、どなたでも自由に参加できます。

毎週水曜日 10：00 ～ 12：00

行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

弁護士無料法律相談
（１回 30分で４人まで）

ふれあいプラザ
問／社会福祉協議会（☎ 58‐6200 FAX 58‐6250）

12 日（木）・24 日（火） 13：30 ～ 15：30

行政書士無料相談会 ふれあいプラザ
問／社会福祉協議会（☎ 58‐6200 FAX 58‐6250）

19 日（木） 13：30 ～ 15：30

心配ごと相談
ふれあいプラザ
辰口福祉会館
根上窓口センター

問／社会福祉協議会
（☎ 58‐6200 FAX 58‐6250）

５日（木）
15 日（日）
25 日（水）

13：30 ～ 15：30

こころの相談
（精神科医　　　　）

健康福祉センター「サンテ」
問／我が事丸ごと推進課（☎ 58‐2234 FAX 58‐4408）

９日（月） 9：30 ～ 11：30

高齢者のこころの相談
（精神科医　　　　）

健康福祉センター「サンテ」
問／我が事丸ごと推進課（☎ 58‐2234 FAX 58‐4408）

12日（木） 14：30 ～ 17：00

消費者生活相談 問／消費生活センター（市役所本庁舎）（☎ 58‐2248） 毎週（月）～（金） 10：00 ～ 17：00

相談

国際交流 問／観光交流課（☎ 58‐2211、 FAX 58‐2297）

要予約

要予約

要予約

要予約

｢ 令和元年台風第 19号災害義援金 ｣
能美市社会福祉協議会に寄せられた義援金　(12 月１日～ 12 月 31 日受付分 )
□窓口受付分（５万円以上）「令和元年台風第 19 号災害義援金」
　根上校下婦人会 様　ほか２件で合計 58,757 円は、能美市共同募金委員会を通じて被災地へお届けします。

ご寄附 ご厚志ありがとうございます

ふるさと納税 ご厚志ありがとうございます

（１月 11 日～２月 10 日受付分、寄附受付日順）

１月受付分（公表希望者のみ記載） 　　2019 年度４月分～１月分　累計 1,083 件　43,497,000 円

平林 じゅんいち 様（小松市）　西原物産株式会社 様（野々市市）　南 健一 様（大阪府）　

木戸 憲充 様（北海道）　村田 輝好 様（愛知県）　島崎 親 様（東京都）　

『０歳からのおんがくかい　～いっしょに音楽を楽しもう～　』
お子さんと一緒に、うたやクラリネット等の演奏、リズムあそびなどを楽しみます。

日時：３月３日（火）10：00～ 11：00
場所：能美市子育て支援センター
対象：０歳からの未就園のお子さんと保護者（能美市在住）
講師：音楽宅配便「わ・おん」

申し込み・問い合わせ：子育て支援センター（☎ 58‐8200 FAX 58‐8500）

子育て支援センター催し
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■  臨時交通規制のお知らせ
大会当日、右図の通り臨時交通規制を行

います。時間は６時 30 分～ 15 時 30 分ま
でで、終了時刻は競技の進行に応じて前後
する可能性があります。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
　大会当日はのみバスの運行を一部変更し
ます。連携バスと根上地区循環バスは文化
会館及び学習センターバス停に停まりませ
ん。最寄りの根上ショッピングタウンバス
停をご利用ください。
◆ 交通規制に関する問い合わせ
スポーツ振興課（☎ 58-2273 FAX 55-8555）

◆ のみバスに関する問い合わせ
 地域振興課（☎ 58-2212 FAX 58-2291）
■ 大会開催に伴い、3月 15 日（日）、根上図書
館は休館となります。

　青空マルシェでスタン
プをもらって豪華景品を
ＧＥＴしよう！

体組成測定がその場で受
けられる！（10 時～
13 時　80 名限定）

内容が一部変更になる場合がございます。

　ゆずペーストを生地に練り込み、白あんを巻き込ん
だ、ここでしか買えない競歩能美大会限定コラボ食パ
ンをはじめ、多数の飲食ブースがやってくる！

・La.FESTA（クレープ）
・ひでよし（からあげ）
・NINNIN（イングリッシュマフィン）
・ＪＡ能美女性加工部
・能美市観光物産協会

 全日本競歩 能美大会 全日本競歩 能美大会
8 時 10 分～ 中学生男女３km
8時 50 分～ 全日本男子 20km
 　兼　アジア選手権
 　併催　学生選手権
10時 35 分～  全日本女子 20km
 　兼　アジア選手権
 　併催　学生選手権
12時 35 分～　　高校生女子５㎞
13時 10 分～　　高校生男子 10㎞

各種目終了後 随時　表彰式
 （根上総合文化会館）

プログラム

裏表紙に割引券があります！

講師 氏
ドバイ 2019 世界パラ陸上競技選手権大会　銅メダル

会場：根上総合文化会館音楽ホール

講演会問い合わせ
能美市体育協会（☎ 55-8900）、スポーツ振興課（☎ 58-2273）

第 44回全日本競歩能美大会前夜祭

演題：２つのコンプレックスが
　　　私の武器になった

塚田誉トークショー塚田誉トークショー
「誉のドコ行く？能美市の旅路から」「誉のドコ行く？能美市の旅路から」

テレビ金沢グッズ争奪テレビ金沢グッズ争奪
じゃんけん大会！じゃんけん大会！

鈴木徹×塚田誉×笠井結理奈鈴木徹×塚田誉×笠井結理奈
トークセッショントークセッション

1980 年生まれ。山梨県出身。
高校卒業を控えた 18歳の時に交
通事故により右足膝下を切断。
日本の陸上競技会で、義足のアス
リートとして初めて走り高跳びに
臨む。
以来、シドニー・アテネ・北京・
ロンドン・リオと５大会連続パラ
リンピック出場。
昨年１月にドバイで行われたパラ
陸上世界選手権において、銅メダルを獲得し、東
京パラリンピックの代表に内定。
６回目の出場で念願のメダルを目指す。

鈴木 徹

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会

青空マルシェ

19：00 ～3.14

SAT

3.153.15第44回第 44回
SUN
SUN

入場入場無料無料

根上中学校

浜小学校

根上野球場
Ｊ
Ｒ
能
美
根
上
駅 大成町

大成北

大成北口

大浜東

浜開発西

加賀舞子

大浜

大成南

福岡南

福岡小前

浜町北

根上北部
児童センター

吉原釜屋北

福島町

福島東

浜開発南

大成西

大成中央 大会コース

昨年コース

根上総合文化会館根上総合文化会館

能美根上
スマートIC

JAガソリンスタンド

吉田石油

クスリのアオキ根上店

大成東

JA根上や吉田石油等周辺施設を
利用する車両は通行可

　３月 15 日（日）根上総合文化会館前の県道で第 44 回全日本競歩能美大会を開催します。日本全国、
アジア諸国からトップウオーカーが集結し健脚を競います。そのスピードを体感する絶好の機会！今年
の大会は東京 2020 オリンピック代表選手選考競技会を兼ねています。また、第 14 回日本学生 20 ㎞競
歩選手権大会も開催します。地元の選手も多数参加しますので、選手たちに沿道からのご声援をよろし
くお願いします。

総合司会総合司会
笠井結理奈笠井結理奈
©テレビ金沢

©テレビ金沢

スポーツ講演会スポーツ講演会
 & & トトークショーークショー

参加者参加者
特典特典

１週間無料体験
チケット300 人
限定プレゼント！

能美
寺井

新コースに
なりました！

スギヨ仮面がスギヨ仮面が
やって来る！やって来る！

通行止区間

大型車迂回路
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３月14日
11時~13時30分

能美根上駅内

日 時

会 場

今年は、能美市誕生 15 周年、能美線廃線から 40 年
が経過しています。これらにちなんで各種イベント
を開催します。

【主なイベント】
❶ 能美根上駅誕生５周年記念セレモニー
 （11 時～）
❷  キッズコーナー ～ひぽ能ん・ゆず美んと遊ぼう！～
 （11 時 45 分～）
★ひぽ能ん・ゆず美んと一緒に記念撮影会
★ひぽ能ん・ゆず美んの塗り絵コーナー

参加者には、ひぽ能ん・ゆず美ん特製風船をプレゼント！

❸ 大成町　おもてなし飲食コーナー
　  （11 時 45 分～）
　先着 800 名に鍋またはうどんを無料でふるまい！

❹ その他、能美根上駅アーカイブ写真展（３月 14
日～）などの楽しい企画を開催します！

能美根上駅東口広場のシンボルツリーに、能美市ウルトラ
アートによる「五彩ツリーイルミネーション」がお目見え
します。幻想的な光の演出をお楽しみください！（夜間のみ）

能美根上駅誕生５周年
記念イベント開催のお知らせ

第　 回 全日本競歩 能美大会第　 回 全日本競歩 能美大会4444 3.15　 3.15　  8時10分～競技 START !8時10分～競技 START !日
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●日本全国、アジア諸国からトップウオーカーが集結 ! 選手たちに沿道からのご声援をよろしくお願いします。
詳しくは本紙 26・27 ページをご覧ください。
●競歩盛り上げイベント「エンジョイ・パーク」が飲食ブースが増えてパワーアップ！
右の 100 円割引券を切り取り、当日食べ物の購入時にご提示いただければ、100 円を割引しますので
ぜひご利用ください。

新幹線に想いを寄せ、まちの発展を地域全体で盛り上げるため
の市民フォーラムを開催します。
能美市・小松市のゆかりの方からのふるさとへ
の応援メッセージや講演会などを予定していま
す。どなたでもお気軽にご参加ください。

山神 明理 氏
小川 光一 監督 柳原 志保 氏

●特別講演
    ＆ケーナ演奏

「旅は心の滋養～守っていきたい自然環境～」
俳優／ケーナ奏者　田中健　氏

●オープニング 未来へ、思いを込めて描くメッセージ
[小松市立高等学校 書道部 ]

●フィナーレ 地元の方たちによる未来へ向けたリレートーク

新幹線に想いを寄せ、まちの発展を地域全体で盛り上げるため
の市民フォーラムを開催します。
能美市・小松市のゆかりの方からのふるさとへ
の応援メッセージや講演会などを予定していま
す。どなたでもお気軽にご参加ください。

●特別講演
    ＆ケーナ演奏

「旅は心の滋養～守っていきたい自然環境～」
俳優／ケーナ奏者　田中健　氏

●オープニング 未来へ、思いを込めて描くメッセージ
[小松市立高等学校 書道部 ]

●フィナーレ 地元の方たちによる未来へ向けたリレートーク

俳優／ケーナ奏者

Ken Tanaka

映画「青春の門」やテレビ「俺たちの旅」などに出演。
南米で出会ったケーナの奏者としても知られ、ケーナ教
本の出版に参加。アルバムも多数リリース。大河ドラマ
「利家とまつ～加賀百万石物語」に佐久間信盛役で出演。

田中 健 氏

13時15 分～祝３. 20 入場
無料

開演金

こまつ芸術劇場うらら大ホール会場

[ 問い合わせ ]小松・能美鉄道利用連携会議事務局（小松市国際
&経営政策課内）（☎ 24‐8037 kikaku@city.komatsu.lg.jp)[ 問い合わせ ] 地域振興課（☎ 58‐2212 FAX 58-2291)

[ 問い合わせ ] 危機管理課（☎ 58‐2201 FAX 58‐2290) kikikanri@city.nomi.lg.jp) 　詳しくは、市ホームページをご覧ください

会場　防災センター５階研修室
講師　気象予報士・防災士　山神 明理 氏

家族構成や生活環境にあわせた、オリジナ
ルの「マイ・タイムライン」をつくります。
※マイ・タイムライン…個人の防災計画
申込締切　３月 13 日（金）
申込方法　名前・年齢・性別・住所・連絡
先をＦＡＸまたはメールで危機管理課へお
送りください。

会場　防災センター４階シアター
その時あなたは、大切な人を守れますか？大切な人を守るた
め、誰かにとって大切な自分を守るため、この映画を上映し
ます。2011 年の東日本大震災や 2014 年の広島土砂災害など
を題材に製作されたドキュメンタリー映画です。

申込方法　名前・住所・連絡先を
電話、ＦＡＸまたはメールで危機管理課へお送りください。

お天気キャスターとつくる
マイ・タイムライン
～自分の逃げ方を考えよう～

防災啓発ドキュメンタリー映画
「いつか君の花明りには」上映会 参加無料

定員 100 名
事前申込制

参加無料
定員 60名
事前申込制

石川県初上映！

3.20 13時 30 分～ 15 時 13 時
開場

金

3.22 10時～ 12 時 ９時 30 分
開場

・映画上映会（50 分）
・小川監督講演
・小川監督×柳原氏によるクロストーク

プログラム

祝

日

×  五彩イルミネーション

土 ５ｔｈ
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