
糖
尿
病
っ
て
、
合
併
症
が
怖
い
っ
て
ホ
ン
ト
？

い
き
な
り
鋭
い
こ
と
聞
く
ね
、
そ
の
通
り
だ
よ
。

糖
尿
病
は
症
状
が
少
な
い
た
め
放
置
さ
れ
や
す
い

ん
だ
け
ど
、
治
療
し
な
い
と
全
身
に
合
併
症
と
呼

ば
れ
る
他
の
病
気
（
左
図
参
照
）
を
引
き
起
こ
す

の
。
合
併
症
も
症
状
が
少
な
い
か
ら
、
症
状
が
あ

ら
わ
れ
る
頃
に
は
進
行
し
ち
ゃ
っ
て
て
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
る
か
ら
注
意
し
な

い
と
ね
。
と
こ
ろ
で
ひ
ぽ
能
ん
は
、
糖
尿
病
の
治

療
の
目
的
っ
て
知
っ
て
る
？

え
っ
？
、
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
っ

て
い
う
か
ら
、
血
糖
値
を
良
く
す
る
こ
と
？

お
し
い
！
確
か
に
血
糖
値
を
良
く
す
る
こ
と
は
大

切
だ
け
ど
、
糖
尿
病
の
治
療
の
目
的
は
、
血
糖
値

を
良
く
す
る
こ
と
で
合
併
症
を
予
防
し
、
健
康
に

長
生
き
す
る
こ
と
な
の
。
そ
れ
だ
け
合
併
症
が
重

要
っ
て
こ
と
だ
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
、
合
併
症
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
血
糖
値
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
血
圧
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
大
切
な
ん
だ
よ
。
で
も
び
っ

く
り
し
た
ー
、
い
き
な
り
合
併
症
の
こ
と
を
質
問

す
る
な
ん
て
。

実
は
友
達
が
、
主
治
医
の
先
生
か
ら
合
併
症
の
検

査
を
勧
め
ら
れ
て
る
ら
し
い
の
だ
。
だ
け
ど
面
倒

だ
し
、
ど
う
し
よ
う
か
っ
て
悩
ん
で
た
か
ら
聞
い

て
み
た
の
だ
。

そ
れ
は
受
け
な
き
ゃ
。
検
査
は
面
倒
で
、
異
常
が

見
つ
か
る
の
も
嫌
だ
か
ら
受
け
た
く
な
い
と
い
う

人
も
い
る
け
ど
、
合
併
症
は
予
防
と
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
切
な
の
！
も
し
合
併
症
を
早
い
段

階
で
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療
の
見
直
し
で
進
行
を

食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
。
も
ち
ろ
ん
合

併
症
が
な
い
こ
と
が
一
番
だ
け
ど
ね
。
と
に
か
く

合
併
症
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、
検
査
を
し
な
け
れ

ば
分
か
ら
な
い
か
ら
、
１
〜
２
年
に
１
度
は
検
査

を
し
た
方
が
良
い
っ
て
言
わ
れ
て
る
の
。

そ
っ
か
〜
。
ぜ
ひ
受
け
る
よ
う
に
勧
め
る
の
だ
。

で
も
忙
し
い
か
ら
何
回
も
病
院
に
行
け
な
い
し
、

費
用
も
心
配
だ
っ
て
ぼ
や
い
て
た
の
だ
〜
。

そ
の
友
達
っ
て
能
美
市
の
人
？

そ
う
な
の
だ
！

そ
れ
じ
ゃ
、
便
利
な
「
糖
尿
病
か
け
は
し
チ
ェ
ッ

ク
」
※
１
と
、
お
得
な
「
能
美
市
糖
尿
病
合
併
症

検
査
費
用
助
成
」
※
２
を
利
用
し
た
ら
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
？

・
・
・
そ
れ
っ
て
、
何
な
の
だ
？
？

じ
ゃ
あ
「
糖
尿
病
か
け
は
し
チ
ェ
ッ
ク
」
か
ら
説

明
す
る
ね
。「
糖
尿
病
か
け
は
し
チ
ェ
ッ
ク
」
は

能
美
市
医
師
会
で
行
っ
て
い
る
制
度
の
名
前
な

の
。
糖
尿
病
で
市
内
の
か
か
り
つ
け
医
に
通
院
し

て
い
る
人
な
ら
利
用
で
き
る
よ
。
そ
の
制
度
を
使

っ
て
、
市
内
の
専
門
医
療
機
関
に
受
診
す
れ
ば
、

午
前
中
の
約
半
日
で
糖
尿
病
の
合
併
症
に
関
す
る

検
査
を
ま
と
め
て
実
施
し
て
く
れ
る
と
い
う
も
の

な
の
。
食
事
や
普
段
の
生
活
に
関
す
る
相
談
に
も

の
っ
て
く
れ
て
、
今
後
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
も
ら
え

る
そ
う
だ
よ
。

～自己負担分の２分の１を助成します～
かかりつけ医（市内）から紹介を受けて、糖尿病専門医療機関（市内）
で受けた糖尿病合併症検査（かけはしチェック）の費用を助成します。 

◆助成額　自己負担分の２分の１（上限 5,000 円） 
•申請は、１人年１回 です。
•申請期限は、受診月の翌月から数えて６か月以内です。 
◆申請に必要なもの 
① 申請書　② 医療機関発行の領収書・明細書　③ 検査結果コピー
④ 助成金振込先の通帳またはキャッシュカードの写し　⑤ 印かん 
◆申請先　健康推進課
◆問い合わせ　健康推進課 ( ☎ 58-2235、FAX 58‐6897）

糖
尿
病
は
合
併
症
が
怖
い
!?

能
美
市
の
便
利
な
制
度
を
利
用
し
よ
う

お
ぉ
〜
、
１
回
の
受
診
で
済
ん
じ
ゃ
う
と
こ
ろ
が

い
い
の
だ
。

そ
う
な
の
。
予
約
が
い
る
み
た
い
だ
か
ら
、
一
度

主
治
医
の
先
生
に
相
談
し
て
み
た
ら
？
そ
れ
か
ら

費
用
の
こ
と
な
ん
だ
け
ど
、
能
美
市
に
住
ん
で

る
人
が
「
糖
尿
病
か
け
は
し
チ
ェ
ッ
ク
」
を
利

用
し
た
場
合
、
窓
口
負
担
額
の
約
半
分
（
上
限

５
０
０
０
円
）
が
返
っ
て
く
る
ん
だ
よ
。

正
式
に
は
「
能
美
市
糖
尿
病
合
併
症
検
査
費
用
助

成
」
と
い
っ
て
、
条
件
が
あ
っ
て
書
類
手
続
き
は

必
要
だ
け
ど
、
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、
か
な
り

お
得
だ
と
思
う
よ
。

す
ご
く
お
得
な
の
だ
！
早
速
勧
め
て
み
る
の
だ
。

ゆ
ず
美
ん
、
あ
り
が
と
う
！

い
え
い
え
、
ど
う
い
た
し
ま
し
て
。

合
併
症
の
検
査
を
受
け
よ
う

糖尿病を
  知ろう！

動脈硬化や
目の検査を
受けたことが
なかったので
安心できた。

合併症検査を受ける
ことで異常の早期
発見につながる。
年 1回は受けたいので
費用助成は助かる。

専門医療機関で
食事のことを
丁寧に教えてもらえ、
勉強になった。

自覚症状もなく普通
に過ごしているけど、
検査を受けて自分の
からだのことが
わかって良かった。

専門医に紹介してもら
えたことで、糖尿病に
対する不安が軽減した。

※１： 糖尿病かけはしチェックは予約が必要です。詳細はかかりつけ医の先生にご相談ください。
※２：能美市糖尿病合併症検査費用助成の詳細につきましては、能美市健康推進課にお問い合
　　　わせください。
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