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秋常山古墳まつりの様子。北本さんは儀礼再現の村人役として子どもた
ちを見守りました。

大人用の貫頭衣→
古代の庶民の間で広く
着用されていました。

組みひもには、本数を増やして太さを変
えるなどいろいろな編み方
があります。

組みひも・勾玉

秋
常
町
に
は
北
陸
最
大
級
の
前
方
後

円
墳
が
あ
り
ま
す
。
古
墳
も
含
め
、
こ

の
町
は
自
然
が
豊
か
な
の
で
、
シ
ラ
サ

ギ
や
ア
オ
サ
ギ
な
ど
の
生
き
物
を
毎
日

の
よ
う
に
見
か
け
ま
す
。
ホ
タ
ル
の
観

賞
会
も
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年
は

古
墳
の
ふ
も
と
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

古
墳
の
美
観
を
保
つ
た
め
、
町
で
は

年
３
回
、清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
自
身
は
古
墳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
員

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
古
墳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
平
成
23
年
度
に
有
志
が
集

ま
っ
て
結
成
し
た
団
体
で
、
小
学
生
を

対
象
に
市
内
の
史
跡
で
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

を
し
た
り
、
秋
常
町
に
あ
る
古
代
体
験

館
で
勾
玉
や
組
み
ひ
も
の
作
り
方
を
教

え
た
り
し
て
い
ま
す
。
37
年
間
小
学
校

の
教
員
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
子

ど
も
た
ち
に
教
え
る
こ
と
は
好
き
な
ん

で
す
。
市
内
だ
け
で
な
く
、
市
外
の
小

学
校
か
ら
も
来
て
く
れ
ま
す
ね
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
す
る
に
あ
た
り
、
研
修
会

を
開
い
て
勉
強
す
る
ほ
か
、
他
所
の
施

設
へ
視
察
に
行
き
、
良
い
と
こ
ろ
を
取

り
入
れ
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

秋
に
は
、
秋
常
山
古
墳
ま
つ
り
が
あ

り
、
古
墳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
こ
の
ま
つ

り
の
準
備
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
、
市
で
「
の
み
古
墳
女
子
」
と
い

う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
た
り
、
小

松
市
と
連
携
し
た
り
と
来
年
の
新
博
物

館
開
館
や
２
０
２
３
年
の
加
賀
立
国

１
２
０
０
年
に
向
か
っ
て
盛
り
上
が
っ

て
き
た
な
と
感
じ
ま
す
。
今
は
、
今
度

の
秋
常
山
古
墳
ま
つ
り
に
向
け
て
、
昔

の
人
が
着
て
い
た
と
さ
れ
る
衣
服
で
あ

る「
貫か
ん

頭と
う

衣い

」を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

と
手
分
け
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
着
た
地
元
保
育
園
児
が
ま
つ
り
の
ス

テ
ー
ジ
で
演
技
を
す
る
予
定
で
す
。
手

作
り
な
の
で
完
成
ま
で
時
間
が
か
か
る

と
思
い
ま
す
が
、
衣
装
を
着
た
園
児
の

可
愛
ら
し
い
姿
を
見
る
の
が
楽
し
み
で

す
。

古墳ボランティア
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本
もと
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き
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子
こ

 さん
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小高さんのご自宅には、エクササ
イズグッズがたくさんあり、講座
での活動だけでなく、日常生活の
ちょっとした時間でも使っている
そうです。

普段から姿勢と呼吸を意識していると話す小高さん。体力に自信がない方に
も、とても効果的な運動だそうです。

健
康
な
体
で
い
る
こ
と
は
誰
に
と
っ

て
も
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、
私
は
そ
の

健
康
な
体
づ
く
り
を
手
助
け
す
る
指
導

員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ

っ
た
の
で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
ブ
リ
ー
ビ

ク
ス
（
※
）、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
に
つ
い
て
勉
強
し
て
、
指
導
員
の
免

許
を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

市
内
の
施
設
や
自
宅
で
講
座
を
開
い
て

い
ま
す
。

講
座
で
皆
さ
ん
と
運
動
を
す
る
際
に

心
掛
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
姿
勢
や
呼
吸
を
意
識
し
た
運
動

を
日
頃
か
ら
継
続
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。
私
自
身
、
普
段

の
生
活
の
中
で
、
歩
く
時
の
姿
勢
や
呼

吸
の
仕
方
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
体
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
継
続
す
る
こ
と
で
筋
力
の

向
上
や
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
く
の
で
、
皆
さ
ん
に
も
、

普
段
の
生
活
の
中
で
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
講
座
を
受
講
し
て
く
だ
さ
る

皆
さ
ん
が
、
気
軽
に
楽
し
く
参
加
で
き

る
よ
う
に
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。
私
は

運
動
を
す
る
時
間
と
同
じ
く
ら
い
、
皆

さ
ん
と
お
話
し
す
る
時
間
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
普
段
は
忙
し
く
て
運
動
を

す
る
時
間
が
あ
ま
り
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
も
含
め

て
、集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
が
、

楽
し
く
お
話
し
し
な
が
ら
運
動
し
て
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た

だ
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

現
在
私
は
、
岩
内
町
の
健
康
づ
く
り

推
進
員
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

岩
内
町
は
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
町
で
す

し
、
そ
の
岩
内
町
に
何
か
恩
返
し
を
し

た
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

公
民
館
を
お
借
り
し
て
、
町
内
の
皆
さ

ん
と
楽
し
く
運
動
を
す
る
機
会
も
多
く

つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

小
こ

高
だか

千
ち

保
ほ

乃
の

 さん

岩内町健康づくり推進員

File ６ 岩内町

※ブリービクス…呼吸を意識したエクササイズ
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