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し

だったら叶うかも

畑に水やりする荒田さん（左）赤井にんじんの栄養となるたい肥には、
中学生が根上の松林を掃除して集めてくれた松葉が使われています。

葉っぱまでおいしい！
『一歩の赤井にんじん』

手づくりの看板が目印の畑

自分でやってみるという精神を
象徴するように、南さん宅の玄
関前には、木材が積まれていま
した。自宅で使う家具や家の中
の補修・改修作業、ツバメの巣
に添える木板など用途はさまざ
まです。

木材の束

餌を待つツバメの雛（右）。約 15 年ほど前からツバメの見守りをしており、石川
県県民運動推進本部の「ツバメのお宿」にも毎年なっています（左）。

「
赤
井
に
ん
じ
ん
」
と
い
う
明
治
時

代
か
ら
こ
の
地
に
あ
る
ニ
ン
ジ
ン
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
赤
井
に
ん
じ
ん
は
円

錐
形
の
す
っ
き
り
し
た
形
が
特
徴
で

す
。香
り
や
甘
味
が
強
い
の
も
特
徴
で
、

煮
て
食
べ
る
と
甘
味
が
増
し
て
お
い
し

い
で
す
よ
。

私
が
こ
の
ニ
ン
ジ
ン
を
作
り
始
め
た

の
は
、
７
〜
８
年
前
の
こ
と
で
す
。
地

元
の
農
家
さ
ん
か
ら
「
こ
の
種
は
大
事

だ
か
ら
必
ず
次
の
代
に
伝
え
て
」
と
、

私
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
「
思
い
立
っ

た
ら
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
こ
と
」
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
大
変
だ
っ
た
り

難
し
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、挑
戦
す
る
こ
と
が
好
き
な
ん
で
す
。

い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
が
、

長
く
続
け
た
こ
と
の
一
つ
に
、
辰
口
福

祉
会
館
内
の
浴
場
か
ら
見
え
る
庭
の
掃

除
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
ま
す
。
始
ま

り
は
17
年
前
、
65
歳
の
と
き
で
し
た
。

私
は
と
び
職
や
長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
の
運

転
手
な
ど
の
職
業
に
就
い
て
き
ま
し
た

が
、
一
日
の
終
わ
り
は
い
つ
も
こ
の
温

泉
で
癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
、
65
歳
以
上
の
入
浴
料
が
無
料
に
な

っ
た
の
で
す
（
当
時
）。
仕
事
で
疲
れ

た
体
を
楽
に
し
て
く
れ
た
温
泉
へ
の
恩

返
し
に
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
ね
。

種
を
い
た
だ
い
た
の
で
す
。
か
つ
て
は

加
賀
地
方
最
大
と
言
わ
れ
た
ほ
ど
の
ニ

ン
ジ
ン
の
産
地
で
し
た
が
、
そ
の
生
産

は
ご
く
僅わ
ず

か
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
生

ま
れ
故
郷
に
伝
わ
っ
て
き
た
伝
統
の
野

菜
が
目
の
前
で
消
え
か
け
て
い
る
。
こ

の
現
状
を
何
と
か
し
た
い
と
す
ぐ
に
動

き
ま
し
た
。
赤
井
に
ん
じ
ん
の
栽
培
は

普
通
の
ニ
ン
ジ
ン
よ
り
も
難
し
く
、
元

気
な
ニ
ン
ジ
ン
を
育
て
る
た
め
、
何
年

も
試
行
錯
誤
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
し
て

つ
い
に
２
年
程
前
か
ら
本
格
的
に
生

産
・
出
荷
し
始
め
る
こ
と
に
成
功
し
ま

し
た
。
昔
な
が
ら
の
作
り
方
が
赤
井
に

ん
じ
ん
に
は
合
っ
て
い
た
よ
う
で
、
無

農
薬
・
無
化
学
肥
料
栽
培
で
す
が
虫
も

つ
か
ず
元
気
に
育
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

栽
培
は
Ｎ
Ｐ
0
法
人
能
美
市
作
業
所

男
風
呂
・
女
風
呂
か
ら
見
え
る
中
庭

と
、
脱
衣
所
の
坪
庭
、
合
計
し
て
45
平

方
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
を
熊
手
や
ほ
う
き
を

使
っ
て
掃
除
し
ま
す
。
１
か
月
に
１
回

く
ら
い
の
頻
度
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

落
ち
葉
が
多
く
な
る
秋
は
週
１
回
の
ペ

ー
ス
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に

浴
場
か
ら
の
景
色
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
自
己
流
で
し
た
が
庭
木

連
合
一
歩
を
利
用
す
る
障
が
い
者
の

方
々
と
共
に
行
っ
て
い
ま
す
。
障
が
い

者
の
方
々
と
は
35
年
ほ
ど
前
か
ら
付
き

合
い
が
あ
り
、「
不
自
由
が
あ
っ
て
も

不
可
能
は
な
い
。
彼
ら
に
安
定
し
た
収

入
と
自
分
た
ち
で
し
か
作
れ
な
い
も
の

を
―
」
と
い
う
思
い
が
ず
っ
と
あ
り

ま
し
た
。
彼
ら
が
一
生
懸
命
育
て
て
く

れ
て
い
る
の
で
、
市
の
伝
統
野
菜
認
定

に
加
え
、
今
年
の
２
月
に
は
東
京
で
開

催
さ
れ
た
「
い
し
か
わ
百
万
石
マ
ル
シ

ェ
」に
出
展
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

赤
井
に
ん
じ
ん
が
、
い
い
も
の
で
あ

る
こ
と
を
ま
ず
は
多
く
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
い
て
、
ま
た
次
の
世
代
に
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

の
剪せ
ん

定て
い

も
学
び
、
定
期
的
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
17

年
が
経
っ
た
今
年
の
春
、
年
齢
的
・
体

力
的
な
事
も
あ
る
の
で
引
退
し
ま
し
た

が
、
こ
こ
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
。

今
は
自
宅
の
納
屋
や
車
庫
で
育
っ
て

い
る
ツ
バ
メ
が
元
気
に
巣
立
つ
た
め
の

お
手
伝
い
に
奮
闘
中
で
す
。
15
年
ほ
ど

前
か
ら
見
守
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
最

近
は
カ
ラ
ス
が
よ
く
来
る
の
で
、
網
を

張
っ
た
り
戸
の
隙
間
を
調
整
し
た
り

と
、
あ
の
手
こ
の
手
で
子
育
て
環
境
を

守
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
町
に
ツ
バ
メ
が

来
年
も
無
事
戻
っ
て
き
て
く
れ
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
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