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３月 25日に開通します

能美根上スマートインターチェンジ
九谷焼資料館が

リニューアルオープンします

子どもは風の子、元気な子
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COVER　今月の表紙

記録的な大雪が峠を越えた２

月中旬。久しぶりに広がった

青空の下、体験したことがな

いほどに積もった雪で子ども

たちは元気いっぱいに遊んで

いました。（寺井保育園で撮影）
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NEWS

　平成 28年度から吉原釜屋町地内で工事を進めてきた、

北陸自動車道「能美根上スマートインターチェンジ（ス

マートＩＣ）」が、３月 25日（日）15 時に開通します。

　能美根上スマートＩＣは、自動料金収受システム（Ｅ

ＴＣ）の搭載車が乗り降りできるＩＣです。福井方面、

富山方面の両方向に対応、24時間利用可能なＩＣとなり

ます。

　能美根上スマートＩＣの開通により、能美市内から高

速道路へのアクセス機能が強化され、市民の利便性はも

とより、輸送時間の短縮、輸送コストの削減が図られ、

ヒト・モノの交流拡大による地域産業の活性化に大きく

貢献することが期待されます。 さらには、高速道路は災

害時における避難路、救急搬送路や物資輸送路としての

機能もあり、広域的な災害時ネットワークが確保される

だけでなく、高度医療施設への搬送時間も短縮されます。 

　なお、開通当日はスマートＩＣの見学会を開催します。

二度とない機会ですので、ぜひともお越しください。

能美根上スマートインターチェンジが
３月 25日（日）15 時に開通します
施設見学会、記念イベントも同日開催！

倉重町会長
西出信夫さん

能
美
市
を
東
西
に
横
断
す
る
県
道
小

松
・
鶴
来
線
と
南
北
に
縦
断
す
る
県
道

金
沢
・
小
松
線
、
こ
の
二
本
の
幹
線
が

交
わ
る
と
こ
ろ
に
倉
重
町
が
あ
り
ま

す
。
か
つ
て
辰
口
町
で
初
と
な
る
信
号

機
と
融
雪
装
置
が
設
置
さ
れ
、
交
通
の

要
衝
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

地
名
の
由
来
は
、
か
つ
て
力
を
持
っ
た

一
族
が
居
住
し
、
生
活
に
大
切
な
お
米

や
道
具
を
保
管
、
貯
蔵
す
る
「
郷ご
う
そ
う倉
」

が
多
く
置
か
れ
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

町
内
に
は
辰
口
図
書
館
や
郵
便
局
、

近
く
に
は
、
辰
口
保
育
園
、
信
用
金
庫
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ビ
デ
オ
レ
ン

タ
ル
シ
ョ
ッ
プ
と
公
共
施
設
や
お
店
が

立
ち
並
び
ま
す
。「
徒
歩
圏
内
で
買
い

物
や
公
共
施
設
に
行
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
こ
こ
は
住
み
や
す
い
ま
ち
で
す
」

と
町
会
長
の
西
出
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

住
み
や
す
さ
も
あ
っ
て
倉
重
町
周
辺
に

ア
パ
ー
ト
が
立
地
し
て
い
ま
す
。
人
口

減
少
の
中
、
人
口
は
１
９
０
人
、
世
帯

数
は
90
前
後
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

最
近
、
博
物
館
、
能
美
市
消
防
本
部

辰
口
分
署
が
町
外
に
移
転
し
ま
し
た

が
、「
辰
口
中
央
児
童
館
」
が
平
成
31

年
度
開
設
予
定
で
す
。そ
こ
で
町
で
は
、

保
育
園
・
児
童
館
・
図
書
館
を
三
位
一

体
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
「
辰
口

ト
リ
ニ
テ
ィ
ー
」
と
い
う
構
想
を
練
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。「
安
全
性
や
利
便

性
を
考
え
、
図
書
館
周
辺
を
歩
い
て
相

互
移
動
で
き
る
よ
う
に
し
、
こ
の
町
に

住
ん
で
み
た
い
、
す
で
に
住
ん
で
い
る

人
に
と
っ
て
は
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思

え
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
」
と
西
出
さ
ん
は
資
料
を
見
せ
な
が

ら
語
り
ま
し
た
。施
設
建
設
に
つ
い
て
、

受
け
身
で
は
な
く
、
町
と
し
て
の
考
え

を
自
ら
発
信
す
る
姿
に
、
頭
が
下
が
る

思
い
で
す
。
か
つ
て
行
政
の
中
心
地
だ

っ
た
倉
重
町
に
は
、
文
化
・
教
育
の
町

へ
と
発
展
す
る
「
汽
笛
」
が
鳴
り
響
い

て
い
ま
す
。

かつて織物工場が立ち並び汽笛が
聞こえたことから倉重町は「汽笛」
と呼ばれていました。

「次なる時代のまちづくりを　
～辰口トリニティー～」

辰口図書館周辺に辰口中央児童館と公園が新設される予定です。

倉重町‐Kurashige‐

File28 倉
くらしげ

重町

上空から見た完成間近の能美根上スマートＩＣ（１月 22日撮影）

広報のみと一緒に配布している「夢フェスタ」のチラ
シに、開通記念式典やイベント、見学会の詳細が記載
されています。ぜひご覧ください。
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※このコーナーに記載のある人口・世帯数は、2018 年２月１日現在のものです。
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「交通の便の良さが自慢の町
増加を続けている人口が住みよさのしるし」 File29 小

こ な が の

長野町

小長野町‐Konagano‐

能
美
市
の
南
西
部
に
位
置
し
、
旧
８

号
線
沿
い
に
集
落
が
広
が
る
小
長
野

町
。
現
在
１
９
１
世
帯
５
２
７
人
が
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

町
の
こ
と
を
町
会
長
の
本
多
さ
ん
に

尋
ね
る
と
「
小
長
野
は
小
さ
い
町
の
わ

り
に
は
交
通
の
便
が
良
く
て
な
か
な
か

い
い
と
こ
ろ
な
ん
や
」
と
切
り
出
し
ま

し
た
。小
長
野
町
は
、旧
８
号
線
に
加
え
、

国
道
８
号
線
が
町
の
西
部
に
通
っ
て
お

り
、
交
通
の
要
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
今
も
交
通
の
便
が
い
い
け
ど
、
昔

は
八
丁
川
が
運
搬
に
利
用
さ
れ
て
い
た

み
た
い
や
ね
」
と
続
け
ま
す
。
町
を
貫

流
す
る
八
丁
川
は
、
昔
は
川
幅
が
今

よ
り
も
広
く
、
物
資
を
輸
送
す
る
水

路
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
そ
の
名
残
で
、
付
近
の
田
ん
ぼ
に

「
船ふ
な
ば場
」
と
い
う
地
名
が
残
っ
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

小
長
野
町
で
は
、
２
０
０
２
年
に
区

画
整
理
さ
れ
た
住
宅
地
が
造
成
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
際
行
わ
れ
た
発
掘
調
査
で
、

「
能
美
」
と
書
か
れ
た
墨
書
土
器
１
点
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
土
器
は
、
平

安
時
代
に
作
ら
れ
た
も
の
で
あ
り「
能
美
」

と
書
か
れ
た
最
古
の
文
字
資
料
で
す
。
そ

の
よ
う
な
も
の
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
は
、

町
と
し
て
も
自
慢
だ
と
い
い
ま
す
。

「
宅
地
造
成
の
と
き
は
18
軒
も
増
え
た

け
ど
、
近
年
も
人
口
が
増
え
と
る
ん
や
。

爆
発
的
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
が
、
少
し

ず
つ
増
加
し
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
い
。

昔
は
１
０
０
軒
ほ
ど
し
か
な
か
っ
た
ん

小長野町会長
本多良二さん

町の象徴である神社。タブノキやイチョウなど樹齢 300 年をこえるとされ
る巨木が荘厳さをただよわせています。（２月 13 日撮影）

公民館は今も会合や集まりに使わ
れていますが、今後は、より気軽
に集える場として発展させたい。
と具体的な構想を交えながら展望
を話す本多さん。

だ
け
ど
ね
ぇ
」
と
微
笑
み
ま
す
。
町
で

は
新
し
く
転
入
し
て
き
た
人
も
自
然
と

馴
染
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
公
民
館
な

ど
で
町
民
が
、
よ
り
気
軽
に
交
流
で
き
る

き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
仕
掛
け
を
し
て

い
き
た
い
と
本
多
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

取
材
の
帰
り
道
、
町
民
が
協
力
し
な

が
ら
除
雪
し
て
い
る
光
景
が
目
に
入
り

ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
、
町
が
目
指

す
未
来
へ
の
期
待
が
膨
ら
み
ま
し
た
。
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中
町
の
北
西
に
は
美
し
い
海
岸
が
、

そ
し
て
そ
の
そ
ば
に
は
北
陸
自
動
車
道

と
市
道
木
曽
街
道
線
が
通
っ
て
い
ま

す
。
か
つ
て
こ
の
海
岸
で
は
製
塩
業
が

営
ま
れ
て
お
り
、
製
塩
に
釜
が
使
わ
れ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
中
町
は
長
く
「
中

釜
屋
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

「
海
岸
で
は
地
引
網
も
盛
ん
だ
っ
た

み
た
い
で
す
」
と
語
る
の
は
町
内
会
長

の
横
山
さ
ん
。
中
町
会
館
の
隣
に
建
立

さ
れ
て
い
る
釜か
ま
や
り
ゅ
う
お
う
ご
ん
げ
ん
し
ゃ

屋
龍
王
権
現
社
に
は
、

釜
屋
地
区
の
海
の
守
り
神
で
あ
る
龍
神

様
が
祭
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
土
地
の
住

民
が
長
い
間
、
海
の
恵
み
を
受
け
て
生

き
て
き
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

現
在
、
中
町
に
は
４
１
２
世
帯

１
０
２
１
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

毎
年
8
月
下
旬
に
は
中
町
会
館
で

「
中
町
納
涼
の
つ
ど
い
」
が
行
わ
れ
、

余
興
で
演
奏
、
太
鼓
、
踊
り
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
す
。
屋
外
に
は
ゲ
ー
ム
や
焼

き
そ
ば
、
焼
き
肉
の
屋
台
が
並
び
、
た

く
さ
ん
の
町
民
が
催
し
を
楽
し
み
ま

す
。浜

小
学
校
、
根
上
中
央
児
童
館
に
根

上
窓
口
セ
ン
タ
ー
と
、
公
共
施
設
が
立

ち
並
ぶ
ま
ち
で
も
あ
る
同
町
。
能
美
根

上
駅
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
好
で
す
。
こ

の
立
地
の
良
さ
に
後
押
し
さ
れ
、
子
育

て
世
代
を
中
心
に
人
口
が
増
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
ゆ
え
の
悩
み
も
出

て
き
ま
す
。

「
最
近
は
昔
ほ
ど
ご
近
所
づ
き
あ
い

が
無
く
な
っ
て
、
隣
の
人
の
家
族
構
成

を
知
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
新

し
い
方
は
、
災
害
が
起
き
た
時
の
た
め

に
も
、
ぜ
ひ
町
内
行
事
に
参
加
し
て
、

お
顔
を
見
せ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
、
横

山
さ
ん
は
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

町
内
会
長
と
し
て
、
町
民
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
町
を
願
う
横
山
さ
ん
。
町

内
会
広
報
誌
「
中
町
だ
よ
り
」
の
記
事

を
通
し
て
、
町
の
良
さ
を
語
る
姿
に
、

心
豊
か
な
町
民
の
暮
ら
し
が
垣
間
見
え

ま
し
た
。

中町会館の隣には、横山さんの手
入れしている藤棚があり、５月に
は花が地面に届くほどに咲き乱れ
ます。満開の藤は大変美しく、毎
年町民に親しまれています。

中町町内会長
横山和喜夫さん

「立地の良さから人口増加中
　公共施設が立ち並ぶ快適な町」

建立後、竜王権現社には子供獅子が奉納されました。秋祭では町内をねり
歩く子供達のかわいいはっぴ姿が見られます。

中町‐Nakamachi‐

File30  中
なか

町

満開の藤棚
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特
集

中矢進一館長

　江戸時代より加賀では貴人や賓客を迎える特
別な部屋は色壁でした。加賀藩前田家ゆかりの
建築物や由緒ある茶屋など「おもてなし」の空
間に使ってきた伝統があります。豪雪で色のな
い北陸加賀の冬を色鮮やかに過ごす工夫、それ
が「もてなしの心」として生きているのです。
九谷五彩（紺青・朱赤・紫・緑・黄）にも色壁
に相通ずる美意識が存在しています。その色壁
の空間を展示室に生かしました。
　皆さまに喜んでもらえるような工夫を各所に
盛り込んでいますので、ぜひご来館ください。

●高齢者や車イス利用
者対応のエレベーター
が新設されました。

陶磁器関係の図書閲覧コーナーが誕生
資料館元館長塚谷典一氏ご遺族から寄贈
された陶磁器専門図書を「塚谷文庫」と
して一般開架します。

ロビーギャラリーが新設
市民の発表の場として利用
できます。

わかりやすい館内サイン
入り口を入ってすぐに、総合案内サ
インの柱があります。館内サインは
ユニバーサルデザインの観点から視
認しやすいフォントを使用し、多言
語表記となっています。

館内の床には、展示室への道がわか
りやすいように、カラー矢印の誘導
サインが取り入れられます。

●授乳室が新設されました。

⒈「紺青の間」
（常設企画展示１）
「色絵九谷名品展」

（五彩手、青手様式の色絵
の九谷を中心に）床の間の
しつらえを新設、生け花で
来館者を迎えます。

⒉「朱赤の間」（常設企画展示２）
「赤絵九谷名品展」（赤絵細描、金襴手やジ
ャパンクタニの赤絵九谷を中心に）

「マントルピース」のディスプレイ
明治期の貿易九谷「ジャパンクタニ」はなぜ一対物
が多いのか。その答えは欧米の人々の暮らしの中で
「マントルピース（飾り枠のある暖炉）」に飾るシン
メトリーなディスプレイにあったのです。それを体
現できるジオラマ展示を朱赤の間に！

⒊「紫の間」
（特別企画展示１）
特別展や個展、

団体展などの部屋です。
「緑の間」と連絡口でつ
ながっています。

⒋「緑の間」
（特別企画展示２）
特別展や個展、団体展などの部

屋です。「紫の間」と連絡口で直接つな
がっているので、出品点数が多い場合、
同一テーマで両部屋同時利用が可能で
す。５月６日までは「第 41 回伝統九谷
焼工芸展」が開催されます。

⒌「黄色の間」
（常設企画展示３）
九 谷 焼 制 作 工

程展・図書閲覧・映像
視聴コーナーなど。エ
レベーターで２階のこ
の部屋に直結します。

ボランティア・ガイド
新規募集！

　リニューアルにともない新
しい資料館を案内してくださ
るボランティア・ガイドを新
たに募ります。詳細は後日、
広報でお知らせします。
問い合わせ
九谷焼資料館（☎ 58-6100）

　

昨
年
11
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

工
事
（
第
一
期
）
を
し
て
い
た
能

美
市
九
谷
焼
資
料
館
が
こ
の
ほ
ど

竣
工
し
ま
す
。
開
館
以
来
35
年
を

経
て
は
じ
め
て
の
大
型
改
修
と
な

り
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
多
く
の
方
々
に
訪
れ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
「
来
館
者
に

や
さ
し
い
、
お
も
て
な
し
の
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
常

設
展
示
の
充
実
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
・
国
際
化
へ
の
備
え
な
ど
時
代

の
要
請
に
応
え
る
改
修
を
心
掛
け

ま
し
た
。

　

新
し
く
な
っ
た
資
料
館
は
、
紺

青
・
朱あ

か赤
・
紫
・
緑
・
黄
の
色
壁

別
の
五
つ
の
部
屋
（
展
示
室
）
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

五
彩
の
館
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た

新
た
な 

九
谷
焼
資
料
館

３
月
21
日
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

ロビーギャラリーが新設
市民の発表の場として利用
できます。

入り口

●多目的トイレ内
に音声ガイドやオ
ストメイトが新設
されました。←トイレサインなどのピ

クトグラムには九谷焼を
使用する予定です。

【九谷焼資料館のご案内】

※障がい者と介護者１名は無料。
※九谷焼資料館と浅蔵五十吉美
術館は共通の入場券です。

部屋の壁紙には、土壁風のも
のを使用。作品を陳列するシ
ョーケース内などは、作品が
映えるような落ち着いた色の
和紙風の壁紙を使用していま
す。（写真は全て工事段階の
もの）

３月 21 日（水・祝）
リニューアルオープン !

　リニューアルに合わせ、

21 日は無料公開します。

一般公開開始は 12 時から

です。（17 時まで）

　ロビーギャラリーでは

「館蔵九谷焼と生け花展」

「書家久田鶴南遺墨展」を

開催します。

　多くの市民のみなさん

のご来館をお待ちしてい

ます。
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記
録
的
な
大
雪
で
混
乱

　

２
月
５
日
か
ら
降
り
続
い
た
雪
は

記
録
的
な
大
雪
と
な
り
、
県
内
交
通

網
に
大
き
な
混
乱
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
５
日
の
大
雪
警
報
を
受
け

て
、
即
日
、
雪
害
対
策
本
部
を
設
置
。

暮
ら
し
へ
の
影
響
に
関
す
る
情
報
収

集
に
あ
た
り
、
そ
の
状
況
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
周

知
す
る
と
共
に
24
時
間
体
制
で
除
雪

作
業
に
あ
た
り
ま
し
た
。
ま
た
「
福

祉
見
守
り
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ
」
を
活

用
し
、
地
域
、
社
会
福
祉
協
議
会
と

市
で
連
携
し
、
高
齢
者
世
帯
を
訪
問

し
て
、
状
況
把
握
や
玄
関
先
な
ど
の

雪
か
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

11
日
に
は
、
７
年
ぶ
り
の
「
市
民

除
雪
協
力
デ
ー
」
を
実
施
し
、
13
日

か
ら
小
中
学
校
の
授
業
や
の
み
バ
ス

の
運
行
が
再
開
し
ま
し
た
。

市民と市政の歩み
まちづくり・市民の活躍

平
成
30
年
の
町
会
・
町
内
会
長
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

地
域
の
世
話
役
と
し
て
、
ま
た
住
民
の

皆
さ
ん
と
市
役
所
を
結
ぶ
大
切
な
パ
イ
プ

役
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
町
会
・
町
内

会
長
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ

に
進
め
て
い
く
上
で
、
要
か
な
め
と
な
る
方
々
で

す
。

　

今
年
お
世
話
い
た
だ
く
各
町
会
・
町
内

会
長
74
名
の
お
名
前
を
掲
載
し
ま
す
。（
敬

称
略
）

町　名 氏　名
赤井町 折坂　敏久
西任田町 吉田　　良
五間堂町 澤田　信春
中庄町 西　　清人
福岡町 原　　輝夫
西二口町 若村　　修
中ノ江町 中村　良正
高坂・根上町 古西　克朗
下ノ江町 中田　利治
浜開発町 藤田　英司
大成町 本多他家志
福島町 大石　良能
吉原町 堀　　洋一
吉原釜屋町 北村　眞一
大浜町 荒木　禎夫
中町 横山和喜夫
浜町 稲波　一夫
道林町 加藤　政男
山口町 西田　和夫
寺井町 米脇　　 強
小長野町 本多　良二
大長野町 岡田　伸一
小杉町 井川　昭信
末信町 東森　正則
牛島町 北村　義男

町　名 氏　名
佐野町 辰巳　平一
泉台町 小田　良男
湯谷町 谷　　 幸一
石子町 東方俊一郎
末寺町 松原　秀一
秋常町 山野　一郎
新保町 田中　正人
粟生町 重田　勝年
三道山町 中西紀三夫
吉光町 油　　 和之
東任田町 斉藤　敏明
緑町 木津　　 衛
和佐谷町 安田　　巖
岩本町 岩山　幸一
灯台笹町 本田　　勝
大口町 谷口　　弘
宮竹町 東　　正敏
三ツ口町 北出　　隆
長滝町 山際　健一
莇生町 元村　紀人
岩内町 坂谷　佐敏
火釜町 中川　敏治
来丸町 酒井　　勲
山田町 山本　勝彦
三ツ屋町 北村　國博

町　名 氏　名
倉重町 西出　信夫
出口町 河原　　隆
辰口町 居村　義一
湯屋町 北　　正志
上徳山町 池田　　芳
下徳山町 賀家　孝則
上開発町 表　　哲也
下開発町 北　　謙二
徳久町 山本　　徹
荒屋町 中　　俊範
高座町 西田　正平
下清水町 梅野　　猛
上清水町 瀬川　正典
北市町 近藤　博史
和気町 折坂　　茂
和光台 本田　太一
寺畠町 田中　茂太
舘町 中山　常明
金剛寺町 漆山　　栄
坪野町 村西　信行
鍋谷町 辻　一雄
仏大寺町 向出　裕行
緑が丘 脇本　三郎
松が岡 南　　盛二

能美市立病院 能美市大浜町ノ 85番地
☎ 55-0560　http://nomihsp.com/

のびのびだより

●能美市立病院のシンボルマーク：「十」は病院を、「N」は能美市を表し、能美市立病院が市民の健康を守る決意を表しています。

思いやりのあるあたたかい心で、皆さんの健康を応援します。

　高齢者が寝たきりになると、床ずれ（褥
じょくそう

瘡）になりやすくなります。床ずれは皮膚が圧迫されて血流が悪
くなり皮膚組織が栄養失調になって死んでしまった状態です。床ずれ（褥瘡）の予防は日ごろのお肌のお手
入れが大切です。

＜ 傷つきやすい高齢者のお肌の特徴を知っておきましょう！ ＞
　私たちの体は皮膚によって刺激物から守られています。こ
れを皮膚のバリア機能といいます。
皮膚の表面は弱酸性の膜（皮脂）で覆われていて水分を保ち、
細菌などの侵入を防止します。高齢になるにつれて皮脂の分
泌が減り、お風呂で洗って取り除いてしまうとなかなか元に
は戻りません。カサカサした粉をふいたような皮膚やふやけ
た皮膚（おむつの中など）はバリア機能が低下して細菌や排
泄物などの刺激に負けてしまいます。

　訪問看護を受けている方で「褥瘡」についてお困りの方は、認定看護師と訪問看護師による訪問看護を利用
できます。ご希望があれば訪問看護ステーションを通してご依頼ください。

高齢者がご自宅で過ごすために気を付けたい
お肌のケアをお教えします

ここが大切　スキンケア三箇条

お知らせ

能美市立病院　皮膚排泄ケア認定看護師　　古川きよみ

南加賀急病センター（小松市民病院「南館」併設）    休日・夜間・急病で困った人が安心して受診できる初期医療の施設です。
小児科、内科　受付時間：月～土曜日 19時～ 22 時 30 分、　日曜・祝日９時～12 時・13 時～22 時 30 分（☎ 23‐0099）

『第三条』　
保湿で肌トラブル予防！
●カサカサしているところ

には、保湿成分を含むクリ

ームやオイルを塗って潤い

を保ちましょう。保湿成分

を含む入浴剤も効果があり

ます

●おむつを使用している場

合は、おしり全体に水をは

じく効果のある保護クリー

ムをまんべんなく塗りまし

ょう。

『第二条』　
おむつ内は清潔に保つ
●泡立てた石鹸をこすらずに塗

り広げ、ぬるま湯で洗い流す

●こすらず押さえ拭きを

『第一条』　
皮膚の状態は毎日観察しよう！
●いつもと変化がないか

●骨の出っ張っている部分は床

ずれに注意！

有
料
広
告

鍋
谷
町
で
除
雪
を
す
る
市
役
所
職
員

①

② ④

③
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くらしに関する情報をお知らせします

問 /税務課　市民税担当（☎ 58‐2206、FAX 58‐2292）

所得税の確定申告、市民税・県民税の申告の提出期限は３月 15日までです

確定申告はお早めに

　所得税の確定申告の相談受付を下記のとおり行なっ
ています。ご利用ください。
▶ ▶ 提出期限　３月 15 日（木）（土・日曜日を除く）
　市民税・県民税の申告書の提出期限も同じです。
▶ ▶ 会場　市役所本庁舎　大会議室
▶ ▶ 時間　９時～ 16 時

▶ ▶ 注意事項　
●事業所得等の収支内訳書が必要な申告、住宅に関す
る特別控除、土地・建物・株式等の譲渡所得を含む申
告については、小松税務署でお願いします。
●添付書類に不備があると、申告を受け付けできない
場合がありますので、早めにお越しください。

　市・県・国などが実施する各種統計調査で、市内の
一定の区域（調査区）を受け持ち、調査対象の世帯や
事業所に対して調査票の配布・回収を行います。
▶ ▶ 登録要件
（１）心身ともに健全で統計調査の適性を有し、業務
遂行に熱意と責任感を有する人 
（２）年齢が満 20 歳以上の人
（３）税務・警察・選挙に直接関係がない人
（４）暴力団もしくは暴力団員と関係を有しない人
▶ ▶ 仕事の内容
調査員説明会への出席
調査区域、調査対象の確認
調査票の配布と記入依頼、回収、点検・整理、提出
▶ ▶ 身分および義務
統計調査員は非常勤の公務員です。
・総務大臣等や県知事から、調査ごとに任
命されます。
・任命期間は調査によって異なりますが、
大半は２か月程度です。

・調査活動中に災害に遭われた場合は、公務災害補償
が適用されます。
▶ ▶ 報酬
調査の種類、受け持ちの件数によりお支払いします。
▶ ▶ その他注意事項
・調査対象世帯の人と会えるまで、複数回訪問する必
要があります。
・必要な場合は休日、夜間に訪問することがあります。
・調査で知った事項については、守秘義務が課せられ
ます。
・紛失などがないように調査書類管理を徹底していた
だきます。
▶ ▶ 今後実施予定の統計調査（平成 30年）
９～ 10 月　住宅・土地統計調査（世帯が対象）
▶ ▶ 登録方法
要件等を確認するため面談を行います。電話で企画課
へお申込みください。

　「持続可能な医療保険制度を構築するための国民健
康保険法等の一部を改正する法律」が成立しました。
（平成 27 年 5 月 27 日）平成 30 年度から、都道府県
が財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や効

率的な事業の確保等、国保運営に中心的な役割を担い、
制度の安定化を目指すこととなります。
　国保制度改革により、平成 30 年度からの都道府県
と市町村の役割は、次のとおりです。

　都道府県は、医療給付費等の必要な費用の見込みを立て、市町村ごとの国保事業費納付金の額を決定し、各市町村
に通知します。
　市町村では、納付金を納めるために必要な費用を、保険税として被保険者から徴収し都道府県へ納付します。この際、
都道府県は市町村ごとの標準保険料率を算定・公表します。市町村では、標準保険料率等を参考に、平成 30 年度か
らの保険税率等を定めることとなります。詳しくは、能美市ホームページをご覧ください。

問 /企画課（☎ 58‐2210、FAX 58‐2291）

問 / 保険年金課（☎ 58‐2236、FAX 58‐2293）

登録は企画課へお申込みをお願いします

統計調査員を募集します

都道府県と市町村の役割が変わります

平成 30年度から国民健康保険制度が変わります

問 /教育総務課（☎ 58‐2270、FAX 55‐8530）

学生の修学を支援します

能美市育英資金制度

　市では、向上心に燃える、人物・学業ともに優れた
学生に対し修学を支援し、有為な人材の育成を図るた
めの育英資金制度を設けています。
▶ ▶ 対象　前年から引き続き市内に居住する保護者の
子弟で、学校教育法の短期大学・４年制大学（医学・
歯学・獣医学・薬学は６年）または大学院に在学する
学生
▶ ▶ 貸与月額　３万円～６万円までの１万円単位
▶ ▶ 貸与期間　在学中
▶ ▶ 返還方法　卒業後から、所定の方法で返還
（卒業後、市内に住所を有し、居住すれば無利息）
▶ ▶ 申し込み方法
　教育総務課にある願書に必要事項を記入し、在学す
る学校を通じて５月 15 日（火）必着で教育総務課へ提
出してください。

問 /生活環境課（☎ 58‐2217、FAX 58‐2292）

ごみの分別をお願いします

ごみカレンダーの確認を

　「広報のみ」３月号と一緒に「ごみ収集カレンダー」
をお届けしました。収集日を確認し、必ず決められた
時間までに出してください。
● 資源のリサイクルを
　毎月町会・町内会で行っている資源回収、リサイク
ルセンターでの資源回収にご協力をお願いします。
ペットボトルのキャップは、プラとして回収します。
蛍光灯・電池・水銀式温度計も回収しています。蛍光
灯は、割れないように、新品が入っていたケースに入
れるか、新聞紙に包んでください。
小型家電や金物（なべ、フライパン、傘など）は、リ
サイクルセンターで回収しています。小型家電は指定
ごみ袋に入るものが大きさの目安です。それより大き
いものは粗大ごみとして美化センターへ持ち込んでく
ださい。

改正の方向性

1. 運営の在り方
（総論）

・都道府県が、当該都道府県内の市町村とともに、国保の運営を担う 
・都道府県が財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営や効率的な事業運営の確保等の国保運営に
中心的な役割を担い、制度を安定化 
・都道府県が、都道府県内の統一的な運営方針としての国保運営方針を示し、市町村が担う事務の効率化、
標準化、広域化を推進

都道府県の主な役割 市町村の主な役割

2. 財政運営
財政運営の責任主体
・市町村ごとの国保事業費納付金を決定
・財政安定化基金の設置・運営

国保事業費納付金を都道府県に納付

3. 資格管理
国保運営方針に基づき、事務の効率化、標準化、広
域化を推進
※ 4. と 5. も同様

地域住民と身近な関係の中、資格を管理 ( 被保
険者証等の発行 )

4. 保険税 ( 料 ) の決定
　賦課・徴収

標準的な算定方法等により、市町村ごとの標準保険
料率を算定・公表

・標準保険料率等を参考に保険税率を決定
・個々の事情に応じた賦課 ･徴収

5. 保険給付
・給付に必要な費用を、全額、市町村に対して支払い
・市町村が行った保険給付の点検

・保険給付の決定
・個々の事情に応じた窓口負担減免等

6. 保健事業 市町村に対し、必要な助言 ･支援
被保険者の特性に応じたきめ細かい保健事業を
実施（データヘルス事業等）
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▶ ▶ 名義変更、登録抹消
　軽自動車税は４月１日現在の軽自動車やバイクの登
録者に課税されます。譲渡した場合は名義変更を、廃
棄した、盗難にあった、または車両が使用不能になっ
た場合は登録の抹消手続きを、３月 30 日（金）までに

済ませてください。
　第三者に依頼して手続きをした方は、依頼した方に
手続きが完了しているかを確認してください。手続き
が完了していないと、軽自動車やバイクを手放したに
もかかわらず、軽自動車税がかかります。

問 /子育て支援課（☎ 58‐2232 FAX 58‐2293）、健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

問 / 市民課（☎ 58‐2213 FAX 58‐2293）

マイナポータル・子育てワンストップサービスについて

能美市　子育てワンストップサービス運用開始

窓口の待ち時間の短縮と住民サービスの向上を図ります　

３月 25日・４月１日に臨時窓口を開設します

　平成 30 年１月 22 日から能美市で「子育てワンス
トップサービス」の電子申請がスタートしました。
　インターネットから子育てなどに関するサービスの
検索・比較や様式の記入・印刷、また、マイナンバー
カードがあれば市役所まで出向かなくても自宅のパソ
コンなどから電子申請を行えます。

　電子申請が可能な手続きは右表のとおりです。（児
童手当、保育、児童扶養手当は子育て支援課が担当、
母子保健は健康推進課が担当です。）
▶ ▶ 電子申請の利用に必要なもの
1．インターネットに接続したパソコン
2．IC カードリーダライタ
3．マイナンバーカード

　マイナポータルは、市役所窓口（税務課、市民課、寺井・

根上窓口センター、子育て支援課、能美市健康福祉センタ

ー「サンテ」）に設置してある機器でもご利用可能です。

　春は、入学・就職・転勤などの季節です。このため、
年度末から年度初めにかけ、住民異動の手続きが集中
し、窓口が大変混雑するため、来庁された方にご迷惑
をおかけしています。そこで、窓口の混雑の緩和と住
民サービスの向上を図るため、日曜日に臨時窓口を開
設しますので、ご利用ください。
▶ ▶ 開設日　３月 25 日（日）、４月１日（日）
▶ ▶ 開設時間　９時～ 16 時
▶ ▶ 開設場所　能美市役所　本庁舎１階

▶ ▶ 注意事項
・他市町村や関係機関との連携を必要とする業務など
は、取り扱えない場合もありますので、ご了承ください。
・来庁者の本人確認ができる運転免許証などをお持ち
ください。（印鑑登録証明書の請求には、「印鑑登録証」
をお持ちください。）

▶ ▶ 名義変更や登録抹消の手続き窓口

くらしに関する情報をお知らせします

問 /税務課（☎ 58‐2206、FAX 58‐2292）

手続きをお忘れなく

手放された軽自動車やバイクの各種手続きはお済みですか

車　種 窓　口 手続きに必要なもの
軽自動車
( 四輪・三輪 )

軽自動車検査協会石川事務所
住所：金沢市新保本４丁目 65－８（☎ 050‐3816‐1853） 左記の取り扱い窓口にお問い合

わせください二輪
(125cc 超 )

北陸信越運輸局石川運輸支局
住所：金沢市入江３丁目 153（☎ 076-291-0531）

原動機付自転車
（50 ～ 125cc）
ミニカー
小型特殊自動車

税務課
根上・寺井窓口センター

■ナンバープレート
■標識交付証明書
■印鑑

項目 手続き名

児童手当

児童手当などの受給資格と児童手当の額に
ついての認定請求
児童手当の額の請求と届け出
氏名変更／住所変更などの届け出
受給事由消滅の届け出
未支払の児童手当などの請求※
児童手当などに係る寄附の申し出
児童手当などに係る寄附変更などの申し出
受給資格者の申し出による学校給食費など
の徴収などの申し出※
受給資格者の申し出による学校給食費など
の徴収などの変更の申し出※

保育
支給認定の申請
保育施設などの利用申し込み
保育施設などの現況届

児童扶養
手当 児童扶養手当の現況届

母子保健 母子健康手帳交付

窓口 取扱業務

市民課

・転入、転出、転居などの受付
・印鑑登録申請受付
・住民票の写し、印鑑登録証明書交付
・マイナンバーカードの受け取り

保険年金課
・国民健康保険に関する手続き
・後期高齢者医療保険に関する手続き

※サービス検索・様式の印刷のみ

マイナンバーカード受け取りについて

● 交付場所が寺井・根上窓口センターになって
いる方で、臨時窓口での受け取りを希望される方
は、４日前までに市民課へご連絡ください。

問 /危機管理課（☎ 58‐2201、FAX 58‐2290）

３月 14日㈬ 11 時ごろに行います

防災行政無線を用いた情報伝達訓練を行います

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のと
おり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時
警報システム（Ｊアラート）（※）を用いた訓練で、
能美市以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓
練が行われます。

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの
緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝
えするシステムです。
（※）災害等により訓練の実施が困難であると判断さ
れた場合は中止となります。一例は以下のとおりです。
・ 地震（震度５強以上）の発生
・ 津波警報の発表
・ 台風や集中豪雨等により被害が発生するおそれのあ
る場合
・ その他国民保護に関する事案の発生

　過去に例を見ない頻度で北朝鮮は弾道ミサイルを発
射し、平成 29 年８月 29 日には予告することなく発
射し、日本の上空を通過する事例も起こっています。
弾道ミサイル落下時の行動については内閣官房のホー
ムページをご覧ください。

国民保護ポータルサイト 検索

（１）訓練実施日時

３月 14 日（水）11 時頃

（２）訓練で行う放送試験

　市内の屋外スピーカーとご家庭の戸別受信機か
ら、一斉に、次のように放送されます。

【放送内容】
上りチャイム音
「こちらは、能美市役所です。」
「これは、Jアラートのテストです。」×３
「こちらは、能美市役所です。」
下りチャイム音
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くらしに関する情報をお知らせします

問 /生活環境課（☎ 58‐2217、FAX 58‐2292）、南加賀保健福祉センター （☎ 22-0795）

問 / 地域振興課（☎ 58‐2212、FAX 58‐2291）

狂犬病予防注射は飼い主の義務です

ペットを飼ったら責任を持って

新しい時刻表は「広報のみ」４月号の全戸配布でお配りします

平成 30年度のみバス運行改正と無料運行のご案内

● 狂犬病予防注射　
　犬は、年一回の狂犬病予防注射が義務付けられてい
ます。犬の登録をした飼い主の方に、3月下旬に「定
期狂犬病予防注射のお知らせ」のはがきを送付します。

● ペットの火葬　
　手取郷斎場（☎ 55-0512）で、火葬（有料）するこ
とができます。事前に斎場へご連絡ください。

● 犬の登録・変更届・死亡届など

１. 犬を飼ったとき　　　　　　　
　生後 91 日以上の犬は、市への登録が義務付けられ
ています。一度の登録で生涯有効ですので、未登録の
方は犬登録手数料（3000 円）を持って、生活環境課ま
たは根上・寺井窓口センターで手続きをしてください。
２. 犬が能美市へ転入したとき　　
　前回登録した市町村の鑑札を持って、生活環境課ま
たは根上・寺井窓口センターで手続きをしてください。
３. 犬が能美市から転出したとき　
　能美市が発行した鑑札を持って、転出先の市町村で
手続きをしてください。
４. 犬の飼い主が変わったとき　　
　鑑札を持って、生活環境課または根上・寺井窓口セ
ンターで手続きをしてください。※飼い主が市外の
方に変わった場合は、転出先の市町村で手続きをする
ことになります。
５. 犬が死亡したとき　　　　　　
　鑑札を持って、生活環境課または根上・寺井窓口セ
ンターへ届出をしてください。
６. 飼い犬が人をかんだとき　　　
　南加賀保健福祉センターへ「飼い犬こう傷届」を提
出する義務があります。

１．平成30年度のみバス運行改正（４月１日（日）から改正）
　３月 17 日（土）のＪＲダイヤ改正に伴い、のみバス
のダイヤを一部改正します。今回の改正は、朝夕の通
勤・通学時間帯にのみバスとＪＲ列車との乗り継ぎが
できるよう時刻を改正するもので、ルートの変更や便
数の変更は一切ございません。また、ダイヤ改正に併
せてバス停名と、定期券の改正も行います。
①ダイヤ改正
◆連携バス　5:45 鶴来駅発（JR 能美根上駅行き）便
⇒ 5:40 鶴来駅発へ変更
　（出発時刻が５分早くなります）
◆連携バス　16:55 能美根上駅発（先端大学行き）便
⇒ 17:00 能美根上駅発へ変更　 

　（出発時刻が５分遅くなります）
②バス停名の変更
◆「フットライフウノ」バス停　⇒　「寺

てら

井
い

」バス停
へ変更となります。
◆「浜小体育館」バス停　⇒　「根

ねあがりまどぐち

上窓口センター前
まえ

」
バス停へ変更となります。
③定期券の改正
　下の表のとおり改正します。

２．のみバス無料運行のご案内
　３月 25 日（日）は、のみバスを
終日無料で運行します。市内の移
動にのみバスをご利用ください。

実施日 実施会場 実施時間

４月４日
（水）

佐野町学習等供用施設 10:15 ～ 10:50
粟生町学習等供用施設 11:10 ～ 11:40
寺井地区公民館 13:00 ～ 14:00

４月５日
（木）

宮竹コミュニティセンター 10:15 ～ 10:40
緑が丘会館 11:00 ～ 11:40
能美市役所　本庁舎 13:00 ～ 13:40
国造コミュニティセンター 14:00 ～ 14:20

４月６日
（金）

根上学習センター 10:15 ～ 11:00
道林町学習等供用施設 11:20 ～ 11:40
大浜町学習等供用施設 13:00 ～ 13:30
福岡町学習等供用施設 13:50 ～ 14:20
狂犬病予防注射 費用

狂犬病予防注射料金 2550 円
狂犬病予防注射済票交付手数料 550 円

合　　　計 3100 円

改正
新設

現行 改正後（平成 30 年４月２日から販売）
定期券種類 有効期間 販売金額 定期券種類 有効期間 販売金額 対象者

１ 改正 寺井高校生
用定期券 ３か月 5,000 円 高校生用

定期券 ３か月 5,000 円 市内在住高校生または寺井高校生 ( 市外在住 )

２ 新設 ― ― ― 障がい者用
定期券 ３か月 4,000 円 市内在住で障がい者手帳をお持ちの方（身体障

害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳）

問 /子育て支援課（☎ 58‐2232、FAX 58‐2293） 問 / 健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

子宝支援（特定不妊治療）
の申請期限

今年度の人間ドック受け付
けは３月９日まで

　特定不妊治療の申請は、治療が終了した日の属す
る年度内（3月 31 日まで）に申請する必要があります。
期限を過ぎたものについては、受付できませんので
ご了承ください。
　なお、3月末に治療を終えた等、特別な事情がある
場合に限り、期限を 4月 7 日までとしますが、その
場合は事前にご連絡ください。

　平成 29 年度の人間ドックの受け付けは３月９日（金）
で終わります。平成 30 年度の受け付けは４月２日（月）
から始まります。
　申請後、お手元に「人間ドック・脳ドック受診券」
が届いた後に病院の予約をお願いします。平成 30 年
度の内容等については「広報のみ」４月号でお知ら
せします。
▶ ▶ 申請場所　健康推進課（能美市健康福祉センター
「サンテ」）、市民課、根上・寺井窓口センター

問・申 /健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

健康は毎日の食事から。あなたの健康は大丈夫？４月スタート！

栄養教室（木曜日コース）　受講者募集

　より健やかに生きるために、食を学んでみませんか。
市民の方ならどなたでも受講できます。（以前に受講
し、修了していない方も受講できます）
　修了後は、食生活改善推進員として、食に関するボ
ランティア活動に参加できます。
▶ 受講内容
講義：実践を交えながらの学習　生活習慣病予防の食
事とは／ 食品衛生と食環境保全／ 健康づくりのため
の運動など
調理実習：　減塩メニュー／カロリー控えめメニュー
／ 郷土料理 など
▶ 日程　４月 26日、５月 17日、５月 31日、６月７日、
６月 21 日、７月 12 日、７月 19 日（計７回）
▶ 時間　９時 30 分～ 12 時 30 分頃

▶ 場所　能美市健康福祉センター「サンテ」　
▶ 費用　1250 円（教材代）
▶ 定員　20 人
▶ 申込締切　４月 16 日（月）

・健診の結果、血圧、コレステロール値が高くな
り食生活を見直してみようと思った。
・あまり料理が得意ではないので献立のヒントに
なればいいなと思った。

・おいしいうす味メニューにするコツがわかった。
・皆さんと仲良く調理や話をすることができてと
ても楽しかった。
・家でも椅子やお風呂の浴槽で膝を動かす運動を
するようになった。

参
加
の
き
っ
か
け

参
加
後
の
感
想

前回の参加者の声（一部）

▶ 接種時の持ち物　案内はがきと費用
※おつりが出ないようにご協力ください

＜定期券の改正内容＞
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有
料
広
告

有
料
広
告

高齢者・中高年におすすめの運動教室のご案内

▶３月末配布予定の「能美市生涯学習情報のご案内」をご覧の上、お申込みください。

■ 認知症

■ 脳血管疾患

■ 筋・骨格系疾患

■ 循環器疾患

認知症は増加傾向へ
認知症予防（糖尿病対策）が重要

　

能
美
市
の
65
歳
以
上
人
口
に
占
め
る
介
護
保

険
認
定
者
の
原
因
疾
患
で
、
最
も
多
く
の
割
合

を
占
め
る
の
は
認
知
症
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の

割
合
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
介
護
予

防
の
た
め
、
認
知
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
い
え
ま
す
。

　

糖
尿
病
・
糖
尿
病
予
備
群
（
高
血
糖
）

の
人
は
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
正
常

の
人
に
比
べ
て
３
倍
以
上
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
、
糖
尿
病
だ
と

認
知
症
に
な
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

  
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症 

は
、

老
廃
物
（
ア
ミ
ロ
イ
ド
βベ

ー
タ

）
が
脳
に
溜

ま
り
、
脳
の
神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
は
脳
内
に
存
在
す
る
イ
ン
ス
リ

ン
分
解
酵
素
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
る
た

め
、
正
常
に
働
い
て
い
れ
ば
老
廃
物
は

き
れ
い
に
洗
い
流
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

糖
尿
病
や
糖
尿
病
予
備
群
の
人
は
イ
ン

ス
リ
ン
分
解
酵
素
が
不
足
し
、
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
を
分
解
す
る
力
が
弱
く
、
老
廃

物
が
脳
に
溜
ま
る
た
め
、
認
知
症
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
糖
尿
病
は
脳
の
栄
養
素

と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
が
う
ま
く
代
謝
で
き

な
い
病
気
で
す
。
脳
に
十
分
な
栄
養
が

行
き
届
か
な
い
と
動
脈
硬
化
が
進
行

し
、
脳
血
流
が
低
下
し
ま
す
。
そ
の
た

め
糖
尿
病
は
血
管
性
認
知
症
の
発
症
と

も
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
を
発
症
す
る
20
〜
25
年
も

前
か
ら
脳
に
溜
ま
り
だ
し
ま
す
。
発
症

ま
で
の
期
間
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

が
、
早
い
人
で
は
40
歳
代
か
ら
溜
ま
り

だ
し
ま
す
。
認
知
症
は
発
症
す
る
ず
っ

と
前
か
ら
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が

関
係
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

【65 歳以上人口に占める介護保険認定者の原因疾患の推移】

0

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

H28 年度H24 年度H20 年度

4.9%
5.3% 5.4%

3.8%

3.0%

1.6%

3.1%
3.3%

1.6%

2.7%2.6%

1.3%

認
知
症

認
知
症

認
知
症

● 年に一回、必ず特定健診・フレッシュ健診など
　（動脈硬化の検査）を受けましょう

・毎年受けることで生活習慣病の

 予防と早期発見ができる
・身体の状態の経年変化がわかる

● 良質な睡眠を心がけましょう

・熟睡することで、アミロイドβ
を洗い流す量が増加する

● バランスのとれた食事と減塩を
　心がけましょう

・血糖値の上昇率を抑えるた
め、野菜から先に食べるよう
にする
・炭水化物や甘いものの取りす
ぎにも注意が必要

！

のみ活倶楽部

　高齢者がいつまでも元気に
過ごせるよう、各町会で開催し
ている活動です。内容は主に体
操や脳トレです（参加費無料）。

貯筋教室

　健康ではつらつとした日常生活を送
れるよう、貯筋（筋肉の貯蓄）体操を
おこないます。のみ活よりも少しハー
ドな内容となっています（100円 /回）。

からだバランス塾

　全 8 講座（H30 年度よ
り新規 1講座開設）。
（会費：月 1000 円）

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

● 適度な運動習慣を身に付けましょう

・運動により筋肉を刺激することで、成長ホルモン
量が増加し、脳の海馬（記憶に関する部分）で
の神経細胞の成長を促進する

・毎日 30 分～１時間程度のウォーキン
グ、または、週２～３日程度の有酸素
運動（１時間ほど）を継続して行う

● 生活習慣病を治療しましょう

・重症化予防のため、薬物療法と食事や運動を見直
し改善する

● 認知症の正しい知識をもちましょう

・認知症は決して特別な病気ではなく、誰もがなり
得る脳の病気

・認知症の方が心穏やかに、笑顔で住み慣れた地域
で過ごし続けることができるよう地域全体で協
力することが重要！

問い合わせ /健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

17 広報のみ 2018. ３ 16広報のみ 2018. ３



有
料
広
告

このコーナーでは、催しや募集情報など、市
に関わるさまざまな情報を掲載しています。
情報に料金を記載していない場合は無料です。

H30 年
1月

H30 年
累計

累計の
前年比

住宅等の侵入盗 0件 0件 － 2件
非侵入盗 0件 0件 － 9件
交通人身事故 6件 6件 － 1件
交通事故死者 1人 1人 ＋ 1人
交通事故負傷者 6人 6人 － 2人
火災発生 １件 １件 ±０件
救急出動 157 件 157 件 ＋１件

　市内の犯罪・交通事故など発生状況
～安全で安心な街をつくりましょう～

このコーナーでは、催しや募集情報など、市
に関わるさまざまな情報を掲載しています。
情報に料金を記載していない場合は無料です。

　

家
庭
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
た
ち

の
た
め
の
里
親
制
度
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
３
月
17
日
㈯
14
時
〜
15
時

30
分
（
開
場
13
時
）

▼
場
所　
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー

▼
講
演
者　
中
村
み
ど
り
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ー
ア
セ
ッ
ト
）

▼
演
題　
「
す
べ
て
の
子
ど
も
が
地

域
で
“
し
あ
わ
せ
”
に
育
ま
れ
る
た

め
に
〜
社
会
的
養
護
経
験
者
の
視
点

か
ら
〜
」

問
申
石
川
県
健
康
福
祉
部
少
子
化

対
策
監
室
（
☎ 

０
７
６
‐
２
２
５
‐

１
４
２
１
、
FAX

０
７
６
‐
２
２
５
‐

１
４
２
３
）

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
指
導
員
が
丁

寧
に
ご
指
導
し
ま
す
。

▼
場
所　
能
美
市
根
上
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場

▼
日
時　
4
月
3
日
㈫
、
4
月
10
日

㈫
、4
月
17
日
㈫
、4
月
24
日
㈫
、（
予

備
日
5
月
8
日
㈫
）
９
時
30
分
〜
12

時▼
募
集
人
数　
８
組
32
名（
４
名
1
組
）

▼
参
加
費
用　
４
回
シ
リ
ー
ズ
で

１
５
０
０
円
（
コ
ー
ス
使
用
料
込
）

▼
申
込
締
切　
4
月
1
日
㈰
17
時

▼
申
込
方
法　
根
上
体
育
館
へ
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
申
し
込
み　
根
上
体
育
館
（
☎
55

‐
２
８
９
６
、
FAX

55
‐
２
８
９
９
）

問
能
美
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

　

盛
戸
良
三
さ
ん
（
☎ 

０
９
０
‐

１
３
９
２
‐
５
０
０
８
）

　

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る

生
活
習
慣
病
。
手
遅
れ
に
な
ら
な
い

う
ち
に
予
防
改
善
を
！
「
生
活
習
慣

病
っ
て
よ
く
分
か
ん
な
い
ん
だ
よ

ね
」
と
い
う
あ
な
た
へ
、
内
科
医
師

が
し
っ
か
り
と
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
22
日
㈭
19
時
〜
19
時

45
分

▼
場
所　
ク
ア
ハ
ウ
ス
九
谷　

▼
講
師　
芳
珠
記
念
病
院
内
科
医　

臼
倉
幹
哉
先
生

問
申
ク
ア
ハ
ウ
ス
九
谷
（
☎
58
‐

５
０
５
０
）

　

無
農
薬
、
無
肥
料
で
美
味
し
い
野

菜
作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
く

ぞ
う
里
山
公
園
交
流
館
近
く
に
あ
る

「
は
ぐ
は
ぐ
農
園
」
で
、
実
際
の
畑

を
前
に
春
・
夏
野
菜
の
植
え
付
け
を

学
び
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
21
日
（
水
・
祝
）
13
時
〜

15
時

▼
場
所　
こ
く
ぞ
う
里
山
公
園
交
流

館
（
能
美
市
和
気
町
い
21
‐
1
）

▼
講
師　
一
般
社
団
法
人
Ｍ
Ｏ
Ａ
自

然
農
法
文
化
事
業
団　

北
陸
支
所
長

　

細
川　

洋
幹
氏

▼
参
加
費　
2
０
０
０
円
（
1
人
）

問
申
は
ぐ
は
ぐ
・
河
並
さ
ん
（
☎

０
９
０
‐
２
８
３
７
‐
５
２
９
６
、

Ｅ
メ
ー
ルtsunagaruhug89@

gm
ail.com

）

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

初
心
者
教
室
開
催

第
１
回
ｎ
о
ｍ
ｉ
自
然
農
法
塾

「
健
康
ミ
ニ
講
話
」
開
催　

参
加
無
料
！

里
親
を
考
え
る
集
い

　

新
年
度
に
向
け
て
、
各
ス
ク
ー
ル

の
新
規
生
徒
を
募
集
！
見
学
希
望
の

方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
】

▼
対
象　
①
新
年
中
・
新
年
長
児
ク

ラ
ス 

②
小
学
生
ク
ラ
ス

▼
日
時　
毎
週
土
曜
日 

①
13
時
〜
②

14
時
〜　

【
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
】

▼
対
象　
新
小
学
１
〜
３
年
生

▼
日
時　
毎
週
水
曜
日
17
時
〜
18
時

▼
入
会
金　
３
２
４
０
円

▼
受
講
料　
４
８
０
０
円
（
月
４
回
）

問
申
ク
ア
ハ
ウ
ス
九
谷
（
☎
58
‐

５
０
５
０
）

　

各
企
業
か
ら
会
社
の
説
明
を
受

け
、
直
接
質
問
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
対
象　
平
成
31
年
3
月
に
大
学

院
・
大
学
・
短
大
・
高
等
専
門
学
校
・

専
修
学
校
等
卒
業
予
定
者

▼
日
時　
3
月
28
日
㈬
13
時
〜
16
時

20
分
（
受
付
12
時
〜
）

▼
場
所　
小
松
市
民
セ
ン
タ
ー
（
小

松
市
大
島
町
丙
42
番
地
3
）

▼
ア
ク
セ
ス　
JR
小
松
駅
東
口
か
ら

臨
時
バ
ス
を
運
行

▼
参
加
申
込　
能
美
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
参
加
申
込
書
に
記
入
の

上
、郵
送
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　
3
月
1
日
㈭
〜
※
当

日
の
参
加
も
可
能

問
申
小
松
市
役
所
商
工
労
働
課
（
小

松
市
小
馬
出
町
91
番
地
、
☎
24
‐

８
０
７
４
、
FAX

23
‐
６
４
０
４
、

メ
ー
ルsyoukou@

city.kom
atsu.

lg.jp

）

▼
応
募
資
格　
22
歳
以
上
26
歳
未
満

の
者
、
大
学
院
卒
は
28
歳
未
満
の
者

▼
募
集
種
目　
一
般
幹
部
、
技
能
、

医
科
、
歯
科
、
薬
剤
、
パ
イ
ロ
ッ
ト

な
ど
の
コ
ー
ス
が
選
べ
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
３
月
１
日
㈭
〜
５
月

１
日
㈫

▼
試
験
日　
【
１
次
】 

５
月
12
日
㈯
筆

記
試
験
、
13
日
㈰
飛
行
要
員
の
み

【
２
次
】
６
月
12
日
㈫
〜
15
日
㈮
の

う
ち
の
指
定
す
る
１
日

▼
合
格
者
の
発
表　
陸
上
・
海
上
自

衛
隊
は
８
月
３
日
㈮
、
航
空
自
衛
隊

は
８
月
31
日
㈮

問
自
衛
隊
小
松
地
域
事
務
所
（
小

松
商
工
会
議
所
会
館
１
階
、
☎
24

‐
５
１
８
０
、http://w

w
w
.m
od.

go.jp/pco/ishikaw
a

）

　

初
め
て
の
方
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
対
象　
能
美
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方

▼
日
時　
4
月
〜
6
月
（
第
2
、
4

水
曜
日
）
計
6
回
、
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
（
約
2
時
間
）

▼
場
所　
寺
井
地
区
公
民
館
内

▼
講
師　
能
美
市
絵
画
協
会
会
員

▼
参
加
費　
無
料　

水
彩
用
具
の
準

備
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
定
員　
10
名

▼
申
込
方
法　
3
月
末
ま
で
に
、
能

美
市
絵
画
協
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
申
【
根
上
地
区
】
南
淳
一
さ
ん

（
０
９
０
‐
４
３
２
９
‐
１
７
３
８
）

【
寺
井
地
区
】
田
方
勇
さ
ん
（
０
９
０

‐
５
６
８
１
‐
１
３
７
６
）【
辰
口

地
区
】
東
孝
太
郎
さ
ん
（
０
８
０
‐

３
０
４
９
‐
３
６
１
４
）

　

和
気
町
の「
こ
く
ぞ
う
里
山
公
園
」

内
に
あ
る
農
園
の
利
用
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象　
学
習
教
育
、
農
業
振
興
、

地
域
振
興
な
ど
を
利
用
目
的
と
す
る

市
内
の
団
体　

※
個
人
利
用
不
可

▼
期
間　
平
成
30
年
4
月
〜
平
成
31

年
3
月

▼
申
込
期
限　
3
月
30
日
㈮
※
一
次

締
切（
空
き
が
あ
る
場
合
は
随
時
募
集
）

問
申

都
市
計
画
課
（
☎
58
‐

２
２
５
２
）

　

市
内
の
里
山
か
ら
切
り
出
し
た
原

木
に
、
シ
イ
タ
ケ
菌
の
打
ち
込
み
作

業
体
験
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
作
業

の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　
３
月
24
日
㈯
10
時
〜
正
午

▼
会
場　
寺
井
地
区
公
民
館

▼
定
員　
20
組
（
家
族
単
位
）

▼
費
用　
１
組　

１
５
０
０
円
（
当

日
集
金
）

▼
申
込
期
間　
３
月
13
日
㈫
〜
３
月

16
日
㈮
ま
で
※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

問
申 

博
物
館
（
☎
52
‐
８
０
５
０
）

こ
ま
つ
・
の
み
・
か
が

合
同
就
職
説
明
会
参
加
者
募
集

シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験

平
成
30
年
度

自
衛
官
募
集
案
内

体
験
農
園
利
用
団
体
募
集

絵
画
教
室
生
徒
募
集

ク
ア
ハ
ウ
ス
九
谷　

ジ
ュ
ニ

ア
ス
ク
ー
ル
春
の
大
募
集

◇ 問い合わせ　ふるさと振興公社（☎ 52‐8008）〒 923-1245　能美市辰口町ヌ 10 番地

能美市ふるさと振興公社 臨時職員募集

募集職種 採用予定
人数 勤務場所・勤務内容 勤務時間 応募条件 申し込み方法

児童厚生員
（月給）

２人 辰口地区児童館
月・木曜日は 14 時～ 18 時、火・
水・金・土 9時 15 分～ 18 時（交
代制）

保育士・幼稚園教諭を有する人・学
校教育法の規程による教諭・児童館
の業務指導に意欲のある人

市販の履歴書（JIS 規
格 A3 版）に必要事項
を記入の上、３月 12
日（月）までに提出し
てください。

放課後児童
クラブ支援
員（時給）

若干名 辰口地区児童館
月～金曜日は 14 時～ 18 時、土
曜日、春・夏・冬休みは・７時
30 分～ 19 時（交代制）

保育士・幼稚園教諭を有する人・学
校教育法の規程による教諭・児童ク
ラブの指導に意欲のある人

▶ ▶ 星空教室・星空観察会
「星の会」の方々の楽しい解説とともに、
早春の夜空を楽しみませんか。予約は不要です。
【星空教室】春はあけぼの
日　時　　３月４日（日）10 時 20 分～
場　所　　根上学習センタープラネタリウム
【星空観察会】冬から春の星座
日　時　　３月 24 日（土）19 時 30 分～
場　所　　根上学習センター
問い合わせ　根上学習センター（☎ 55‐8560）
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▶ ▶ さらいギャラリー情報
　「さらいギャラリー」では能美市美術作家協会
による九谷焼や写真などの作品を展示していま
す。３月の作品は次のとおりです。

問い合わせ　能美市ふるさと交流研修センター
「さらい」（☎ 57‐1212、 FAX 57‐1213）

▶ ▶ 里山の湯月替わり湯 ３月は「健美泉」
３月の替わり湯は健美泉（生薬湯）を予定しています。
ぜひ、ご家族やご友人と、今月の『替わり湯』をお楽
しみください。
日　時　　３月 13 日（火）終日
場　所　　里山の湯（露天風呂で実施）
入浴料　　大人 510 円、小人 100 円
　　　　　　３歳未満・無料
問い合わせ　里山の湯（☎ 51‐2183）

ショーケース 壁面

( 陶芸 ) 高畠 奎子 ( 写真 ) 大島 信之

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
、
競
技
な
ど

を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体

験
し
、
機
能
の
回
復
と
体
力
の
維
持

増
強
を
図
る
と
と
も
に
、
県
民
の
社

会
福
祉
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
障

が
い
者
の
社
会
参
加
を
推
進
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
県
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
障
が
い
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）

の
あ
る
方
※
平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
満
13
歳
以
上
の
方
（
ボ
ッ
チ
ャ
に

つ
い
て
は
、
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
満
９
歳
以
上
の
方
）

▼
日
時　
５
月
27
日
㈰

▼
場
所　
西
部
緑
地
公
園
陸
上
競
技

場
、
い
し
か
わ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
ほ
か

▼
実
施
競
技　
陸
上
競
技
、
水
泳
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
卓
球
、
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
（
オ
ー
プ
ン
種

目
）
な
ど

▼
申
込
締
切　
３
月
23
日
㈮

▼
主
催　
石
川
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
実
行
委
員
会

問
申 

能
美
市
福
祉
課
（
☎
58
‐

２
２
３
０
、
特
別
支
援
学
校
、
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
利
用
者
は

所
属･

利
用
施
設
も
可
）

　
「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」
は
営
利

を
目
的
と
し
な
い
互
助
共
済
的
な
補

償
制
度
で
す
。
申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
う
4
人
以

上
の
グ
ル
ー
プ

▼
対
象
と
な
る
事
故　
活
動
中
ま
た

は
経
路
往
復
中
の
事
故

▼
保
険
期
間　
平
成
30
年
4
月
1
日

〜
平
成
31
年
3
月
31
日
※
4
月
1
日

以
降
の
申
込
み
は
、
保
険
料
を
支

払
っ
た
翌
日
か
ら
有
効

▼
申
込
受
付
開
始　
3
月
1
日
㈭

問
申
公
益
財
団
法
人　

ス
ポ
ー
ツ

安
全
協
会
石
川
県
支
部
（
☎
０
７
６

‐
２
６
８
‐
３
１
０
０
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
58
‐
２
２
７
３
）

　

献
血
は
、
健
康
な
方
な
ら
誰
で
も

で
き
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
献
血
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
本
人
確
認
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
運
転
免

許
証
等
身
分
を
証
明
す
る
も
の
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※
特
に
４
０
０
ｍ
ｌ
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時　
３
月
６
日
㈫
９
時
30

分
〜
12
時

▼
場
所　
能
美
市
役
所
本
庁
舎

問
福
祉
課
（
☎
58
‐
２
２
３
０
）

　

子
ど
も
の
教
育
・
発
達
な
ど
の

子
育
て
全
般
の
悩
み
や
不
安
に
専

門
ス
タ
ッ
フ(

ス
ク
―
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
、
臨
床
心
理
士)

が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

▼
対
象　
市
内
小
中
学
生
の
保
護
者

▼
日
時　
３
月
24
日
㈯
９
時
〜
12
時

▼
場
所　
能
美
市
教
育
セ
ン
タ
ー

（
秋
常
町
・
旧
す
み
れ
保
育
園
）

▼
申
込
期
限　
３
月
19
日
㈪
ま
で

※
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

問
申 

市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
58
‐

７
８
６
７
）

　

個
人
事
業
者
が
記
帳
を
正
し
く
行

う
た
め
、
商
工
会
職
員
や
委
嘱
税
理

士
が
無
料
で
税
務
相
談
に
応
じ
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
会

計
処
理
が
行
え
る
商
工
会
推
奨
の
会

計
シ
ス
テ
ム
「
会
計
ワ
ー
ク
ス
」
の

利
用
申
し
込
み
も
受
付
中
で
す
。
わ

か
ら
な
い
こ
と
は
同
会
職
員
が
丁
寧

に
応
対
し
ま
す
。

問
能
美
市
商
工
会
（
☎ 

58
‐
４
２
３
０
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
受

付
が
始
ま
り
ま
す

第
18
回
石
川
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会

このコーナーでは、催しや募集情報など、市
に関わるさまざまな情報を掲載しています。
情報に料金を記載していない場合は無料です。

個
人
事
業
者
の
た
め
の
記
帳

指
導
と
会
計
シ
ス
テ
ム
相
談

子
育
て
の
悩
み
・
不
安

専
門
教
育
相
談
（
要
予
約
）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

９ 日（金） 中学校卒業式　時／９時 30 分～　場／各中学校　問／学校教育課（☎ 58‐2271、 FAX 55‐8530）

11 日（日）

石川県知事選挙
及び石川県議会議員補欠選挙
時／７時～ 20 時
当日投票できない方は期日前投票ができます。
詳細は「広報のみ」２月号をご覧ください。
問／市選挙管理委員会（☎ 58-2200）

12 日（月） 議会定例会本会議（代表質問・一般質問）時／ 10 時～　場／市役所議場　問／議事調査課（☎ 58‐2240、 FAX 58‐2295）

13 日（火） 議会定例会本会議（一般質問）時／ 10 時～　場／市役所議場　問／議事調査課（☎ 58‐2240、 FAX 58‐2295）

15 日（木） ふれあいあいさつデー　朝の登校時間に子どもたちへ声掛けをお願いします。　問／生涯学習課（☎ 58‐2272、 FAX 55‐8555）

16 日（金）
小学校卒業式
時／９時 30 分～　場／各小学校　問／学校教育課（☎ 58‐2271、 FAX 55‐8530）

18 日（日）
第 42回全日本競歩能美大会
時／７時 30 分　場／根上北部児童センター前県道
問／スポーツ振興課（☎ 58-2273、 FAX 55-8555）

23 日（金）
議会定例会本会議（最終日）
時／ 11 時～　場／市役所議場　問／議事調査課（☎ 58‐2240、 FAX 58‐2295）

24 日（土）
保育園卒園式
時／各保育園にお問い合わせください　場／各保育園

25 日（日） 能美根上スマートインターチェンジ開通式

２ 日（月）
保育園入園式
時／各保育園にお問い合わせください　場／各保育園

６ 日（金）
小学校入学式
中学校入学式

時／９時 30 分～
時／ 14 時～ } 場／各学校　問／学校教育課（☎ 58‐2271、 FAX 55‐8530）

主要行事・イベント実施予定
時 /時間　場 /場所　問 /問い合わせ

３
月

４
月

市民協働まちづくりセンター「のみにこ」平成 30年３月の行事予定
団体名 日時 主な内容 参加費 予約

ウクレレサークル
nomilele 10日、17日、24日（土） 19:30 ～ 21:00 ウクレレ交流会、弾き語り、

アンサンブル
月参加１家族 1000 円
（各回参加 500 円）

要
（前日まで）

すくすくＡＢＣ
９日、23 日（金）

10:30 ～ 11:30
親子で楽しむ英語絵本 ※要確認 要

（３日前まで）15 日（木） 親子ふれあい英語 １家族 1000 円

親子で楽しむお話会
たんぽぽ 18 日（日） 10:30 ～ 12:00

親子でヨガ
※ヨガマットを持っている方は

お持ちください。
１家族 500 円 要

（前日まで）

みんなの Yoga ７日（水）
10:30 ～ 12:00 子連れOK！リフレッシュヨガ １人 1000 円

（初回 500 円）
要

（前日まで）13:00 ～ 14:30 大人のリラックスヨガ

地域おこし協力隊
11 日（日） 13:00 ～ 17:00 のみにこカフェ １人 100 円 不要

毎週　火・木・金曜日 10:00 ～ 13:00 移住交流サロン 無料 不要

※要確認は各主催団体へお問い合わせください。
能美市市民協働まちづくりセンター「のみにこ」　　住所：能美市佐野町イ 63 番地（「佐野北」交差点近く）
☎ / 　　：46‐5746　メールアドレス： nomi-kyodo@topaz.ocn.ne.jp　
利用可能時間：10 時～ 22 時（受付時間は火・木・金曜日の 10 時～ 13 時）　休館日：月曜日

FAX

期日前投票所を
設ける場所

期日前投票所を
設ける期間 開閉時間

市役所本庁舎 石川県知事選挙
２月 23 日（金）～
３月 10 日（土）

石川県議会議員補欠選挙
３月３日（土）～
３月 10 日（土）

８時 30 分
～ 20 時

寺井地区公民館

根上窓口センター

CHECK!!
Nomi Monthly Newsletter　 →　検索（Search）☜

You can view all of the events and news written here in English online at Nomi 
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　能美市では、自殺における基本的な考え方の普及啓発や当事者が支援を求め

やすい環境づくり・地域づくりに努めています。

　大会は「アジア陸上競技選手権大会 20km競歩」「日本学生

選手権大会 20km競歩」、そして今年は「ジャカルタ 2018 ア

ジア競技大会」の日本代表選手選考競技会を兼ねて開催します。

　陸上競技種目のなかでも競歩は、世界の舞台でメダル獲得に

近い競技とされ、年々注目度が上がっている種目です。

■■    臨時交通規制のお知らせ
　大会当日、左図の通り臨時交通規

制を行います。時間は６時 30 分～

15 時 30 分までで、終了時刻は競技

の進行に応じて前後する可能性があ

ります。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

問／スポーツ振興課（☎ 58-2273）

【受付時間】８時 30 分～９時
【集合場所】辰口福祉会館（駅まではバスで移動）
【持ち物】デジカメ、飲み物、タオル
【服　装】動きやすい服装
【参加費】一般 2100 円、中学生以下 1800 円
　　　　当日集金（保険料・昼食代込み）

能美市内をウオーキングしながら名所や旧跡を散策。参加者の歩く
ペース別で数班に分かれるので安心！全８コース制覇された方には表
彰状などを準備していますので完歩をめざしてぜひご参加ください。

　北陸新幹線の金沢－敦賀間の開業に向け、能美市内で
も整備工事が進んでいます。そして 5年後には、いよい
よ新幹線がこのまちにやってきます。
　現在の小松駅に隣接して誕生する〝新幹線小松駅 “は、
南加賀地域の中央に位置し、小松空港とのアクセスにも
大変便利で、能美市にとっても、さらなるビジネス需要
や交流人口の拡大、住みよさを生かした移住・定住の促
進に期待が膨らみます。
　新幹線に想いを馳せ、まちの発展を地域全体で盛り上
げるための市民フォーラムを開催します。
　能美市・小松市のゆかりの方からのふるさとへの応援
メッセージや講演会などを予定しています。当日は、申
し込み不要です。どなたでもお気軽にご参加ください。

2023 年春　北陸新幹線小松駅開業（予定）

考えよう、鉄道の未来。創ろう、このまちの未来。

能美市内をウオ キ グし

『のみ電跡桜ウオーキング&フォト』『
４   ８　
み電跡桜ウオ キ グ&

４   ８　   ８　月　日（日）９時～ 13時 30 分
& ト&
分ごろ【昼食付き】

▼申込みはお電話で受け付けます。

【Ｂコース】※６日時点の天気予報で雨天の場合中止

7時 30 分～ 開始式 ( 根上北部児童センターグラウンド )
8 時 20 分～ 中学生女子 3km
8 時 50 分～ 中学生男子 3km
9 時 30 分～ 全日本男子 20km
 　兼　アジア選手権
 　併催　学生選手権
11 時 20 分～  全日本女子 20km
 　兼　アジア選手権
 　併催　学生選手権
各種目終了後 随時　表彰式
 ( 根上北部児童センタープレイルーム）

「自殺対策「自殺対策強化月間」化月間」ですです３月３月は

【
【集
【持
【服
【参
　

ペ
彰

※

第　 回 全日本競歩 能美大会4242世界レベルの
スピードを
体 感 ！

3.18　  3.18　  午前 START午前 START ! !日

　日本全国、アジア諸国からトップウオーカーが集結し健脚を
競います。そのスピードを体感する絶好の機会！地元の一般選
手や中学生も多数参加しますので、選手たちに沿道からのご声
援をよろしくお願いします。

　　　根上北部児童センター前県道場所

プログラム

総合型地域クラブ「デベロップ能美」×からだバランス塾

プロが教える！
フォト講座
協賛 /美術作家協会（写真）

プロが教え

当日イベント

10km約
Ａ

５km約
Ｂ

【申込先】ふるさと振興公社（☎ 51-4513）　/　【当日連絡先】担当者（☎ 090-2099-6801）　　締め切り　４月４日（水） 【問い合わせ】小松・能美鉄道利用連携会議事務局（☎ 24-8037、Email：kikaku@city.komatsu.lg.jp）

第１回　
市内横断

！
第１回　

市内横断
！

【
Ａ
コ
ー
ス
】

能
美
根
上
駅
前

寺
井
図
書
館
前

辰
口
福
祉
会
館

昼
食
・
解
散

か
が
さ
の
駅
跡

健
康
ロ
ー
ド

旧【
の
み
電
】ロ
ー
ド

( ６時 30 分～ 15 時 30 分 )

All j R W lki i NOMI 22018All japan Race  Walking  in  NOMM   20180apan Race Walking in N 2012 1IIIMking in N MkklRace WalRn RllllAAll japan Race Walking in N MOpan Race Walking in NO 2 8OOO 0e 000apa a a 0Og O 8NNWWalking in N MNWalking in NWAll japan Race Walking in N 2 822 8RR 88RR 8888All j R W lki i N M

総合相談窓口総合相談窓口

心の健康や生活・家庭の問題など、どこに相談すればよいかわからない方の相談を受け付けています。

講師プロフィール

元消防士。心の病気になった妻

への対応経験、消防士時代に出

動した現場体験を活かし、自殺

予防をテーマにした歌入りの講

演を行っています。

講演会講演会

　「こころやすらぐブックフェア」　「こころやすらぐブックフェア」

　こころやすらぐ本の貸し出しや相談窓口の紹介を行います。

期間：３月１日（木）～ 31 日（土）

場所・問い合わせ：根上図書館　

（℡ 55-8570）（ 55-8573）

フェアフェア

工業デザイナー／

[ 北陸新幹線車両デザイン監修 ]

[ 携わったプロダクト]

フェラーリ エンツォ／トランスイート四季島
北陸新幹線／秋田新幹線／ヤンマートラクター
その他   家具、   眼鏡など多数

Kiyoyuki

S P E C I A L   G U E S T

Ken Okuyama
奥山 清行 氏

KEN  OKUYAMA DESIGN 代表

2018.
こまつ芸術劇場うらら  大ホール

1 3：1 5 ～祝３ 21/ 入場
無料

開演水

会場

「救急現場で学んだいのちの重さ「救急現場で学んだいのちの重さ

　　　　　　　～心を支える言葉の力～　」　　　　　　　～心を支える言葉の力～　」

日時：３月 21 日（水・祝）14 時～ 16 時

　　　（13 時 30 分開場）

場所：辰口福祉会館交流ホール

 入場無料、申し込み不要、

 手話通訳・要約筆記あります。

講師：石川 達之氏

問い合わせ：福祉総合支援センター（福祉課内）

 （℡ 58-2231）（ 58-2294）

こころの相談（予約制）こころの相談（予約制）

精神科医がこころに関する相談に対応します。

　　→問い合わせ：福祉総合支援センター（福祉課内）（℡ 58-2231）（ 58-2294）
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市内で行われたイベントや活動を紹介！

家族に囲まれお祝いされる北村さん雪だるまを協力しながら作る参加者

　能美市の推奨土産品の登録を決める 5回目の審査会が２月
２日に開催され、計５点の商品が新たに能美市の優良観光土
産品として登録されました。

　登録されているのはこれで全 49 点。能美市の特産物を使
用した加工品やお菓子など、ご自宅用やご贈答用にご利用く
ださい。

写真左から
①ブレンドはとむぎ茶ティーバッグ（JA能美）
②国造ゆず果汁（国造柚子生産組合）
③国造ゆずシロップ 恋のため息
　（牛乳猫＆きまぐれ Kitchen）
④万能だし（能美の里山ファン倶楽部）
⑤柚子ショコラドクッキー
　（㈲サカモトアートシステム）

第５回能美市優良観光土産品審査会
能美市のお土産に新しく仲間入り２

２

22
１

　１月 28日、物見山の芝生広場で能美市児童子育て専
門部会が、雪遊びのイベント「ザ☆スノォークラリー　
～雪と遊ぼう～」を開催し、市内の保育園児から小学生
までの親子40組 110名が参加しました。
　グループに分かれた参加者は「えいえいおー！」の掛
け声で勢いよくスタートし、ウォークラリー形式で、ソ
リでの競争や雪玉を使った的当てなど４つの雪遊びを
体験しました。参加者からは「楽しいイベントで、大満
足です」と笑顔が見られ、子供も大人も存分に雪遊びを
堪能している様子でした。

　１月 22 日、末信町の北村芳子さんがめでたく 100
歳の誕生日を迎え、井出市長からお祝い状と九谷焼の
記念品が手渡されました。
　この日は家族と親族が集まっており、思い出話など
会話を弾ませていました。テレビの国会中継が楽しみ
という北村さんは、日頃から好き嫌いなく何でも食べ
るといいます。長生きの秘訣を尋ねると「家族に大事
にしてもらっているおかげ。通っている湯寿園の人た
ちにもよくしてもらっている」とにこやかな表情を見
せていました。

楽しく雪遊び
ザ☆スノォークラリー開催

これからも健やかに
家族に囲まれて迎える百歳28

1

※詳しくは、ホームページ、　各図書館だよりをご覧ください。

■ 寺井図書館
「らいちゃんミニコンサート」
日時　３月 20 日（火）12 時 30 分～ 13 時
出演　石田託也さん
対象　どなたでも
内容　ピアノ弾き語り

■ 辰口図書館
特別休館のお知らせ
蔵書点検のため下記期間休館いたします。
休館中は、根上・寺井図書館をご利用ください。
期間：３月５日（月）～ 16 日（金）

■ 「古本市」
貸出に不向きとなった資料（雑誌）を中心にお譲
りします。
期間　３月６日（火）      ～ 18 日（日）寺井図書館
　　　３月 17 日（土）～ 31 日（土）辰口図書館
※１冊 20 円（１人１日５冊まで）
　　　おつりのないよう小銭をご用意ください。

七色結び
神田茜 [著 ]
光文社

ペーパープレーン
スティーブ・ワーランド [ 作 ]
小峰書店

主婦の矢沢鶴子は水引をつく
る内職と息子の中学のＰＴＡ
活動に忙しい。ある日、ＰＴ
Ａ会長が不倫スキャンダルで
辞任し、まさかの次期会長に
推薦され…。フツーの主婦の
おかしな日常を描く痛快作。

学校の授業で紙ひこうきのお
もしろさに気づき、紙ひこう
きの大会に向けて練習をする
12 歳の男の子ディラン。い
じめっ子と対決したり、お父
さんとけんかしたりしながら
練習を続け…。

みんなの図書館

いしかわ動物園に行こう！

おすすめの一般書 おすすめの児童書

Event

　受験生を応援する合格祈願グッズを、今年も無料

配布しています。今年度の合格祈願グッズは職員手

づくりの “栞
しおり

”。そのコピーは “志望校めざして、ホッ

プ、ステップ、ジャンプ” です。いしかわ動物園に

詳しい方なら、この３つの言葉のうち、２つが当園

にいることはご存じと思います。それは、アルパカ

の「ホップ」（♂、４歳）と、昨年当園にやってきた

アミメキリンの「ジャンプ」（♂、１歳）。“ステップ”

はどうするのかって？ご安心ください。当園の来年

度採用試験をクリアした女性をモチーフにしたキャ

ラクターが、ちゃんとステップしていますから。

　この栞は、たんに絵柄と言葉で構成されているだ

けではなく、昨年春に刈った「ホップ」の毛が入っ

ています。日ごろ使っている参考書や問題集の栞と

　受験生応援グッズを無料配布

して、そして受験本番でのお守りとして、ぜひお使

いくださいね。

■ 配布期間　３月 11 日（日）まで毎日対応

■ 配布場所　動物学習センター

※数に限りがありますので、原則１人１枚、１日

20 人までの対応とさせていただきます。

図書館の資料はホームページから検索できます。http://www.city.nomi.ishikawa.jp/library/index.html
市ホームページからも図書館のページが見られます。携帯電話でも資料を検索できます。http://www.city.nomi.ishikawa.jp/i

図書の検索
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行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

親子のつどい “にこにこ”
対象／未就園児

子育て支援センター
問／子育て支援センター（☎ 58‐8200、 FAX 58‐8500）

12 日（月）・26 日（月） 10：00 ～ 11：00

赤ちゃんひろば
対象／１歳まで

子育て支援センター
問／子育て支援センター（☎ 58‐8200、 FAX 58‐8500）

５日（月）
16 日（金）

10：00 ～ 11：00
13：30 ～ 14：30

わくわくひろば
対象／１歳～未就園児

『お楽しみ会』子育て支援センター
問/子育て支援センター（☎58-8200、FAX 58‐8500）

14 日（水） 10：00 ～ 11：00

のびのびキッズ
対象／ 0歳～ 3歳

寺井地区全児童館
９・16・23 日（金） 10：30 ～ 11：30

根上地区全児童館

親子サロン

岩内コミュニティセンター
問／社会福祉協議会

　    （☎ 58‐6200）

６・13・20・27 日（火） 9：30 ～ 13：30

根上北部児童センター ７・14・28 日（水） 9：30 ～ 13：30

粟生コミュニティセンター １・８・15・22日（木） 9：30 ～ 13：30

すくすく相談

能美市健康福祉センター｢サンテ｣
持ち物／母子健康手帳
※ 19 日はカウンセラーの相談あり（要予約）
問／健康推進課（☎ 58‐2235）

７日（水）・19 日（月） 受付 10：00 ～ 10：30

おっぱいの相談日
対象／妊婦～産後３か月頃の産婦

能美市健康福祉センター｢サンテ｣
持ち物／母子健康手帳、タオル２～３枚
問／健康推進課（☎ 58‐2235）

26日（月） 受付 10：00 ～ 11：00

３月の子育てカレンダー
　市内各施設で、未就園児とその保護者を対象に施設で催しや相談会を
行っています。お気軽にご参加ください。

子育て　お知らせ・イベント
『0歳からのおんがくかい
　　～いっしょに音楽を楽しもう～』
　うたやオカリナ演奏、リズムあそびなどを楽しみます。

日時：３月７日（水）10:30 ～ 11:00
場所：子育て支援センター
対象：0歳～未就園の子どもさんと保護者
　　　（能美市在住）
講師：音楽宅配便「わ・おん」

『ふたごちゃん・みつごちゃんの会』
　多胎児を育てている保護者の交流の場です。

日時：３月 20 日（火）10：00 ～ 11：00
場所：子育て支援センター
対象：多胎児と保護者
持ち物：お茶

　
　終業式・卒業式を終えた子ども達が、開放的になる春休みを利用して
「子ども１１０番の家」を再確認してみてください。普段何気なく通る
道でも、大人の目線と子供の目線では見え方が違います。助けを求める
場所を知らせる事も大切な防犯対策です。
●● 子ども１１０番の家とは…
※登下校時や公園などで子どもや女性が不審者から『声かけ・
痴漢・つきまとい』などの被害を受けた時の緊急避難場所、
また『急病・けが』などの応急救護場所として指定させてい
ただいている施設をいいます。
※通学路や公園などの遊び場周辺の『民家・商店・事業所』
などが指定されています。　　　　　　　　能美防犯協会・寺井警察署

講演会『思春期との対話』
　思春期とはどのような時期なのかを把握し、どのように
向き合ったらよいのか考えてみましょう。

日時：３月 15 日（木）　10:30 ～ 12:00
場所：子育て支援センター
対象：どなたでも
講師：多賀クリニック小児科医　多賀千之氏
申込受付：２月 26 日（月）９:00 ～
託児：先着 20 名まで（能美市在住）

行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

日本語教室
対象／市内に在住・在勤の
外国人

根上学習センター ３・10・17・24・31 日（土） 10：00 ～ 12：00

岩内コミュニティセンター　託児利用料 300 円／回 ６・13・20 日（火） 10：00 ～ 11：30

JAIST 学生寄宿舎 ６・13・20 日（火） 15：10 ～ 16：40

国際交流サロン
テーマ／ 地球の日

根上学習センター　第２学習室
参加費 / 100 円（当日集金）
＊未就学児はご遠慮ください。

24 日（土） 16：00 ～ 18：00

行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

弁護士無料法律相談
（１回 30分で４人まで）

ふれあいプラザ
問／社会福祉協議会（☎ 58‐6200、 FAX 58‐6250）

８日（木）・20 日（火） 13：30 ～ 15：30

行政書士無料相談会 ふれあいプラザ
問／社会福祉協議会（☎ 58‐6200、 FAX 58‐6250）

22 日（木） 13：30 ～ 15：30

心配ごと相談・行政相談
寺井地区公民館
辰口福祉会館
根上窓口センター

問／社会福祉協議会

　    （☎ 58‐6200）

６日（火）
15 日（木）
26 日（月）

13：30 ～ 15：30

こころの相談
（精神科医　　　　）

能美市健康福祉センター「サンテ」
問／福祉総合支援センター（☎ 58‐2231）

２日（金） 14：30 ～ 16：30

消費者生活相談 問／消費生活センター（市役所本庁舎）（☎ 58‐2248） 毎週（月）～（金） 10：00 ～ 17：00

相談

国際交流

１月 11 日～２月 10 日　（敬称略）
●３月 26 日（月）口座振替

　上下水道料（１月分）、後期高齢者医療保険料（第 12 期）

●４月２日（月）口座振替

　下水道受益者負担金（第４期）、介護保険料（第 12 期）、

　国民健康保険税（第 11 期）

※上下水道料は、残高不足などで口座振替とならなかった場合、

　翌月の 10 日（振替日が休日の場合は翌営業日）に再振替を行います。

ご厚志ありがとうございますご寄附 今月の口座振替

問／生涯学習課（☎ 58‐2272）

西原物産株式会社（野々市市）

要予約

要予約

要予約

１月（公表希望者のみ記載、

敬称略、寄附申込順）
大野直樹 ( 静岡県 )

高野俊彦 ( 大阪府 )

西江昭代 ( 金沢市 )

小田順一 ( 神奈川県 )

井 辻 正 ( 東 京 都 )

下郷典子 ( 愛知県 )

松川敦彦（大阪府）

木村佳博 ( 大阪府 )

ご厚志ありがとうございます
ふるさと納税のご寄附

こちらに記載のある３つの催し全
て、問い合わせは子育て支援セン
ター（☎ 58‐8200、 FAX 58‐8500）
までお願いします。
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広
報
の
み

（前月比　＋１）

●人口　　50 , 1 52 人

男　24,900 人　　女    25,252 人

●世帯数　18 , 5 97 世帯

人口と世帯数
平成 30 年２月１日現在

（前月比　－ 27）

３
平
成
30
年
3
月
１
日
発
行
　
発
行
/能
美
市
　
編
集
/市
長
戦
略
室

Ｈ
Ｐ
　
http://www.city.nom

i.ishikawa.jp　
http://www.city.nom

i.ishikawa.jp/i（
携
帯
用
）

▽
工
事
中
の
九
谷
焼
資
料
館
を

取
材
し
ま
し
た
。
何
も
陳
列
さ

れ
て
い
な
い
展
示
室
は
新
鮮
で

「
こ
こ
か
ら
ど
ん
な
空
間
が
広

が
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
」と
心

が
躍
り
ま
し
た
。
広
報
紙
も
毎

月
一
か
ら
作
っ
て
い
ま
す
。
資

料
館
の
よ
う
に
工
夫
を
凝
ら
し

た
「
広
報
の
み
」
を
作
っ
て
い

き
た
い
で
す
。　
　
　
　

柚
子

▽
３
歳
の
息
子
が
薬
の
こ
と
を

「
お・

・

・

・

す
く
り
」
と
い
う
の
が
可

愛
く
て
、
私
も
「
お・

・

・

・

す
く
り
飲

む
か
？
」
と
声
を
か
け
て
い
た

の
で
す
が
、こ
の
間
つ
い
に「
お

薬
」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
私
は
ま
だ
お・

・

・

・

す
く
り
と
言
っ

て
い
ま
す
。
親
の
心
が
つ
い
て

い
か
な
い
ほ
ど
、
子
供
の
成
長

は
早
い
で
す
。　
　

さ
い
マ
ル

〒
923-1297 石

川
県
能
美
市
来
丸
町
1110

番
地

TEL (0761)58-1111　
FAX(0761)58-2290　

　
　
　
　

m
ail  info@

city.nom
i.lg.jp

編
集
後
記

　

古
墳
に
眠
る
首
長
や
古
墳
造
り
に
参
加
し

た
人
々
が
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い

た
の
か
、
能
美
古
墳
群
の
大
き
な
謎
の
ひ
と

つ
で
す
。
近
年
、
北
陸
新
幹
線
や
道
路
建
設

な
ど
で
平
野
部
の
遺
跡
の
発
掘
調
査
が
進
み

新
た
な
発
見
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

能
美
市
が
発
掘
調
査
を
行
っ
た
高た

か
ん
ど
う
い
せ
き

堂
遺
跡
の

調
査
成
果
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
堂
遺
跡
は
能
美
市
寺
井
町
か
ら
小
松
市

高
堂
町
に
広
が
る
約
37
　

ha
の
遺
跡
で
す
。
過

去
の
調
査
で
は
、
平
安
時
代
（
９~

11
世
紀
）

の
経
き
ょ
う
て
ん典
が
書
か
れ

た
木も
っ
か
ん簡
な
ど
が
出

土
し
、
能
美
郡
の

政
務
を
行
う
関
連

施
設
と
し
て
、
郡

の
繁
栄
や
豊
穣
を

祈
る
儀
式
が
行
わ

れ
て
い
た
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
能
美
東
西
連
絡
道
路
の
工
事
に
先

立
っ
て
発
掘
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
３
世

紀
の
弥
生
時
代
終
わ
り
か
ら
古
墳
時
代
初
め

頃
に
か
け
て
の
大お

お
み
ぞ溝
や
井
戸
が
発
見
さ
れ
ま

し
た
。

　

大
溝
は
幅
10
ｍ
の
大
き
な
も
の
で
、
中
か

ら
当
時
の
土
器
が
大
量
に
出
土
し
ま
し
た
。

集
落
の
内
外
を
区
画
す
る
役
割
も
あ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
大
溝
の
内
側
に

は
井
戸
が
２
基
見
つ
か
り
、
う
ち
１
基
は
直

径
75
　

cm
の
大
き
な
丸
太
を
縦
半
分
に
割
っ
て

中
を
く
り
貫ぬ

い
た
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
（
写
真
１
）。
も
う
１
基
か
ら
は
木
製
の

高た
か
つ
き杯
も
出
土
し
、
木
材
の
高
い
加
工
技
術
が

う
か
が
え
ま
す
。

　

今
回
見
つ
か
っ
た
集
落
の
様
子
は
、
ち
ょ

う
ど
寺
井
山
で
弥
生
時
代
の
お
墓
が
造
ら

れ
、
や
が
て
和
田
山
で
も
方
墳
が
造
ら
れ
始

め
た
頃
の
こ
と
で
す
。
こ
の
地
で
人
々
が
大

溝
や
井
戸
で
水
を
巧た

く

み
に
利
用
し
な
が
ら
、

土
器
や
木
製
の
高
杯
な
ど
を
使
っ
て
生
活
し

て
い
た
風
景
が
想
像
で
き
ま
す
。

　

高
堂
遺
跡
か
ら
は
能
美
古
墳
群
の
山
々
を

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
能
美
ま
ほ
ろ
ば
物
語
」
と
「
九

谷
焼
の
世
界
に
触
れ
る
」
を
隔
月
で
お
送
り
し
ま
す
。

眺
め
る
こ
と
が
で
き
（
写
真
２
）、
大
き
な
お

墓
造
り
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
き
っ
と
会

話
の
な
か
に
出
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
も

し
か
し
た
ら
古
墳
造
り
に
参
加
し
た
り
、
見

に
行
っ
た
り
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

高
堂
遺
跡
の
調
査
は
ご
く
一
部
の
み
で
、

ま
だ
ま
だ
具
体
的
な
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
能
美
古
墳
群
と
時
代
を
と
も
に
し
た

人
々
の
姿
の
一
端
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

写真１　見つかった井戸

写真２　高堂遺跡と能美古墳群
（赤枠が今回の調査範囲、奥の島状の山々が能美古墳群）

能
美
ま
ほ
ろ
ば
物
語

「
ど
こ
で
暮
ら
し
て
い
た
の
？
」
①

〜
高
堂
遺
跡
の
発
掘
調
査
か
ら
〜

― 

能
美
古
墳
群
を
訪
ね
る 

―


