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12.7 

13.5

12.7

11.8

36.9 

35.7

37.6

37.7

4.7 

5.2 

5.0 

3.9 

22.1 

22.3

22.4

22.0

20.1 

19.9

19.4

21.0

3.4 

3.4

2.9

3.6

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=6,885

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

１人暮らし 夫婦２人暮らし

（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし

（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他 無回答

根上圏域

寺井圏域
辰口圏域

30.0

40.0

50.0

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

高齢化率（％）

36.9％

26.7％

資料編 

１ 圏域別の状況 

高齢者の日常生活に関するアンケート調査結果より、圏域別にまとめています。 

（１）対象者の家族構成 

○家族構成をみると、「１人暮らし」、「夫婦２人暮らし」がどの圏域でも多

くなっています。 

○高齢化率と合わせてみると、根上圏域は市全体の高齢化率よりも高く、1

人暮らし高齢者が多くなっています。 

○一方で、辰口圏域、寺井圏域は「夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）」が

多くなっていますが、高齢化率はやや低く、今後高齢化が進むと１人暮ら

し高齢者が多くなることも予測されます。 

■家族構成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■高齢化率×１人暮らし ■高齢化率×夫婦２人暮らし（65 歳以上） 

 

 

 

 

 

  

根上圏域
寺井圏域

辰口圏域

10.0

15.0

20.0

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

１
人
暮
ら
し
世
帯
割
合

高齢化率 （％）

（％）

26.7％

12.7％

夫
婦
２
人
暮
ら
し
（65

歳
以
上
） 

（％） 

65 

１
人
暮
ら
し
割
合 

（％） 
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36.1

18.3

1.6

69.8

23.5

9.1

6.0

37.3

16.4

0.9

72.5

22.5

3.8

6.9

34.1

10.2

1.5

73.6

22.4

2.5

6.7

0% 25% 50% 75% 100%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

19.3 

20.1

19.8

18.1

74.2 

72.9

74.3

75.9

6.4 

7.1 

5.9 

6.0 

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=6,885

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

していない、もしくはやめた 運転している 無回答 系列4

0.7

0.2

0.0

2.3

3.6

1.1

4.6

1.1

0.4

0.3

1.4

3.2

0.9

4.2

0.5

0.3

0.1

1.9

2.8

1.9

5.1

0% 25% 50% 75% 100%

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

（２）外出の際の移動手段 

○外出の際の移動手段をみると、「自動車（自分で運転）」が多くなっていま

す。 

○「徒歩」は２番目に多く、辰口圏域が低くなっています。 

○外出の際に運転しているかどうかについては、辰口圏域で運転している人

の割合が最も多くなっています。 

■外出する際の移動手段 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

■外出する際に運転をしているか 
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23.6

69.2

15.9

21.0

1.0

13.3

11.3

27.0

69.6

9.8

20.6

2.9

6.9

15.2

31.2

69.9

14.0

14.0

1.6

8.6

10.8

0% 25% 50% 75% 100%

のみバス

家族の送迎

友人の送迎

タクシー

地域のささえあいでの移送

その他

無回答

根上圏域

n=195

寺井圏域

n=204

辰口圏域

n=186

13.6 

13.4

13.8

13.6

52.1 

53.6

54.1

47.8

30.9 

30.1 

29.5 

34.0 

3.5 

2.9

2.5

4.6

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=1，332

根上圏域

n=448

寺井圏域

n=471

辰口圏域

n=391

持っている 持っていない 返納した 無回答

○運転をしていないと答えた人の中で、運転免許を「持っていない」または、

「返納した」と回答した人が少なかったのは辰口圏域となっています。 

○運転をやめた人の移動手段として、「家族の送迎」が最も多くなっていま

す。 

○「のみバス」の利用をみると、辰口圏域で利用している人が多くなってい

ます。 

■運転していない人の運転免許の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■運転をやめた人の移動手段 
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8.6

15.6

6.0

28.2

10.9

4.7

30.4

17.9

7.7

16.4

5.9

28.1

10.7

4.8

30.2

17.6

8.4

14.6

7.0

26.9

12.6

4.3

30.7

18.3

0% 25% 50% 75% 100%

町（内）会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員・

児童委員・福祉推進員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

あんしん相談センター・市役所

その他

そのような人はいない

無回答

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

27.0 

29.2

24.2

27.4

65.5 

63.6

68.0

65.0

7.6 

7.2 

7.8 

7.6 

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=6,885

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

はい いいえ 無回答 a

（３）相談について 

○家族や友人・知人以外の相談相手をみると、いずれの圏域も「そのような

人はいない」が最も多く、次いで「医師・歯科医師・看護師」となってい

ます。 

○身近に相談できる機関として開設した「あんしん相談センター」について

は、高齢化率が高い圏域ほど、認知度も高くなっています。 

○認知症に関する相談窓口については、根上圏域で認知度が最も高くなって

います。 

■家族や友人・知人以外で、何かあったときに      ■あんしん相談センター×高齢化率 
相談する相手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■認知症に関する相談窓口を知っているか 

 

 

 

 

  

根上圏域

寺井圏域
辰口圏域

30.0

40.0

50.0

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

高齢化率（％）

40.2％

26.7％
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
を
知
ら
な
い 

（％） 
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15.1 

15.2

15.4

14.2

81.8 

81.5

81.8

82.7

3.1 

3.3 

2.8 

3.1 

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=6,885

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

リスク該当 リスク非該当 判定不能

14.7 

14.3

15.2

14.5

82.7 

82.8

82.7

82.8

2.6 

2.9 

2.1 

2.7 

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=6,885

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

リスク該当 リスク非該当 判定不能

（４）リスク判定 

○高齢者の日常生活に関するアンケート調査から判定できるリスクについ

て、圏域ごとにまとめています。 

○寺井圏域は「閉じこもり傾向」リスクに該当する割合が高くなっています。

また、辰口圏域は「認知機能の低下」でリスクに該当する割合が高くなっ

ていますが、IADL（手段的日常生活動作）においては、自立度が高くなっ

ています。 

■運動機能の低下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■閉じこもり傾向 
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42.0 

41.1

42.1

43.2

53.3 

54.1

53.6

52.7

4.6 

4.9 

4.3 

4.1 

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=6,885

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

リスク該当 リスク非該当 判定不能 a

38.9 

38.7

39.3

39.1

53.0 

53.2

52.5

53.3

8.1 

8.1 

8.2 

7.6 

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=6,885

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

リスク該当 リスク非該当 判定不能 a

82.1 

81.3

82.0

83.7

8.8 

9.9

9.4

6.9

4.8 

4.3 

4.8 

5.1 

4.4 

4.4

3.9

4.3

0% 25% 50% 75% 100%

全体

n=6,885

根上圏域

n=2,233

寺井圏域

n=2,377

辰口圏域

n=2,162

問題なし やや低い 低い 判定不能

■認知機能の低下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■IADL の低下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■うつ傾向 
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２ 策定経過 

 

日 時 内 容 

2023 年 3 月 3 日～ 

3 月 24 日 
在宅介護実態調査の実施 

2023 年 6 月 13 日～ 

6 月 30 日 
高齢者の日常生活に関するアンケート調査の実施 

2023 年 10 月 5 日 第１回能美市介護保険運営委員会開催 

2023 年 9 月～10 月 介護施設の利用状況等調査の実施 

2023 年 12 月 7 日 第２回能美市介護保険運営委員会開催 

2024 年 2 月 パブリックコメントの実施 

2024 年 3 月 7 日 第３回能美市介護保険運営委員会開催 

2024 年 3 月 
第９期能美市高齢者福祉計画及び介護保険計画（案）を 

市長に答申 
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３ 能美市高齢者福祉計画及び介護保険事業計画策定委員会名簿 

 

№ 項 目 氏   名 職   名 備考 

１ 

第
１
号 

被保険者 
代表 

村上
むらかみ

 忠志
ただし

 能美市老人クラブ連合会代表  

２ 髙
たか

塚
つか

 玲子
れいこ

 能美市介護を考える会代表  

３ 中田
なかた

 紀子
のりこ

 
能美市ボランティア連絡協議会

代表 
 

４ 

第
２
号 

介護保険 
サービス 
事業者 

石井
いしい

 敏
とし

恵
え

 
能美市ケアマネジャー連絡会 

代表 
 

５ 山下
やました

 由美子
ゆ み こ

 居宅介護サービス代表  

６ 福岡
ふくおか

 紀子
のりこ

 地域密着型サービス代表  

７ 
第
３
号 

学識経験者 秋山
あきやま

 典子
のりこ

 医療法人社団澄鈴会理事長  

８ 

第
４
号 

保健、医療 
及び福祉 
関係者 

高枝
たかえだ

 正芳
まさよし

 能美市立病院副院長  

９ 西川
にしかわ

 忠之
ただゆき

 能美市医師会代表  

10 藤川
ふじかわ

 千恵子
ち え こ

 
石川県南加賀保健福祉センター

企画調整課課長 
 

11 北山
きたやま

 省治
しょうじ

 
民生委員・民生児童委員協議会 

副会長 
副会長 

12 新川
あらかわ

 葉子
ようこ

 能美市社会福祉協議会常務理事 会長 
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