
 

【根上新幹線クロスロードコース】 

能美市根上図書館を起点に、田園風景と白山の眺望、新幹線が颯爽と通過する

根上地区のウォーキングコース。開放的な田園地帯を進むと、遠くに白山連峰の

雄大な姿が望め、北陸新幹線が疾走する瞬間は圧巻。五間堂町老人会花壇では四

季折々の花が訪れる人々を楽しませる。帰路は五間堂駅跡、中ノ庄駅跡、加賀福

岡駅跡を巡り、旧能美電の面影を辿る。最新の新幹線と歴史ある能美電、新旧の

鉄道文化が交差する、まさに時代のクロスロードを体感できるコース。 

     
      
    



 

【寺井古墳巡りコース】 

能美ふるさとミュージアムを起点に、悠久の歴史を感じられる 4つの古墳巡りコー

ス。和田山古墳群、秋常山古墳群、末寺山古墳群、寺井山古墳群を巡り、史跡内の適度

な高低差が身体に程よい負荷をかけるウォーキング中級者向けのルート。特に秋常山 1

号墳の頂上からは白山の雄大な眺望と、眼下に広がる能美市の田園風景を一望でき、

古代からの歴史の重層性と自然の美しさを同時に体感できる贅沢なコース。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

【辰口スポーツの丘散策コース】 

能美市役所を起点に、健康ロードと物見山運動公

園を周遊するコース。丘陵地は適度なアップダウンが

あり、四季を感じながらトレッキングを満喫できる。

健康ロードは桜の名所でもあり、4月には満開の桜

のトンネルが訪れる人々を魅了する。競歩で世界記

録を樹立した鈴木雄介選手も練習に使用した全長

1kmのブルーミングロードを通り、能美市が誇るス

ポーツの聖地を巡る充実のコース。 

   
 

 

 

 

 

 

                   



 

【根上公園海浜コース】 

能美根上駅を起点に、海と歴史を巡る魅力的なコース。駅か

ら海に向かって歩き、爽やかな海風を感じながら海沿いのサ

イクリングロードを進む。コース途中では、源義経の家来・弁

慶にまつわる「弁慶謝罪の地」や、戦国時代の面影を残す「根

上松古戦場」など、歴史スポットを訪れる。緑豊かな高坂公

園で一息つき、地名の由来となった名木「根上り松」では、そ

の独特な姿が見られる。四季折々の自然を楽しめ、特に松の

香りと海からの潮風が心地よい周回コース。 

 

   



 

【寺井九谷巡りコース】 

インクルーシブプレイグランドのみを起点に、能美市の多彩な魅力を巡

る充実のコース。松が岡の静かな住宅地を抜けると、のどかな田園風景が

広がる健康ロードへと続く。西に向かって歩く道中では、かつての鉄道の

面影を残す湯谷石子駅跡、加賀佐野駅跡を通過し、地域の交通史に触れ

ることができる。歴史ある狭野神社での参拝を経て、再び丘陵地へと向か

う。コースのハイライトは、世界に誇る九谷焼の聖地を通ること。KAM能

美市九谷焼美術館｜浅蔵五十吉記念館前では、伝統工芸の息づく文化的

な雰囲気を感じられる。丘陵地の起伏ある地形、豊かな田園地帯の四季の

移ろい、そして九谷焼発祥の地という文化的価値が調和した、能美市なら

ではの特色あるルート。自然と歴史、伝統文化を一度に体験できる贅沢な

ウォーキングコース。 

    



 

【辰口里山満喫コース】 

石川ハイテク交流センターを起点に、里山の豊かな自然を満喫できるコース。県道55号を宮竹方面へ

下ると、途中右手に貴重な自然環境が残る灯台笹湿地が現れ、季節によっては珍しい植物や野鳥に出会

える。丘陵地を抜けて、旧能美電の面影を残す健康ロードを西に向かう。春には美しい桜並木が続き、桜

のトンネルを歩く贅沢な時間を楽しめる。宮竹駅跡、三ツ口駅跡を通過しながら、かつての鉄道文化に思

いを馳せることができる。左折して旭台の丘陵地へ緩やかに登る道のりでは、適度な運動効果も期待で

きる。石川サイエンスパーク公園を右折し、出発地へと戻る周回ルート。四季を通じて楽しめるが、特に春

の桜並木と秋の街路樹の紅葉は見事で、自然の移ろいを肌で感じられる。里山の静寂と季節の彩りが調

和した、心身ともにリフレッシュできる癒しのコース。 

   



 

【根上スポーツ海浜コース】 

能美市根上サービスセンターを起点に、海と文化を巡る充実したコース。能美根上駅前を通過し、海に

向かってまっすぐ進むと、美しい海岸線が広がる。海岸では「茜色の海が見える丘」句碑で文学の世界に

触れ、右折して海岸沿いを北上。爽やかな潮風を感じながら歩く時間は格別だ。内陸方面へ転じると、歴

史ある吉原釜屋春日神社を通過し、地域の信仰文化を感じられる。県道 25号を東に向かい、IRの陸橋

を超えて一本松きらく園の色とりどりの花壇を眺め、福島親水公園で自然との触れ合いを楽しむ。能美

市根上野球場では加賀大介歌碑の音楽に耳を傾け、福島日吉神社、珍しい根上隕石碑を経由する。コー

スの締めくくりは、競歩で世界記録を樹立した鈴木雄介の記念碑。スポーツの偉業に思いを馳せながら、

出発地へと戻る。海の開放感と地域の文化遺産が調和した、根上地区ならではの魅力満載のルート。 

   



 

【寺井健康ロード用水巡りコース】 

能美ふるさとミュージアムを起点に、地域の歴史と水の恵みを感じられるコース。出発後、

牧野孫七の墓前を通過し、地域の偉人に敬意を表する。県道 102号を左折し、国道 8号の側

道から健康ロードへ入ると、旧能美電の軌道跡を辿る歴史散策が始まる。東に向かって約 4

キロの道のりでは、寺井西口跡、本寺井駅跡（現・能美市立寺井図書館）、末信牛島駅跡、加賀

佐野駅跡、湯谷石子駅跡を順次通過し、かつての鉄道文化の面影を感じながら歩ける。コース

後半は大門用水に沿って進み、清らかな水の流れが奏でる自然の音色に心が癒される。宮竹

用水も合わせて、能美平野を潤す水路の恵みを実感できる貴重な体験となる。和田山古墳群

方面へ向かい、古代からの歴史の重層性を感じた後、ふるさと歴史の広場を通って出発地へ

戻る。交通史、治水史、古代史が織りなす文化的価値の高いルートで、水辺の爽やかさと歴史

ロマンを同時に楽しめる充実したコース。 

    



 

【辰口石碑巡りコース】 

辰口の手取川堤防にある山田町の水辺プラザを起点に、水の恵みと歴史を巡るコ

ース。出発後、東にある水害記念碑を通過し、先人たちが手取川の水害と向き合って

きた歴史に思いを馳せる。山田町公民館前から健康ロードへ入ると、競歩の練習コー

スとして知られるブルーミングロードの起点を通過。辰口温泉駅跡、のみでん広場で

は、かつての能美電の軌道跡を辿りながら地域の交通史を感じられる。西に向かって

徳久町地内を右折し、山上郷八幡神社、上清水八幡神社を経由する神社巡りでは、地

域の信仰文化に触れることができる。工場敷地外周を左回りに進み、出口八幡神社前

を通過して水辺プラザへ戻る周回ルート。手取川がもたらす豊かな水の恵みによって

育まれた広大な水田風景は圧巻で、四季折々の田園美を堪能できる。辰口町の水害の

歴史を学びながら、自然と人間の共生について考えさせられる、教育的価値の高いコ

ース。 

   



 

【健康ロード_新寺井駅跡出発】      ※健康ロード_天狗山駅跡出発コースも有り 

新寺井駅跡を起点に、辰口の天狗山駅跡まで続く壮大なコース。大正 14年から昭和 55年まで地域住民の足として親しまれた旧北陸鉄道能美電の軌道跡を辿る、全国的にも珍しい廃線跡活用ルート。全長約

16kmの道のりには、かつての鉄道駅 18か所がチェックポイントとして配置され、旧駅舎看板が当時を偲ばせる目印となっている。旧根上町、寺井町、辰口町を東西に貫き、日本海の海岸線から手取川扇状地の山間

部まで、能美市の多彩な地形と四季の移ろいを楽しめる。市街地から田園地帯へと変化する風景の中を歩きながら、多くの人々の生活を支えた鉄道の歴史に思いを馳せることができる、交通史と自然が調和した、他

に類を見ない貴重な歴史遺産コース。  


