
今和8年 1月 1日ア発行 第 201号

寺
井
町
防
災
士
会

会
長
　

多

原

　

正

博

石
川
県
能
美
市
に
あ
る
寺
井
町
は
、
穏
や
か
な
暮
ら
し
と

温
か
な
人
の
つ
な
が
り
が
魅
力
の
地
域
で
す
。
し
か
し
、
私
た

ち
は
同
時
に
「災
害
は
い
つ
で
も
起
こ
り
う
る
」
と
で
，
現
実

を
こ
こ
数
年
で
強
く
実
感
し
て
き
ま
し
た
。
〈“
和
６
年
１
月
１

日
の
奥
能
登
地
震
で
は
、
能
美
市
で
も
震
度
５
の
揺
れ
を
観

測
し
、
多
く
の
家
庭
が
突
然
の
強
い
揺
れ
に
驚
き
と
不
安
を
抱

き
ま
し
た
。
新
年
の
始
ま
り
に
起
き
た
こ
の
地
震
は
、
心
に
深

い
衝
撃
を
残
し
、
「備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
改
め
て
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
〈
“
和
４
年
８
月
に
は
記
録
的
な
大
雨
に

よ
り
、
寺
井
町
の
道
路
冠
水
、
住
宅
の
床
上
浸
水
が
発
生
し
ま

し
た
霊
日
段
は
静
か
に
流
れ
る
川
が
み
る
み
る
増
水
し
、
町
の

風
景
が
一
変
し
た
あ
の
日
の
光
景
は
、
多
く
の
方
に
強
烈
な
印

象
を
残
し
て
い
ま
す
。
フ」
う
し
た
災
害
は
、
「自
分
の
町
は
大
丈

夫
」
と
で
つ
意
識
を
変
え
、
日
頃
の
備
え
や
地
域
で
の
助
け
合

い
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
大
き
な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
地
域
を
支
え
る
存
在
と
し
て
活
動
し
て
い
る
の

が
寺
井
町
防
災
士
会
で
す
。
現
在
、
防
災
士
会
は

男
性
５
名
、

女
性
１４
名
の
計
１９
名

で
構
成
さ
れ
、
幅
広
い
年
齢
層
・職
業
の

メ
ン
バ
ー
が
ヱ
寸
井
町
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
」
と
い

う
思
い
を
共
有
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
防
災
士
と
で
フ

と
難
し
い
印
象
を
持
つ
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
並
自
段

は
ご
く
普
通
の
住
民
で
す
。
家
事
や
仕
事
の
合
間
に
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
参
加
し
、
防
災
を
身
近
な
存
在
と
し
て
伝
え
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

寺
井
町
防
災
士
会
の
一
年
は
、地
域
と
の
交
流
と
学
び
の
場

を
重
ね
る
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
寺
井
町
会
と

共
に
防
災
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
震

・水
害
と
い
っ

た
自
然
災
害
の
発
生
が
増
え
て
い
る
今
、
正
し
い
知
識
を
学
ぶ

こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。
近
年
は
能
登
地
震
の
直
後
と
で
つ

こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、
「家
族
で
避
難
経
路

を
決
め
て
み
ま
す
ｉ
備
蓄
を
見
直
す
良
い
機
会
に
な
っ
た
」
と

い
っ
た
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
講
演
会
は
、
防
災
士
だ

け
で
な
く
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
自
分
の
暮
ら
し
を
振
り
返
る

き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

５
月
１８
日
に
は
、
町
民
大
運
動
会
で
○
×
ク
イ
ズ
を
行
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
走
り
回
る
会
場
は
、
笑
顔
と
活

気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
ク
イ
ズ
を
通
じ
て
地
震
時

の
身
の
守
り
方
や
、
避
難
の
際
の
注
意
点
を
伝
え
る
と
、
子
ど

も
た
ち
も
夢
中
に
な
っ
て
考
え
て
く
れ
ま
す
。
大
人
も

一
緒
に

参
加
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
で
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
ズ
フ
日
習
っ

た
こ
と
覚
え
て
る
？
」
と
親
子
で
話
題
に
し
て
も
ら
え
る
、
そ

ん
な
嬉
し
い
効
果
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

７
月
２６
日
に
は
、
寺
井
町
の
夏
祭
り
に
参
加
し
、
防
災
士

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て
か
き
氷
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
テ」
の
活

動
は
、地
域
の
皆
さ
ん
と
気
軽
に
交
流
で
き
る
大
切
な
時
間

で
す
。
か
き
氷
を
買
い
に
き
た
子
ど
も
た
ち
が
「防
災
士
さ

ん
っ
て
何
を
す
る
の
？
」
と
聞
い
て
く
れ
た
り
、
大
人
の
方

か
ら
コ
」
の
間
の
地
震
怖
か
っ
た
ね
」
と
話
し
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
、
自
然
な
会
話
を
通
し
て
防
災
士
会
を
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
け
る
貴
重
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

日
常
的
な
交
流
が
、
有
事
の
際
の
助
け
合
い
に
つ
な
が
る
と

私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。

９
月
に
毎
年
実
施
さ
れ
る
寺
井
町
合
同
避
難
訓
練
で

は
、
町
会
と
協
力
し
全
住
民
の
「安
否
確
認
」
を
行
い
ま
し
た
。

年
々
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
が
す
べ
て
の
町
内
会
に
広
が
っ

て
、
い
ざ
と
で
つ
時
の
た
め
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
仕
組
み

が
出
来
て
き
ま
し
た
。
避
難
訓
練
で
の
防
災
士
の
役
割
と

し
て
各
町
内
会
で
避
難
誘
導
や
訓
練
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
実
際
に
ど
の
道
を
通
っ
て
避
難

す
る
の
か
、
避
難
時
の
持
ち
出
し
袋

（リ
ュ
ッ
ク
）
を
持
ち
出

す
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
「も
し
も
」
に
備

え
る
力
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
訓
練
後
に
は
ズ
フ
年
は
非

常
用
の
リ
ュ
ッ
ク
を
買
っ
た
ん
だ
よ
十
二
い
つ
災
害
が
起
き

て
も
お
か
し
く
な
い
か
ら
備
え
な
い
と
ね
」
と
い
っ
た
声
を

聞
く
こ
と
が
で
き
、
取
り
組
み
が
地
域
の
安
心
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

さ
ら
に
Ю
月
１９
日
に
は
、
上寸
井
町
文
化
祭
に
も
ブ
ー
ス
を

出
展
し
ま
し
た
。
〈
フ
年
は
、
防
災
テ
ン
ト
や
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
、
非
常
用
ト
イ
レ
の
展
示
に
加
え
、
デ
ジ
タ
ル
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ま
し
た
。
実
際
に
見
て
触

れ
て
体
験
で
き
る
内
容
に
し
た
こ
と
で
、
約
１
０
０
名

の

方
が
ブ
ー
ス
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
「段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ド
っ
て
こ
ん
な
に
し
っ
か
り
し
て
い
る
ん
だ
二
非
常
用

ト
イ
レ
の
仕
組
み
を
初
め
て
知
っ
た
ニ
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

で
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認
で
き
る
の
は
便
利
だ
ね
」
と

い
っ
た
感
想
も
聞
か
れ
、
防
災
を
″自
分
ご
と
〃
と
し
て
感
じ

て
い
た
だ
け
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
文
化
祭
の
よ

う
に
多
く
の
人
が
立
ち
寄
る
場
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
防
災

士
会
の
活
動
を
よ
り
広
く
知
っ
て
も
ら
う
大
切
な
き
っ
か

け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

年
間
を
通
し
て
、
自
治
会
で
の
防
災
講
話
、
学
校
で
の
学

習
、
地
域
の
防
災
相
談
対
応
な
ど
、
上寸
井
町
防
災
士
会
の
活

動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
ど
の
活
動
も
大
き
な
派
手
さ
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
小
さ
な
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
地
域
の
防
災

力
が
確
実
に
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か

予
測
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
一
番
の
力
に
な
る
の
は
、
住

民
同
士
が
支
え
合
え
る
〃
つ
な
が
り
〃
で
す
。
防
災
士
会
は
、

そ
う
し
た
つ
な
が
り
の
中
心
と
な
れ
る
よ
う
、
ウ」
れ
か
ら
も

温
か
く
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

韓

麟

寺
井
町
防
奨
士
会
の
活
動
に
つ
い
て
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◇
◆
令
利
７
年
度
　
第
１３
回
寺
丼
阿

自
主
防
災
会
合
同
避
難
訓
練
を
実
施
◇
◇

９
月
２８
日
①
午
前
６
時
３０
分
頃

「加
賀
平
野

を
中
心
と
し
た
大
規
模
地
震
が
起
き
る
。

寺
井
町
で
震
度
６
強
を
観
測
す
る
事
態
と

な
り
、
寺
井
町
全
域
に
お
い
て
家
屋
の
倒
壊

・

道
路
の
寸
断
、
同
時
多
発
的
に
火
災
が
発
生

し
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
た
」
と
の
想
定
で
町

内
７
自
主
防
災
会
が
中
心
と
な
り
、
公
民
館

・

自
衛
消
防
団

・
防
犯
委
員
会

・
街
頭
交
通
推
進

隊

・
壮
年
団

・
女
性
会

・
和
老
会

・
防
災
士
会

と
と
も
に
地
震
発
生
直
後
の
安
否
確
認
と
指

定
集
合
場
所
か
ら
の
安
全
な

一
次
避
難
所
へ
の

移
動
を
想
定
し
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

町
内
参
加
戸
数
７
５
６
戸

・
参
加
人
員

１
０
９
４
名

・
在
宅
避
難
者
１
６
０
４
名

・

安
否
不
明
１９
名
と
の
集
計
結
果
で
し
た
。

今
回
の
訓
練
で
各
地
区
自
主
防
災
会
よ
り

①
各
班
ご
と
の
安
否
確
認

（隣
近
所
を
含
む
）

に
つ
い
て

②
町
内
会

，
自
主
防
災
会
で
の
安
否
確
認
に
つ

い
て
③
在
宅
避
難
者
の
安
否
確
認
に
つ
い
て

④
安
否
不
明
者
の
把
握
に
つ
い
て

⑤
配
布
機
材
に
よ
る
訓
練
に
つ
い
て

⑥
避
難
経
路
及
び
避
難
後
の
町
内
巡
回
に
つ

い
て
⑦
非
常
持
出
袋
の
持
参
、
そ
の
他
に
つ
い
て

③
ア
パ
ー
ト
住
人
参
加
状
況
に
つ
い
て

上
記
項
目
ご
と
に
問
題
点
と
良
か
っ
た
点

に
つ
い
て
振
り
返
り
、
そ
れ
ぞ
れ
対
策
を
立
案

し
ま
し
た
。

そ
の
後
本
部
防
災
担
当
よ
り
町
会
に
お
い

て
結
果
と
成
果
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

◇
◆
防
災
備
品
配
布
◇
◇

寺
井
町
会
で
は
毎
年
防
災
備
蓄
品
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
今
年
は
昨
年
備
畜
し
た
簡

易
ト
イ
レ
用
に
テ
ン
ト
内
を
照
ら
す
ラ
ン
パ

ン
と
手
洗
い
用
水
タ
ン
ク
を
配
布
し
ま
し
た
。

夜
間
使
用
時
に
必
要
と
の
意
見
を
取
り
入
れ

た
も
の
で
す
。
避
難
所
で
の
問
題
を
解
決
し
、

安
心
で
き
る
よ
う
今
後
も
防
災
備
品
の
充
実

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◇
◇
桂
空
治
ふ
る
さ
と
落
語
会
開
催
◇
◇

１０
月
２６
日
①
午
後
４
時
よ
り
多
目
的
ホ
ー

ル
に
て
、
能
美
市
出
身
の
落
語
家
　
桂
空
治

さ
ん
に
よ
る
ふ
る
さ
と
落
話
会
が
寺
井
町
福

祉
委
員
会
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

約
１
０
０
名
が
訪
れ
、
ご
当
地
ネ
か
を
ふ

ん
だ
ん
に
交
え
た
流
暢
な
噺
に
大
き
な
笑
い

が
響
き
ま
し
た
。

◇
◇
各
地
区
で
敬
老
会
開
催
◇
◇

今
年
も
町
内
５
地
区
に
分
か
れ
て
敬
老

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
地
区
福
祉
委

員
会
中
心
に
準
備
を
進
め
、
そ
れ
ぞ
れ
嗜

好
を
凝
ら
し
た
催
し
に
高
齢
者

の
方
々
が

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

九谷町 】ヒ田丁 中町 山道 横町

９
月

２６
日
⑥

紬

の
会

懐

か
し

の
歌

・
民
謡

踊

り

Ｈ
月

９

日
働

手

取

民
謡
会

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

Ｈ
月
１
日
①

寺
井
保
育
園
　
遊
戯

寺
井
高
校

Ｊ
Ｒ
Ｃ
　
笑
い
ヨ
ガ

９
月
２８
日
①

続

・
生
誕

１
０
０
年
山
道
通
り

お
話
会

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
　
み
ん
な
で
踊
る

１。
月

２５

日
０

辰

口
歌

と

マ
ジ

ッ
ク

シ

ョ
ー

◇
◇
寺
井
町
地
域
福
祉
委
員
会
◇
◇

寺
井
町
地
域
福
祉
委
員
会
事
務
局
よ
り

令
和
７
年
１２
月
１
国
民
生

。
児
童
委
員
全

国

一
斉
改
選
で
現
行
６
名
か
ら
２
名
増
の

８
名
に
す
る
こ
と
の
趣
旨
説
明
と
８
名
の

各
町
内
会
役
割
分
担
区
域
に
つ
い
て
提
案

説
明
し
、
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

再

器

改
選
後
の
各
町
内
会
役
割
分
担

①
横
町
　
第
１

・
第
２
町
内
会

②
山
道
　
第
３
甲
町
内
会

③
山
道
　
第
３
乙
町
内
会

④
中
町
　
第
４

・
５

・
６
町
内
会

⑤
北
町
　
第
７
甲

・
乙

・
Ｈ
町
内
会

⑥
北
町
　
第
８

・
９
町
内
会

⑦
北
町
　
第
１０
町
内
会

③
九
谷
町

第
１２
町
内
会

各
地
区
福
祉
委
員
会
の
皆
様

の
ご
尽
力

に
よ
り
、
見
守
り
活
動
や
い
き

い
さ
サ

ロ

ン
等
々
が
今
迄
以
上
に
活
性
化
す
る
事
を

お
願
い
す
る
次
第
で
す
。

＊
年
始
町
会
関
係
行
事

1

月
2511 1
日 日 日
(日)(日 )lオ、l

午
前
８
時

午
前
９
時
３０
分

午
後
１
時

元
旦
祭

左
義
長

総
　
会

２
０
０
記
念
号
の
記
事
の

一
部
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
訂
正
い
た
し
ま
す
。

越
野
前
館
長
の
任
期
で
す
が
、
平
成
２９
年
１

月
か
ら
令
和
３
年
１２
月
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
宮
田
元
館
長
の
最
終
任
期
も
、
平

成
２８
年
１２
月
ま
で
と
な
り
ま
す
。

関
係
さ
れ
た
皆
様
に
は
謹
ん
で
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

１
名
１
名
１
名
１
名
１
名
１
名
１
名
１
名

館報てら丼 鐙



団

壮

年

粗
大
ゴ
ミ
回
収

寺
井
町
壮
年
回
　
団
長

　

単
律
坦

Ｈ
月
９
日
に
、
寺
井
町
内
の
高
齢
者
世
帯
を
対
象
に
粗
大
ご
み
回
収
を
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
雨
の
中
で
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
２２
名
の
団
員
に
加
え
能
美
農
協
寺
井

支
店
の
職
員
の
方
々
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
お
か
げ
さ
ま
で
事
故
や
け
が
も
な
く
無
事
に
作
業

を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
の
粗
大
ご
み
回
収
は
、
寺
井
町
壮
年
団
が
地
域
に
根
付
く
重
要
な
活
動
と
し
て
大
切
に
し
て
い

る
も
の
で
す
。
高
齢
者
の
皆
様
か
ら
も
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
、
地
域
か
ら
必
要
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、
団
員
に
と

っ
て
も
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
お

り
ま
す
。

し
か
し
、
年
々
回
収
件
数
が
増
加
す
る

一
方
で
壮
年
団
員
の
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、　
一
人
ひ
と

り
の
負
担
が
大
き
く
な

っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
は
、
活
動
を
続
け
て
い
く
上

で
の
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

次
の
世
代
に
こ
の
活
動
を
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
出
来
る
限
り
の
努
力
を
続
け

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

雅
寛

奥野八幡神社、年末。年始の行事ご案内ヽ
:イ´

ヽ

ヽ
氏

奇

す。

1.奥野八幡神社行事日程 (12月以降日程)    自

:冤ぞ靱留貴:章最患雄見留
1流

ド鷺
(」

景托～l拝殿)患示客魏害9電オζ
●左義長式典 :令不H8年 1月 H日 (日 )9:30～ (神社駐車場)

2.厄年お祓い記念奉納物と奉納者名

① 神社拝殿御簾奉納
退暦記念 :平成巳馬会有志

② 神社修繕基金
初老記念 :昭和60&61会有志
③ 拝殿神社旗
初老記念 :坂谷和哉

群
引

11月 9日 l日 )

デ
▲

ｅ
臭
野
え
幡
神
社

キ

硫
６‐
年
会

轟 姦轟森姦姦条姦轟
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町
民
文
化
察

準

１０
月
１９
日
に
恒
例
の
町
民
文
化
祭
が
、

寺
井
町
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
会
場
入
り
日
前
で
は
、
ミ
ニ
お
祭
り
広

場

（射
的
ゲ
ー
ム

・
コ
イ

ン
落
と
し

。

パ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

・
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
）
、

カ
ラ
フ
ル
な
コ
ッ
ト
ン
キ
ヤ
ン
デ
イ
ー
の

模
擬
店
な
ど
の
催
し
を
行
い
子
供
た
ち
が

歓
声
を
上
げ
大
変
賑
や
か
で
し
た
。

お
茶
席
で
は
、
お
い
し
い
煎
茶
と
お
菓

子
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

Ｈ
時
か
ら
は
餅

つ
き
が
行
わ
れ
、
会
場

で
は
皆
様
お

い
し
そ
う

に
お
餅
を
ほ
お

ば

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
年
後
か
ら
は
、
寺
井
中
学
校
の

吹
奏
楽
部
に
よ
る
、
ミ
ニ
演
奏
会
が
行
わ

れ
、
立
ち
見
の
出
る
盛
況
で
し
た
。

展
示
場
と
な

っ
た
ホ
ー
ル
で
は
、　
一
般

の
方
、
寺
井
中
学
校

・
寺
井
高
校

・
豊
美

保
育
園

・
寺
井
保
育
園
な
ど
１
８
９
名
の

方
か
ら
３
９
９
点
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
、

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
防
災
士
会

に
よ
る
展
示
や
、

ビ
ー
ズ
細
工
の
実
演
な
ど
の
催
し
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
３
０
０
名
に
近
い
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
、
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
、

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

畿
■  ■

章

準

攀
予
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場

所

　

町
民
セ
ン
タ
ー

男
の
料
理
教
室

１０
月
２６
日
、
第
１
回
男
の
料
理
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
１５
名
、
料
理
は
絶
品
が
コ
ス

・
フ
カ

モ
レ

，
大
豆
チ
リ
コ
ン
カ
ン

・
サ
ル
サ
ソ
ー
ス
の

チ
キ
ン
ソ
テ
ー

・
メ
キ
ン
コ
風
ス
ー
プ

【ウ
ズ

ラ
】
の
５
品
を
作
り
ま
し
た
。
す
べ
て
メ
キ
シ
ョ

風
と
い
う
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
す
。

大
変
た
く
さ
ん
の
ト
マ
ト
を
、
料
理
ご
と
に
違

う
大
き
さ
で
切
ら
ね
ば
な
ら
ず
、
四
苦
八
苦
し
て

い
ま
し
た
が
、
量
が
少
な
か
っ
た
り
、
多
す
ぎ
た

り
と
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
味
に
つ
い
て
は
絶
品
で
、
特
に
メ
キ
シ

ヨ
風
ス
ー
プ
は
好
評
で
し
た
。
ボ
リ

ュ
ー
ム
も
多

く
、
皆
さ
ん
お
な
か

一
杯
に
な
り
な
が
ら
食
べ
て

い
ま
し
た
。

簸鳳26圃鶴)薫

★絶 品 タ コス

使用器具

フライツ＼ン

ホットブレート (代月)

材料 (2人分＼)

トルティーヤ      6枚
サラダ,由        小さじ1
牛豚合いひき肉①    ¢00グラム
みじん切リエねぎ①   l個 (大き目)
カレー粉③       小さじ1
オイスターツース①   刀ヽさじ1/2
塩ヨショウ①     少々
レタス          2-3枚
トマ ト          1個 (大 き日)

ピザ用テーズ      好きなだけ

ナルサソース      好きなだけ

作 り方

l ①を混ぜ、サラダ油をしいてフライバンで焼く。この時に肉汁は残さないて炒めるのがポイント!

2 レタスは子供の手のひらサイズにちぎっておく。

3 トマ トを角切 りにする。
4 卜

'レ

ティーヤをフライパンで焼く。膨 らんできたらひっくり返 して両面を焼く。

5 トルティーヤに具材とテーズをのせて包む。完成

社

▲〓

部
第 1ロ
奇すすめ
レンピ

★メキシヨ風スープ【うずら】
伊用器具

鍋

材料 (4人あ()

ニンニク    1片               A:水           250ml
オリーフ,由   大きじl            A:マ ッシュルーム二十ス 5 0ml

エネギ     1/2個 (100g)       A:テ ■ンフイヨン    1 0 0nI
テキンささみ (水煮)      5 0g     B:金 時豆ベースト    200g
金時豆ドライパック       200g    B:キ 乳         1 0 0nt

うすら卯水煮          4個       B!]リ アンケーバウダー 幻ヽさじ1
粉チーズ            遭亘      B:塩          小さじ1

パセリ (み じん切ワ)適星

下準備

2う すら卯水煮は半分にきる。

作り方

1 鍋にオリーガ由、三ンニクを入れ弱火にかける。いい香りがしてきたらエネイを入れあめ色になる
まで炒める。

2 チヤンささみ うまみ丸ごとマッシュルーム 全埼豆 ドライパ /ク を加え、全体カサ由でコーティン
クされるまで炒める。

3 Aを力]えて金時巨が柔らかくなるまで■火で煮込む (約 7 3分程度)
4 8を 加えて味を謝える。ひと煮立ちしたら うすら卵を加えて優しく混ぜ合わせる。
5 皿に盛りつけ、

'′

今テーズ パセリのみしん切ワを振りかける。

館報てら丼 6



第
２
回

男
の
料
理
教
皇

第
２
回
は
、
Ｈ
月
９
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
１７
名
、
料
理
は
ベ
ト
ナ
ム

・
タ
イ
風

の
４
品
で
バ
イ
ン
ミ
ー

・
ナ
ン
プ
ラ
ー
無
し
の
チ

キ
ン
ス
ー
プ
の
和
風
フ
ォ
ー

・
本
場
ベ
ト
ナ
ム
の

エ
ビ
生
春
巻
き
と
が
レ

・
ベ
ト
ナ
ム
風
カ
レ
ー

・

パ
イ
風
春
雨
サ
ラ
ダ
ヤ
ム
ウ
ン
セ
ン
で
す
。
生
春

巻
き
の
解
凍
は
か
イ
ミ
ン
グ
が
悪
い
と
破
れ
て
し

ま
う
の
で
、
慎
重
に
行
う
必
要
が
あ
る
な
ど
、
繊

細
な
工
程
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
２
回
続
け
て

参
加
の
方
も
多
く
、
段
取
り
良
く
役
割
分
担
し
て

ス
ム
ー
ズ
に
作
業
進
ん
で
ま
し
た
。

料
理
も
、
味
付
け
良
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

最
後
に
全
員
で
後
片
づ
け
を
行
い
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
、
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

を す

縣 ずぃ .丁

ェ
iぬ孝

★ ベ トナム風 カ レー

価月器具

鍋

材癬 (2人分

寿内          400g
レモングラス      レ木
サツマイモ       1本
エネギ        1/2個 (100g)
水           200ml
ヨヨナッツミルク    100g
ミルク         50ml
砂権         大さじ2

ガラスープ      小さじ2
ニンニク        大さじ1
タイタマネギ      大さじ1
ベトナムカレーバウダー 1袋

塩               小さじ1/4
サラダ,由        大さじ1

ソフトフランスバン   2本
作り方

1 レモングラスを切って油大さじ1を入れて、妙める。鶏肉を2～ 3cnに 切る、鶏肉、塩、
半分のカレー粉を混こナ30分置く。

2 タイタマネギ ニンニクを小さく切る。タイタマネギ、ニンニク、鶏lべ]、 残りのカレー粉を入れ
て、 l′ める。

3 水とガラスープを入れて中火で5分 くらい煮る。サツマイモを2～ 3cmに 切って入れ、15分にる
4 切ったエネギと砂権とコヨナッツミルクを入れ5分煮る。ミルクを入れて 1分 くらい煮る。

第 2ロ
奇すすめ
レンピ

★ナンプラー無し、チキンスープの和風フォー

使用器具

鍋、ザル

材料 (1人あ＼l

フ水―の麺       100g
水           500ml
しめじ (お好みの具材) 1/2
ネギ (お好みの具材)  1/2
ごま油        大きじ1/2

★宅ガラスープの素   大さじ1
★白だし       大さじ1/2

★醤油        大きじ1/2

★三ンニクテューブ   lem
★グラックペッパー   這量
★塩          遭量

レモン汁        大さじ1/2

震の爪         道量

ラー油        遭量

作り方

1 【麺】鍋にお湯を沸かし、フォーの市[を 記載時間より短めに茄でる。
ワ 【麺】茄でた麺をザルにあげ、水で洗う。
3 【スーブ】お好みの具材をごま油で妙める。
4 【スープ】水500mlを 入れ、沸騰したら★の.司味料を入れ再び沸騰するまで待つ。
5 フォーの麺を入れ、グツグツしてから1分 ぐらいで完成。
6 お皿に盛り付け、レモン汁、庭の爪をかける。お好みでラー油を垂らしても !

7 館奪霞てら丼



体

育

部

寺
丼
地
区
面
駅
伝
競
走
大
会

１０
月
１２
日
、
寺
井
地
区

一
周
駅
伝
大

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
午
前
９
時
、
寺

井
小
学
校
前
を
ス
タ
ー
ト
し
、
寺
井
地

区
を

一
周
し
て
市
役
所
寺
井
分
室
が

ゴ
ー
ル
と
す
る
約
１４
輸
の
コ
ー
ス
を
６

区
間
に
分
け
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

井
出
市
長
の
号
砲
で
、
寺
井
地
区
１４

チ
ー
ム
、　
一
般
参
加
２
チ
ー
ム
が

一
斉

に
ス
が
―
卜
。

今
年
は
寺
井
町
か
ら
は
２
チ
ー
ム
の

出
場
と
な
り
ま
し
た
。
寺
井
Ａ
チ
ー
ム

は
２
区
で
首
位
に
立
つ
と
、
そ
の
ま
ま

首
位
を
譲
ら
ず
、
見
事
に
優
勝
と
成
り

昨
年
、　
一
昨
年
に
引
き
続
き
王
座
を
守

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
５

連
覇
と
な
り
ま
し
た
。
２
区
８
区
５
区

の
３
区
間
で
区
間
賞
を
取
る
な
ど
優
秀

な
成
績
を
上
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
寺
井
Ｂ
チ
ー
ム
は
、
１
区
で

や
や
出
遅
れ
た
も
の
の
、
２
区
で
区
間

２
位
と
最
終
６
区
で
区
間
３
位
と
な
る

好
走
で
、
最
終
結
果
は
６
位
と
健
聞
し

ま
し
た
。

選
手
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

そ
し
て
町
民
の
皆
さ
ん
、
沿
道
か
ら
の

た
く
さ
ん
の
応
援
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

ヽ

囀◎す毬輻2麟懺)

- 賠

I::litiitifi:titと

+
寸

井
A
チ
I

ム

寺
井
Ｂ
チ
ー
ム

ホⅢⅢ

∬
お奪

■ 一
顧

ン   , 「

ど
ヽ
ム
　
　
　
　
一

脅

ヽ
Ｉ
・

寺
丼
地
区
ソ
フ
ト
パ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

寺
井
町
か
ら
は
寺
井
Ａ

・
寺
井
Ｂ
の

２
チ
ー
ム
で
参
加
し
ま
し
た
。

予
選
リ
ー
グ
で
は
、
寺
井
Ｂ
チ
ー
ム

は
順
調
に
ポ
イ
ン
ト
を
重
ね
て
、
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進
出
で
き
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
寺
井
Ａ
チ
ー
ム
は
予
選
敗

退
と
な
り
ま
し
た
。

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
ー
回
戦
で
は
、

寺
井
Ｂ
チ
ー
ム
が
粟
生
Ｂ
チ
ー
ム
と
対

戦
し
、
勝
利
し
、
準
決
勝
に
進
出
し
ま

し
た
。
準
決
勝
で
末
信
Ｂ
チ
ー
ム
と
対

戦
し

一
進

一
退
の
攻
防
の
末
敗
れ
て
３

位
と
な
り
ま
し
た
。

選
手
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
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