
乳 幼 児 期 

用語の説明 

名   称 説   明 

①健康推進課 

（健康福祉センター「サンテ」） 
〒923-1121 

石川県能美市寺井町ぬ 48番地 

TEL:0761-58-2235 

FAX:0761-58-6897 

子育て相談 

（すくすく相談） 

お子さんの発達や栄養、母乳等について、保健師・助産師・栄養士が相談

に応じます。月齢を問わず参加でき、身体計測も行います。子育てについ

てひとりで悩まずにお気軽にご参加ください。 

また、臨床心理士のカウンセリングを受けられる日（予約制）もあります。

誰かに話を聞いてほしい、子どもとうまく関われない等、相談したいこと

がありましたらご連絡ください。 

子育て相談 

（おっぱいの相談日） 

妊婦から産後 3 か月ごろまでの妊産婦が対象です。授乳指導や乳房ケア、

母乳不足の心配など授乳に関する相談に助産師が対応します。授乳量を確

認したり、妊産婦さん同士がお話したり、授乳室のような場となっていま

す。 

心理相談 

臨床心理士のカウンセリングを受けられます。誰かに話を聞いて欲しい、

子どもとうまく関われない等相談したいことがありましたらご連絡くださ

い。相談日は個別に設定します。 

赤ちゃん訪問 

生後 2 か月ごろのお子さんがいる全てのご家庭に保健師または助産師が訪

問します。お子さんの発育・発達についてや、産婦さんの産後の体やここ

ろについての相談に応じます。生後 2 か月から始まる予防接種の予診票も

訪問時にお渡しします。訪問時期になりましたら健康推進課から訪問日に

ついてご連絡します。早めの訪問を希望される方はご連絡ください。 

4か月児健診 

1歳8か月児健診 

3歳6か月児健診 

能美市健康福祉センターにて、集団での健康診断を実施しています。内容

は問診、歯科診察（1歳 8か月児、3歳 6か月児のみ）、内科診察、尿検査

（3歳 6か月のみ）、発育・発達・栄養・生活習慣についての学習・その他

育児に関する相談を実施しています。 

あそびの教室 

1歳 8か月児や 3歳 6か月児などの健診や相談において、お子さんの発達面

やお子さんへのかかわり方が分からないなど心配のある場合、親子で参加

し個別（自由）遊びや集団（設定）遊びを通して、発達に応じたお子さん

への接し方を体験します。また、保護者同士の情報交換を通して、お子さ

んの発達を理解し、この時期の子育ての悩みについて一緒に考え学びます。 

ことばの相談 

発音がはっきりしない、どもりがありうまく話せないなど、ことばについ

ての相談に言語聴覚士が応じます。対象は小学校中学年までです。相談日

は個別に設定しますので、相談がある場合はお気軽にご連絡ください。 

②医療リハビリテーション 

周産期医療 

「周産期」とは、妊娠 22週から生後満 7日未満までの期間をいい、母体・

胎児や新生児の生命にかかわる事態が発生する可能性のある時期です。 

周産期を含めた前後の期間は、突発的な緊急事態に備えて産科・小児科で

一貫した総合的な体制が必要であることから、特に「周産期医療」と表現

されています。 

1か月児健診 

1歳児健診 

石川県内の医療機関において、1か月児と 1歳児の個別健康診断を実施して

います。内容は、身体計測、尿検査、貧血検査、内科診察です。能美市で

発行している、母子保健のしおりの各受診票を利用し受診できます。 

からだの診察 

かかりつけ医を決めて受診しましょう。休日や夜間の相談は夜間小児救急

電話相談、受診は南加賀急病センターを利用できます。尚、休日は休日当

番医での受診もできます。当番医は市ホームページ等で確認ください。 

0～18歳到達後最初の 3月 31日までは子ども医療費受給資格者証の提示に

より医療機関窓口での医療費支払いは不要になります。 

ことばの診察 

医療機関でことばについての診察を行い、必要に応じて言語療法を行いま

す。言語療法とはことばに関するリハビリテーションの事です。ことばに

関する障がいがある方に対して、日常生活を円滑に送るために行います。 

リハビリテーション 

医師の指示に基づいて、下記のリハビリテーションを実施します。 

作業療法 
様々な原因によって生じる発達の遅れや偏り、手の運動

や操作能力の未熟さを持ったお子さんに対して、生活全



般にかかる支援をします。具体的には、遊び・勉強・体

育などの活動の基礎となる感覚統合療法や、箸操作や更

衣などの日常生活動作、書字・はさみ・お絵かきなどの

学業、ゲームなどの作業活動を通して支援を行います。 

理学療法 

脳性まひ、ダウン症、神経筋疾患だけでなく、全般的な

発達の遅れにみられる運動発達の遅れをお持ちのお子さ

んに対して、遊びなども取り入れながら楽しみながら運

動発達の促進を行います。 

乳幼児期は、寝返り・お座り・ハイハイなど基本動作を、

幼児期～学童期は歩行や走行・階段・ボールなどを使っ

た運動などダイナミックな運動を中心に支援を行いま

す。 

言語聴覚療法 

コミュニケーションや食べる機能の発達に遅れをもつお

子さんに対して、言語や摂食（食べる）・嚥下（飲み込む）

機能の発達を支援します。 

③福祉課 

〒923-1297 

石川県能美市来丸町 1110番地 

TEL:0761-58-2230 

障害者手帳や制度に関する相談を行います。 

④いきいき共生課 

〒923-1297 

石川県能美市来丸町 1110番地 

TEL:0761-58-2233 

障害サービスに関する相談を行います。 

⑤相談支援事業所 
障がいのある方やその家族などの生活全般について相談・支援を行います。 

※マップ参照 

⑥療育 

社会と交わり楽しく生活できるために必要な力の基礎を養います。一人一人に合わせた支援を

通して、日常生活動作や知識・概念を深めてきます。 

人との関係づくりを早期から行い、人と関わることへの関心を育て、コミュニケーションをと

ることの楽しさを感じることができるよう支援します。 

⑦子育て支援センター 

子ども発達支援センター 

〒923-1121 

石川県能美市寺井町た8番地1 

TEL:0761-58-8200 

TEL:0761-58-8400 

FAX:0761-58-8500 

子育て相談 子育てのあらゆる相談について一緒に考えます。 

発達の相談 

ことばやコミュニケーションの事、気になる行動の事、友達関係の事、遊

びや学習の事など、お子さんの発達で気になる事や心配な事について一緒

に考えていきます。関係機関と連携しながら相談・支援を行います。 

親子あそびの会 
保育園に行っていないお子さんとその保護者のための集まりです。親子で

楽しく遊びながら、他の親子との交流もできる場になっています。 

育児講座 

離乳食講座、ベビーサイン体験講座、音楽リズム講座など、親子で参加す

る講習会や、保護者のための子育てについての講演会を毎月 1～2回開いて

います。 

ぺあとれ講座 

「言う事をきかない」「しかってばかり」など、お子さんとのかかわりにお

困りの保護者の方が、お子さん一人一人にあったかかわりを見つけ、お子

さんとの関係をよりよくする事で、育児の大変さを減らす事をねらいにし

ています。教材をもとにグループや個別で話しあいをすすめます。5回連続

の講座です。1回だけで概要を聞いていただく「子育て講座」もあります。 

⑧小松特別支援学校 

〒923-0153 

小松市金平町丁 76 

TEL:0761-41-1215 

早期教育相談 

小松特別支援学校（主に知的に障がいのあるお子さんが通っています）に

て、年中・年長児を対象にした個別指導・小集団指導を行っています。 

⑨小松瀬領特別支援学校 

〒923-0183 

小松市瀬領町丁 136の 1 

TEL：0761-46-1324 

早期教育相談 

小松瀬領特別支援学校（主に身体に障がいのあるお子さんが通っています）

にて、年少～年長児を対象にした個別指導・小集団指導（小学部での体験

学習等）を行っています。 

毎週木曜日 10：15～11：45 

※このマップにおいては、法律及び固有名詞については「障害」と漢字表記をさせて頂きます。  令和 5年 11月 1日時点 

 


