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月 火 水 木 金 土
2 3（要予約） 4 5 6 7

わくわくひろば

10時から11時

9（要予約） 10 11 12 13 14
ほっとサロン プレイルーム開放Day ★赤ちゃんひろば

10時から11時30分 10時から11時 13時30分から14時30分

（助産師さん参加）

    16 17 18（要予約） 19 20 21
　 　 にこにこ ★0歳からの音楽会 出前おはなし会 春分の日

10時から11時 10時から11時 10時から10時20分 休館

23 24 25 26 27 28
★赤ちゃんひろば

10時から11時 　

30 31

　　　令和８年　3月　
　能美市子育て支援センター  　

にこにこ通信は

能美市ホームページから

ダウンロードできます。

（英語版English version ＆
　べトナム語版Vietnamese
　versionもあります）

　＊住　所＊能美市寺井町た8番地1（ふれあいプラザ1階）　

　＊電　話＊(0761)58-8200

　＊開館日時＊月曜日から金曜日　9時から17時

　　　　　　　　　         土曜日   9時から16時30分　　

   ＊休館日   ＊日曜日・祝日　

フリー来館は

13時からに

なります。

通信

ランチルームは11時から13時の間、

使用できます。

来館時に予約が必要です。

　　　  『ひなまつりの集い』
 　   ひなまつりのお祝いを楽しみましょう！
   
日　時：３月３日（火）10時から11時

対　象：1歳以上の未就園のお子さんと保護者

定　員：20組（要予約）

申込受付：2月17日（火）9時から

ほっとサロン

　『～リボンクラウン作り～』
　記念日写真に使えるリボンクラウンを

　　　　　 作ってみませんか？

日　時：３月９日（月）10時から11時30分

            （10分前にお集まり下さい）

講　師：小松　春奈さん

対　象：未就園のお子さんをもつ保護者

　　    （能美市にお住まいの方）　

定　員：10名（要予約）

参加費：350円

申込受付：２月24日（火）9時から

※お子さんは託児します。

　水分を持ってきて下さいね。

　　　　   ☆お知らせ☆
　ほっとサロンは令和７年4月から令和８年3月までの

　一年間、お一人様2回までの参加とさせて頂きます。

 （同じ内容のサロンについては、1回のみの参加と

    なります）
　

★印の行事の時は混雑を防ぐため、対象児のみの参加

とさせて頂きます。フリーでの来館は、その時間帯を避けて

お越し頂きますようお願い致します。

【にこにこ】         親子でリズム遊びや絵本などを楽しみます。（未就園児対象）
　　　　　　         プログラムの中にその月の誕生日のお子さんをみんなでお祝いするひとコマもあります。
　　　　　　         お誕生月でない方も是非ご参加下さい。
 
【赤ちゃんひろば】 赤ちゃんとのふれあい遊びを楽しみます。（１歳未満の未就園児対象）
　　　　　　　　　 お母さん同士の交流もできます。
　　　　　　　　　 ※午後開催の会は、プレママの方も参加できますので、参加ご希望の方はご連絡ください。

【出前おはなし会】 能美市内の図書館の方に、絵本の読み聞かせをして頂きます。（未就園児対象）
    
【子育て相談】       随時行っています。時間の希望がある方は、事前にお知らせください。
    
【園 開 放】           ※詳しくは各認定こども園にお問い合わせ下さい。

園 名 開催日 時 間

公立
A：大釜屋・根上南部・長野・豊美・辰口・国造 5日

９時 30 分～10時 30分
B：福岡・大成・寺井・粟生・宮竹・寿 12 日

私立

福島こども園 直接お問い合わせください

湯野こども園 4日 10時～11時

わかばみどりこども園（要予約 51-4444） 4日 10 時～11時 30分

【親子サロン】   （社会福祉協議会主催）親子で自由に遊べます。

 　　　　　　　　・岩内コミュニティセンター（火曜日）　　・西二口町公民館（水曜日）

　　　　　　　　・粟生コミュニティセンター（木曜日）　   （西二口コミュニティセンター）

　   お子さんと一緒に、うたや楽器の演奏、

  　　   リズムあそびなどを楽しみます♪

　日　時：3月18日（水）10時から11時

　          （準備の為、開場は9時30分となります）

　講　師：音楽宅配便　『わ・おん』

　対　象：未就園のお子さんと保護者

　定　員：30組（要予約）

　申込受付：３月４日（水）９時から

　※ランチルームはご使用いただけません。

　※当日のフリー来館は13時からになります。

　

　

　　　　

                こども服
  ゆずりあいコーナーを開設しました

サイズアウトしたこども服…ゆずってもらえませんか？
　　　　また、気に入った服が見つかりましたら、

　　　　　　ご自由にお持ち帰りください！

　＜お持ちいただけるもの＞

　・８０～１１０㎝のこども服

　・洗濯した清潔な衣類

　・４～９月は春夏物、１０～３月は秋冬物

　＜お持ちいただけないもの＞

　・汚れや傷みの激しいもの

　・下着・靴下・かばん・

       帽子など

育児講座

【0歳からの音楽会】
　

   もしもの時の電話相談

お子さんやご家族の急な体調不良や

ケガで「受診した方がいい？」

「救急車を呼ぶべき？」と迷ったときは、

電話相談窓口をご利用ください。

♯7119「救急医療相談窓口」24時間365日　※多言語対応

♯8000「小児救急電話相談」午後６時～翌朝８時（毎日）
※ ♯8000が繋がらない時は♯7119でも対応が可能です

　　看護師などが症状を聞き、適切な対応を

　　案内してくれます。

　　緊急、重症時は迷わず119番通報を！

　　詳しくは能美市消防本部ＨＰへ 


