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10 月２日（月）から寺井高校生限定の３か月定

期券が新しく販売されます。料金は、これまでの

８千円から５千円となります。また、「のみバス」

の新キャラクターが新しく登場し、定期券のデザイ

ンも 10月からリニューアルされます。皆様に愛さ

れる「のみバス」となるよう、新キャラクター共々

ご愛顧お願いいたします。

ひぽ能
の

ん…市の特産品である加賀丸いもと「コビトカ

バ」をモチーフに考えたキャラター

ゆず美
み

ん…市の特産品である「ゆず」と九谷五彩をモチ

ーフにしたキャラクター

「のみバス」寺井高校生用の
定期券を新たに販売します

寺井高校生と市が共同制作した新キャラクター
が誕生！

お知らせ

能美市地域振興課　TEL 0761-58 -2212

寺井
高校
生

定期
券

限
定

8,00
0円

から

とお
得に！

5,00
0円

し
か
も

一般・
シニア

の定
期券
デザイ

ンも
新た
に刷
新！！

寺井
高校

生と
能美

市が
共同

で考
えた

デザ
イン

です！

平成2
9年10月

2日
（月）

販売開
始
より

　　　　　です。
みんな、

よろしくね！

　　　　　　　です。

みなさま、

よろしくなのだ。

販売場所 能美市役所、寺井・根上窓口センター定期券の購入は☞
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加
賀
産
業
道
路
沿
い
の
小
高
い
丘
の

上
に
は
、
九
谷
焼
に
関
す
る
施
設
が
集

ま
っ
て
お
り
、
そ
こ
が
泉
台
町
で
す
。

九
谷
焼
や
瓦
の
材
料
と
な
る
粘
土
が
採

れ
た
こ
の
場
所
は
、
か
つ
て
佐
野
町
の

一
部
で
し
た
が
、
宅
地
造
成
を
行
い
、

新
た
に
誕
生
し
ま
し
た
。
町
に
は
広
々

と
し
た
公
園
が
三
か
所
あ
り
、
そ
の
一

File10 泉
いずみだいまち

台町

泉台町‐Izumidai‐

つ
の
九
谷
焼
資
料
館
横
の
公
園
で
泉
が

湧
く
場
所
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
そ
の
名

前
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
開
発
が
進
み
、
九
谷
焼
卸

売
団
地
や
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
ク
ア

ハ
ウ
ス
九
谷
な
ど
が
建
て
ら
れ
、
8
月

現
在
の
人
口
は
１
７
５
１
人
と
な
り
ま

し
た
。
町
会
長
の
小
田
さ
ん
は
「
こ
の

町
の
自
慢
は
、
九
谷
焼
が
あ
る
こ
と
や

施
設
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
の
町
の
運
営

は
自
分
た
ち
で
行
う
。
そ
の
意
識
が
こ

の
町
に
は
あ
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

そ
の
表
れ
が
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
え

ん
が
わ
」
で
す
。
地
域
住
民
が
持
ち
込

む
農
産
物
な
ど
を
販
売
す
る
市
場
の
開

催
や
高
齢
者
世
帯
の
草
刈
り
や
除
雪
な

ど
を
地
域
住
民
で
お
互
い
に
支
え
合
っ

て
い
ま
す
。

他
に
も
避
難
訓
練
の
多
数
実
施
や
、

祭
り
な
ど
の
行
事
で
町
を
盛
り
上
げ
、

最
近
で
は
、
若
い
人
の
姿
も
増
え
ま
し

た
。「
地
域
に
育
て
ら
れ
た
子
ど
も
は
、

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
地
域
に
恩
返
し

を
す
る
。
そ
れ
が
世
代
を
超
え
て
受
け

継
が
れ
て
い
く
。
そ
れ
が
き
っ
と
郷
土

愛
に
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
」
と
小
田

さ
ん
は
力
強
く
話
し
ま
す
。

小
田
さ
ん
は
今
年
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
の
全
国
大
会
に
出
席
し
、
手

応
え
を
感
じ
ま
し
た
。「
自
分
た
ち
が

や
っ
て
き
た
こ
と
が
間
違
い
で
は
な
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見

せ
ま
し
た
。

町の仕事は自分たちの仕事だ
と思うことが大事。その意識
が町の発展につながると小田
さんは話します。

この町が興るきっかけとなった九谷焼を奉る神社「狭野神社」跡を示す石碑
がこの町を静かに見守っていました。

「まちづくりの先進地
自慢は九谷焼だけにあらず」

このまちがもっと好きになるこのまちがもっと好きになる

わがまち自慢わがまち自慢

泉台町会長
小田良男さん
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岩
本
町
は
能
美
市
の
東
側
、
鶴
来
駅

方
面
か
ら
天
狗
橋
を
渡
っ
た
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
町
で
は
、
38
世
帯
91

人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

町
の
中
に
入
る
と
、
荷
台
に
布
団
や

椅
子
な
ど
を
の
せ
た
軽
ト
ラ
ッ
ク
と
す

れ
違
い
ま
し
た
。「
こ
れ
は
粗
大
ご
み

を
集
め
て
回
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
出
迎

え
に
き
た
町
会
長
の
岩
山
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。「
昔
か
ら
自
然
と
助

け
合
い
の
心
が
根
付
い
て
い
る
。
大
き

な
ご
み
の
回
収
も
、
町
民
の
助
け
に
な

れ
ば
い
い
と
、
随
分
前
か
ら
取
り
組
ん

で
い
る
。
お
互
い
の
家
の
こ
と
を
知
っ

て
い
る
か
ら
で
き
る
こ
と
だ
ね
」
と
話

し
ま
す
。

坂
を
上
っ
た
と
こ
ろ
に
神
社
が
あ
り

ま
し
た
。
前
町
会
長
の
福
田
さ
ん
と
岩

根
会
（
町
の
壮
年
団
）
の
会
長
滝
本
さ

ん
も
加
わ
り
、
町
の
こ
と
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。「
岩
本
に
は
歴
史
的
な
も

の
や
地
名
が
多
い
ん
だ
よ
」
と
岩
山
さ

ん
。
岩い
わ
ね
ぐ
う

根
宮
（
岩
本
神
社
）
は
白
山
比

咩
神
社
の
三
社
の
一
つ
で
、
本
尊
に
は

十
一
面
観
音
像
が
祀ま
つ

ら
れ
て
い
ま
す
。

県
外
か
ら
人
が
訪
れ
る
こ
と
も
あ
る
岩

根
宮
は
、
源
義
経
一
行
が
参
拝
し
た
と

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
に
は
伝
統
的
な
春
秋
の
祭
り
の
ほ

か
に
、
20
年
以
上
続
い
て
い
る
「
岩
根

ま
つ
り
」
と
い
う
祭
り
が
あ
り
ま
す
。

町
民
が
家
庭
の
料
理
を
持
ち
寄
っ
て
集

ま
る
も
の
で
、
家
に
よ
っ
て
味
が
違
う

の
で
面
白
い
と
好
評
の
よ
う
で
す
。「
世

帯
数
が
多
く
な
い
の
で
、
何
を
す
る
に

し
て
も
協
力
が
第
一
。
そ
れ
と
な
る
べ

く
お
金
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
ね
」
と
笑
い
な
が
ら
顔
を
見

合
わ
せ
る
皆
さ
ん
か
ら
、
町
の
助
け
合

い
の
心
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

岩本町会長
岩山幸一さん（写真中央）

「町の全員が顔見知り
　　助け合いの心が根付くまち」

岩本町‐Iwamoto‐

町には歴史的資源や豊かな自然
がたくさんある。子どもたちに
その大切さを伝えていきたいと
話す岩山さんと福田さん（写真
左）、滝本さん（写真右）

集落の中央を通る馬坂と呼ばれる道路。上がって右手に岩本神社がありま
す。町の東には、市の指定文化財の天狗壁があります。

このまちがもっと好きになるこのまちがもっと好きになる

わがまち自慢わがまち自慢

File11 岩
いわ

本
もと

町
まち

北
陸
本
線
沿
線
、
能
美
根
上
駅
と
明

峰
駅
の
ち
ょ
う
ど
間
の
位
置
に
下
ノ
江

町
は
あ
り
ま
す
。
元
首
相
の
森
喜
朗
さ

ん
の
出
身
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
現
在
４
６
５
世
帯
１
３
２
４
人
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

下
ノ
江
町
内
会
長
の
中
田
さ
ん
の
案

内
で
公
民
館
に
入
る
と
、
す
ぐ
に
賞
状

や
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き

ま
し
た
。

下
ノ
江
町
は
自
衛
消
防
団
訓
練
大
会

の
小
型
ポ
ン
プ
操
法
で
、
長
年
優
秀
な

成
績
を
収
め
て
き
て
い
ま
す
。
現
在
は

３
連
覇
中
で
す
。
団
員
は
日
頃
の
防
災

意
識
に
加
え
、
大
会
の
１
、２
か
月
前

か
ら
力
を
入
れ
て
練
習
し
て
い
る
そ
う

で
す
。「
新
し
く
入
っ
た
団
員
に
は
、

先
輩
団
員
が
技
術
や
心
構
え
を
し
っ
か

り
と
教
え
て
い
っ
て
い
る
。
そ
れ
も
あ

っ
て
、Ｏ
Ｂ
含
め
絆
が
強
い
ん
で
す
よ
」

と
強
さ
の
秘
訣
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。「
何
か
あ
っ
た
と
き
だ
け
で
な
く
、

色
々
な
場
面
で
力
に
な
っ
て
く
れ
る
の

で
、
町
の
み
ん
な
が
信
頼
を
よ
せ
て
い

る
」
と
中
田
さ
ん
は
付
け
加
え
ま
す
。

秋
祭
り
な
ど
の
行
事
で
も
自
警
団
が
中

心
と
な
っ
て
動
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

一
方
、
町
内
に
あ
る
サ
ン
タ
ウ
ン
と

い
う
新
興
住
宅
地
域
で
は
毎
年
夏
祭
り

が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
を
挟

ん
で
立
地
し
て
い
る
た
め
、
距
離
が
あ

り
ま
す
が
、
祭
り
の
行
き
来
な
ど
で
、

交
流
を
深
め
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
考
え

て
い
る
と
中
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
秋
祭
り
が
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
「
子
ど
も
獅
子
」
を
す
る

た
め
に
、
数
週
間
か
け
て
練
習
を
す
る

そ
う
で
す
。
練
習
熱
心
な
気
質
は
新
し

い
世
代
に
ま
で
引
き
継
が
れ
て
い
る
と

強
く
感
じ
ま
し
た
。

保育園や学校、病院、商業施設
が近くあり、交通のアクセスも
良いので、便利で住みやすい町
です。世帯数も増えてきている。
と話す中田さん

下ノ江町内会長
中田利治さん

※このコーナーに記載のある人口・世帯数は、2017 年８月１日現在のものです。

「町の安全・安心のために
受け継がれてきた自警団はまちの誇り」

キャッチコピーが印象的な旧水道塔は、下ノ江の地内にあります。

下ノ江町‐Shimonogo‐

このまちがもっと好きになるこのまちがもっと好きになる

わがまち自慢わがまち自慢
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ブ
ラ
ウ
ン
ロ
ー
ズ
ア
ン
さ
ん
Ａ
Ｌ
Ｔ
に
着
任

い
し
か
わ「
能
美
の
松
原
」サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

が
病
虫
獣
害
防
除
で
全
国
第
二
席

　

い
し
か
わ
「
能
美
の
松
原
」

サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
が
、
森
林

病
虫
獣
害
防
除
活
動
優
良
事

例
コ
ン
ク
ー
ル
で
第
二
席
の

全
国
森
林
病
虫
獣
害
防
除
協

会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
被
害
量
の

減
少
な
ど
防
除
活
動
の
成
果

が
顕
著
に
認
め
ら
れ
る
と
と

も
に
、
啓
発
活
動
や
地
域
住

民
と
一
体
と
な
っ
た
取
り
組

み
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　

８
月
２
日
、
能
美
市
で
３

人
目
と
な
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国

語
指
導
助
手
）
の
ブ
ラ
ウ
ン

ロ
ー
ズ
ア
ン
さ
ん
が
市
長
の

も
と
に
訪
れ
、
挨
拶
を
し
ま

し
た
。
ブ
ラ
ウ
ン
さ
ん
は
ガ

ー
ナ
生
ま
れ
の
ア
メ
リ
カ
育

ち
。
東
京
で
の
研
修
が
き
っ

か
け
で
、
日
本
に
興
味
を
持

　

８
月
４
日
会
員
３
名
が

市
役
所
を
訪
れ
、
井
出
市
長

に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

会
員
か
ら
は
、
地
域
の

方
々
と
一
体
と
な
っ
て
地

道
に
活
動
を
続
け
て
き
た

こ
と
が
松
林
の
再
生
に
つ

な
が
っ
た
こ
と
や
根
上
海

岸
の
象
徴
で
あ
る
白
砂
青

松
の
美
し
い
景
観
を
保
全

し
て
い
く
た
め
の
活
動
を

継
続
し
て
い
く
決
意
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

ち
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
に
応
募
し
ま
し

た
。
趣
味
は
読
書
、
白
山
や

九
谷
焼
に
関
心
が
あ
り
、「
能

美
市
は
美
し
い
自
然
が
あ

り
、
輝
い
て
見
え
ま
す
。
英

語
は
怖
く
な
い
。
み
ん
な
一

緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と

子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
り
ま
し
た
。

越野裕司さんが力強く選手宣誓をしました

右
か
ら
、
会
員
の
北
村
共
二
さ
ん
、

会
長
の
荒
田
正
信
さ
ん
、
井
出
市

長
、
会
員
の
越
田
幸
雅
さ
ん

市
長
を
表
敬
訪
問
し
た
ブ
ラ
ウ
ン

ロ
ー
ズ
ア
ン
さ
ん

市民と市政の歩み
まちづくり・市民の活躍

石
川
県
消
防
操
法
大
会

能
美
市
消
防
団
寺
井
分
団
が
出
場

　

７
月
29
日
、
県
消
防
学

校
（
金
沢
市
）
で
第
65
回
石

川
県
消
防
操
法
大
会
が
行
わ

れ
、
能
美
市
消
防
団
寺
井
分

団
が
能
美
市
消
防
団
の
代
表

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

寺
井
分
団
の
越
野
裕
司
さ

ん
が
各
地
区
の
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
18
隊
の
選
手
を
代
表

し
て
力
強
く
選
手
宣
誓
を
し

た
あ
と
、
各
隊
が
順
番
に
操

法
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
、
約
３
カ
月

間
の
連
日
に
わ
た
る
練
習
に

よ
っ
て
培
わ
れ
た
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
や
規
律
の
取
れ
た
機
敏

な
動
き
を
多
く
の
観
客
の
前

で
披
露
し
ま
し
た
。
結
果
は

８
位
入
賞
と
な
り
、
能
美
市

消
防
団
初
の
敢
闘
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

出
場
選
手
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
。

　

指
揮
者　
　

越
野
裕
司

　

１
番
員　
　

前
田
陽
平

　

２
番
員　
　

荒
井
道
久

　

３
番
員　
　

北
浦
康
裕

　

４
番
員　
　

加
藤
拓
二

　

補
助
員　
　

多
保
田
学
泰

８
月
２
日
、
能
美
市
消
防
団
の
浅
田

薫
団
長
ら
が
市
役
所
を
訪
れ
、
井
出

市
長
に
敢
闘
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

石
川
根
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

少
林
寺
拳
法
の
世
界
大
会
で
快
挙

　

8
月
17
日
、
石
川
根
上
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
選
手
４
名

と
指
導
者
２
名
が
根
上
総
合

文
化
会
館
で
、
谷
口
教
育
長

に
世
界
大
会
の
結
果
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

大
会
は
７
月
29
日
と
30
日

に
ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
能
美
市
か
ら
は
、
伊
藤

大
地
さ
ん
と
上
口
大
和
さ

ん
が
、組
演
武
（
発
表
の
部
）

に
出
場
し
、
優
秀
賞
に
輝
き

ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
、
世
界
大
会

の
感
想
や
、
大
会
で
学
ん
だ

こ
と
を
生
か
し
次
の
大
会

に
臨
み
た
い
と
い
う
意
気

込
み
な
ど
を
述
べ
ま
し
た
。

右
か
ら
伊
藤
大
地
さ
ん
（
三
ツ
屋

町
）、
上
口
大
和
さ
ん
（
松
が
岡
）、

土
本
拓
実
さ
ん
、
日
光
駿
太
さ
ん

（
小
松
市
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
時
の
注
意
を
学
ぶ

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

　

8
月
3
日
、
根
上
総
合
文

化
会
館
で
石
川
県
青
少
年
健

全
育
成
「
南
加
賀
ブ
ロ
ッ
ク

会
議
」
が
行
わ
れ
、
小
松
・

加
賀
・
川
北
・
能
美
の
青
少

年
健
全
育
成
推
進
指
導
員
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
関
係
者
約
70
名
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
株
式

会
社
の
、
中
西
將
之
氏
を
講

師
に
迎
え
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ご

紹
介
と
、
子
ど
も
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
際
の

注
意
事
項
」
と
題
し
て
講
演

し
ま
し
た
。

　

震
災
を
き
っ
か
け
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
が
開
発
さ
れ
た
こ
と

や
、
非
常
に
便
利
な
反
面

様
々
な
危
険
性
が
潜
ん
で
い

る
こ
と
を
解
説
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
始
め
る
際
の
注
意

事
項
や
心
構
え
な
ど
、
実
例

を
交
え
な
が
ら
話
し
、
参
加

者
は
注
意
深
く
聞
き
い
っ
て

い
ま
し
た
。

　

中
西
氏
は
、「
子
ど
も
達

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
始
め

る
と
き
は
、
自
転
車
に
初
め

て
乗
る
と
き
の
よ
う
に
、
ま

ず
は
親
が
補
助
輪
と
な
っ
て

正
し
い
使
い
方
を
導
い
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ネ
ッ

ト
に
写
真
を
ア
ッ
プ
し
た
と

き
の
こ
わ
さ
が
想
像
以
上
だ

っ
た
。
子
ど
も
に
も
危
険
性

を
話
し
、
し
っ
か
り
理
解
し

て
使
っ
て
い
け
る
よ
う
に
し

た
い
」「
ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち

に
も
直
接
今
日
の
話
を
聞
い

て
ほ
し
い
と
思
っ
た
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

講
演
会
の
後
に
は
実
機
を
使
用
し
た

デ
モ
も
用
意
さ
れ
ま
し
た

移住交流コーディネート活動の成果発表 

能美市地域おこし協力隊
活動報告会を開催します

　移住交流促進業務を担うため、能美市地域おこし
協力隊を委嘱された大武 剛さんが着任から１年を
迎えます。これまでの活動成果を能美市のみなさん
に発表しますのでお気軽にお越しください。予約不
要です。
日時　10 月７日（土）10 時～ 12 時
場所　市民協働まちづくりセンター「のみにこ」
発表　大武剛（能美市地域おこし協力隊）
参加費　無料
問い合わせ　地域振興課（☎ 58‐2212、FAX 58‐2291）

10
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能美の里山ファン倶楽部は平成 18 年６月に設立
した市民団体で、里山地域の活性化を目指して活
動しています。平成 29 年６月に「みどりの愛護功
労者国土交通大臣表彰」を受賞しました。能美市
の里山を「守る・深める・活かす」をキーワード
に里山整備や自然散策路の整備、炭づくり、きの
こづくりなど多彩な活動をしています。また、森
の保育園や里山ガイドハイクなどの自然環境教育、
能美ほっこりまつりや山菜まつりのほか地域イベ
ントの支援などにも積極的に取り組んでいます。

活動は主に毎月２～３回程度の平日 3 時間ほ
ど、休日の活動もあります。

それぞれ参加できる範囲で自然を楽しみ、動植
物の知識と交流を深めながら、健康的に汗を流し
ています。

そんな能美の里山ファン倶楽部では会員を募集
中！定年退職され地域社会活動に参加希望の方、
まだ現役で自然環境保全に関心のある方、自然環
境教育のリーダーを目指したい若手の方、自然豊
かな能美の里山で一緒に活動しましょう！ ( 山菜
( ウド ) オーナー、ゆずオーナーも募集中です。)

● 年会費
個人：2000 円　家族 ( 何人でも )：3000 円
● 問い合わせ、申し込み
能美の里山ファン倶楽部
〒 923-1224　能美市和気町い 21‐1 番地
TEL・FAX　0761‐51‐2308
URL　www.nominosatoyama.com
E-MAIL　info@nominosatoyama.com

能美の里山ファン倶楽部
能美の里山を守る・深める・活かす

９月の行事予定 行事予定は変更する場合があります。
最新情報は能美市ＨＰ内の「のみにこカレンダー」や「のみにこブログ」でご確認ください。

※要確認は各主催団体へお問い合わせください。

団体名 日時 主な内容 参加費 予約の要不要

ウクレレサークル nomilele

２日（土）
19:30 ～ 21:00 ウクレレ交流会など ※要確認

要
（前日まで）

９日（土）
16 日（土）

すくすくＡＢＣ 21 日（木） 10:30 ～ 11:30 未就園児・親子ふれあい英語 一家族 1000 円 要
（４日前まで）

みんなの Yoga

６日（水） 10:30 ～ 12:00 子連れ OK ！リフレッシュヨガ
一人 1000 円

（初回 500 円）
要

（前日まで）20 日（水）
10:30 ～ 12:00 子連れ OK ！リフレッシュヨガ

13:00 ～ 14:00 大人のリラックスヨガ

親子で楽しむおはなし会
たんぽぽ

17 日（日） 10:30 ～ 12:00 いろとりどりのおはなし会 一家族 500 円 要
（２日前まで）

ハワイアンリトミック 28 日（木） 10:30 ～ 11:30 親子ハワイアンリトミック 親子１組 1000 円 要
（前日まで）

協働のまちづくり HOTNEWS
協働のまちづくり情報

能美市市民協働まちづくりセンター「のみにこ」　住所：能美市佐野町イ 63 番地（「佐野北」交差点近く）

☎ / 　　：46‐5746　メールアドレス： nomi-kyodo@topaz.ocn.ne.jp　

利用可能時間：10 時～ 22 時（受付時間は火・木・金曜日の 10 時～ 13 時）　休館日：月曜日

FAX

能美市立病院 能美市大浜町ノ 85 番地
℡ 55-0560
http://nomihsp.com/

のびのびだより

●能美市立病院のシンボルマーク：「十」は病院を、「N」は能美市を表し、能美市立病院が市民の健康を守る決意を表しています。

思いやりのあるあたたかい心で、皆さんの健康を応援します。

　耳鼻咽喉科の病気には聴覚、嗅覚、味覚、触

覚といった感覚に関する病気や、呼吸・咀
そしゃく

嚼・

嚥
え ん げ

下・発声など日常生活に必要不可欠な機能に関

する病気が多く、人が質の高い豊かな生活を送る

うえで重要な領域を扱っています。私が専門とし

ている耳科診療はこのなかで聴覚を主に扱ってお

り、今回は耳の病気について紹介します。

【中耳炎】

　中耳炎といえば子供に多い病気という印象が強

いですが、大人でも中耳炎になることがありま

す。耳が痛くなる急性中耳炎以外に、慢性中耳炎

や真
しんじゅしゅせいちゅうじえん

珠腫性中耳炎があります。慢性中耳炎は鼓膜

に穴があいていて、しばしば耳からうみがでたり、

聞こえが悪くなったりする病気です。慢性中耳炎

は手術による聴力改善の成功率がきわめて高い病

気です。加齢による難聴だと思っていても実は慢

加齢だけが原因ではありません　耳の不調は早期受診を

性中耳炎がかくれている可能性もあるので耳鼻科

での検査をおすすめします。また、真珠腫性中耳

炎は危険な中耳炎で、進行すると難聴、顔面神経

麻痺、めまい、脳炎などを起こすことがあり、手

術治療が必要な病気です。

【難聴】

　加齢による難聴や中耳炎による難聴のほかに、

ある日突然聞こえが悪くなる突発性難聴や、難聴・

耳鳴り・めまいを繰り返すメニエール病などがあ

ります。これらの病

気は早期に診断、治

療することが大切で

す。 ま た、 補 聴 器 を

装着しても聞き取る

ことができない両側

高度の難聴にたいし

て人工内耳埋め込み

術が有用であることがあります。入院期間は 10

日程度です。保険適用され、経済的負担も少ない

ものとなっております。高度の難聴でお困りの方

は早めに受診することをおすすめします。

能美市立病院耳鼻咽喉科　杉本医師

南加賀急病センター（小松市民病院「南館」併設）    休日・夜間・急病で困った人が安心して受診できる初期医療の施設です。

小児科、内科　受付時間：月～土曜日 19 時～ 22 時 30 分、　日曜・祝日９時～ 12 時・13 時～ 22 時 30 分（☎ 23‐0099）
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くらしに関する情報をお知らせします

問 / 子育て支援課（☎ 58‐2232、FAX 58‐2293）

10 月２日から 13 日まで

平成 30 年度放課後児童クラブ入会申込受付 

　放課後児童クラブは、働く保護者が安心して仕事が
できるように放課後から帰宅までの時間を支援する場
です。家庭で保護者に代わり保育できる人がいる児童
については、入会できない場合もあります。
▶ 受入対象　保護者の就労などにより日中留守家庭
となる小学生
▶ 申込期間　10 月 2 日（月）～ 10 月 13 日（金）
※希望する児童クラブに申込書を提出してください。
※申込用紙は各児童クラブにあります。

※現在入会している場合も毎年申し込みが必要です。
※詳細については各児童クラブへお尋ねください。
※申込人数により希望する児童クラブに入会できな
い場合があります。
※ 夏 休 み 期 間 中 だ け の
申し込みは平成 30 年 6
月 1 日～ 15 日に受付け
ます。

能 美 市 放 課 後 児 童 ク ラ ブ 一 覧 表

　就学時健康診断は、来年４月から小学校へ入学する
お子さんが楽しい学校生活を送れるようにあらかじめ
心身の状態を把握するために実施するものです。
　該当の保護者へ実施日前に個別に通知しますので該
当の学校で受診してください。
　やむを得ない理由で欠席する場
合はお早めに学校教育課へご連絡
ください。
▶ 対象　平成 23 年４月２日から
平成 24 年４月１日生まれ

問 / 学校教育課（☎ 58‐2271、FAX 55‐8530）

平成 30 年度に小学校入学のお子さん対象

就学時健康診断を実施します

問 / 問い合わせ

クラブ名　 所在地 電話番号

根上北部放課後児童クラブ 根上北部児童センター （福島町） 55‐5838

根上中央放課後児童クラブ　 根上中央児童館 （中町） 55‐0055

福岡放課後児童クラブ 福岡児童館 （福岡町） 55‐3187

寺井放課後児童クラブ　 寺井中央児童館 （寺井町） 58‐5425

長野放課後児童クラブ 長野放課後児童クラブ （大長野町） 57‐2130

湯野放課後児童クラブ 湯野児童館 （佐野町） 57‐0340

粟生放課後児童クラブ 粟生児童館 （  粟生町） 58‐5032

辰口緑が丘放課後児童クラブ 緑が丘児童館 （緑が丘） 51‐5545

辰口宮竹放課後児童クラブ 宮竹児童館 （宮竹町） 51‐5532

辰口国造放課後児童クラブ 国造児童館 （和気町） 51‐5735

ひすいすい児童クラブ　ヒルズクラブ 社会福祉法人陽翠水 （緑が丘） 平成 30 年４月開設予定

学校名（会場は各校） 実施日 開始時間
浜小学校 10 月10 日 ( 火 ) 13 時 30 分
福岡小学校 11 月 ９日 ( 木 ) 14 時 45 分
寺井小学校 10 月26 日 ( 木 ) 14 時 30 分
粟生小学校 10 月24 日 ( 火 ) 15 時 15 分
湯野小学校 10 月 ３日 ( 火 ) 15 時 15 分

辰口中央小学校 ９月28 日 ( 木 ) 13 時 45 分

宮竹小学校 10 月 ５日 ( 木 ) 14 時 00 分
和気小学校 11 月 ９日 ( 木 ) 13 時 45 分

問 / 子育て支援課（☎ 58‐2232、FAX 58‐2293）

年度途中入園・市外保育園申込みも同時受付となります

 平成 30 年度保育園入園申込受付 

▶ 申込期間　10 月２日（月）～ 10 月 13 日（金）
▶ 申込方法

「支給認定 ( 現況 ) 申請書兼入園申込書」に記入、提
出が必要です。
※「入園申込書」は市内保育園、子育て支援課にあり
ます。
能美市外の保育園および認定こども園に入園希望の場
合も同様に申し込みが必要です。　
▶ 提出先
能美市内の保育園に入園希望の場合…入園を希望され
る市内保育園

（月～金：８時 30 分～ 18 時　　土：８時 30 分～ 12
時 30 分）の受付

能美市外の保育園に入園希望の場合…子育て支援課
（月～金：８時 30 分～ 17 時 15 分）の受付

※現在入園している人でも、毎年申し込みが必要で
す。
※平成 30 年度途中の入園を希望される人（年度途中
に仕事復帰される人・妊
娠、出産にに伴う育児休
暇明けの人）も期間中に
お申し込みください。

・申込期間を過ぎた場合、
人数等により受入できな
い、または、希望に添え
ない場合があります。

● 通常保育時間　８時から 16 時まで
● 延長保育時間　７時 30 分から８時まで・16 時 30
分から 19 時まで
● 早朝保育時間　７時から
※勤務時間の関係で、必要とされる場合
● 病後児保育　病気の回復期にあり、勤務の都合に
より家庭保育が困難な場合

● 休日保育　保護者の勤務の都合上、年間を通して
必要な場合
※延長保育・早朝・休日保育希望については、申請
が必要です。申請書は保育園にあります。
※定員に達した場合、希望に添えない場合もありま
すのでご了承ください。

能 美 市 立 保 育 園 一 覧 表

保育園名 定 員 所　在　地 電 話 番 号 受入年齢 延長保育 早朝保育 病後児保育 休日保育

大 釜 屋 120 大浜町ム 59 番地 55‐1082 ６か月から ○ ○

福　　岡 170 福岡町甲 25 番地 55‐0662 ２か月から ○ ○

根上南部 220 道林町寅 10 番地 55‐0084 ２か月から ○

大　　成 110 大成町ヌ 38 番地 55‐0322 ２か月から ○

福　　島 100 福島町ヘ 61 番地 55‐0288 ２か月から ○ ○

寺　　井 170 寺井町た８－５番地 57‐0323 ２か月から ○ ○

長　　野 170 大長野町ニ 130‐１番地 57‐0430 ２か月から ○ ○

湯　　野 190 佐野町ワ 35 番地 57‐1161 ６か月から ○

粟　　生 240 三道山町ヘ 31 番地 57‐0284 ２か月から ○ ○

豊　　美 115 東任田町ロ 16 番地 57‐1180 ６か月から ○ ○

宮　　竹 140 宮竹町 230 番地 51‐2361 ２か月から ○

辰　　口 200 辰口町 173‐３番地 51‐2284 ２か月から ○ ○ ○

寿 145 徳久町ニ８番地 51‐2169 ２か月から ○

国　　造 120 和気町い 12 番地 51‐2473 ６か月から ○

緑 が 丘 160 緑が丘三丁目 43 番地 51‐4444 ２か月から ○ ○
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　マイナンバーカードは顔写真のない「通知カード」
と異なり、運転免許証と同様に本人確認書類として利
用できます。市役所や行政窓口で、マイナンバーの
確認と本人確認を同時に行うことが可能です。また
e-Tax 等の電子申請等が行える、電子証明書が IC チッ
プに標準搭載されています。
　能美市では、企業に勤務されている従業員の皆様の
利便性を図るために、市職員が市内の企業に出向き、
マイナンバーカードの申請を希望する従業員の方の本
人確認や申請書の一括受付を行います。
　マイナンバーカードの申請にあたっては、最低でも
1 回は来庁していただく必要がありますが、企業で一
括して申請をされた際には、その必要はありません。
　平日はお仕事で市役所に行くことが難しい方、ぜひ
職場でマイナンバーカードを申請しませんか。また、
職場で申請をされる際には、企業に勤務されているご
本人に限り受け付けをします。

くらしに関する情報をお知らせします

▶ マイナンバーカード受け取りの休日窓口
日時　９月 24 日（日）　午前 9 時～正午　
場所　能美市役所本庁舎　市民課
※交付場所が根上・寺井窓口センターになって
いる方で、休日窓口（市民課）での受け取りを希
望される方は、4 日前までに市民課へご連絡くだ
さい。

▶ 市民課窓口に外国語翻訳タブレットを設置し
ました。お気軽にご相談ください。

（A　multilingual　translation　device　is　
available　at　Community　Service　Division.　
Please　feel　free　to　consult　us.）

問 / 問い合わせ

問 / 物見山総合体育館（☎ 51-6460、 FAX 51-6466）

毎日のトレーニングや日ごろの運動不足の解消などにご活用ください

物見山総合体育館にランニングマシンを設置

　物見山総合体育館２階のトレーニングルームに新し
くランニングマシンを２台設置しました。
　新しいランニングマシンは関節への負担を最小限に
抑えたクッション材を使用し、利用者の膝や腰への負
担が軽減され、走るだけでなく歩行にも十分対応でき
ます。
　液晶パネルは消費カロリーや歩幅、歩数、脈拍数等
の身体の状態を表示し、無理なく運動が出来るように

なっています。また、機能や用語の説明が表示される
ボタンもあり、誰にでも簡単に操作できます。走行者
が一定時間内に適正な走行範囲に戻らないと、自動的
にベルトが停止し、利用者の転落事故を未然に防ぐ安
全性にも十分配慮されています。
　今回購入したランニングマシンは独立行政法人日本
スポーツ振興センターの助成を受けました。

問 / 市民課（☎ 58‐2213、FAX 58‐2293）

　マイナンバーカードを「職場」でも申請することができます。

マイナンバーカードの企業一括申請について

問 / 生涯学習課（☎ 58‐2272、FAX 55‐8555）

募集します。お申込みは９月 14 日まで

平成 29 年度外国語講座（秋季）開始

　能美市の国際交流担当職員ブシマキン・バジムが講
師を務める英語講座とロシア語講座が 10 月からスタ
ートします。

◆ ENGLISH　ONLY　CLASS は英語のみで授業を行い
ます。
申込者には電話で英語のレベルチェックを行います。
◆ロシア語講座 ( 初級 ) は特に春季のロシア語講座 (
初歩 ) を受けた方にお勧めします。
◆定員超の場合は抽選とします。
◆受講申込者全員に結果を書面（郵送）でお知らせし
ます。
◆受講希望者が６名未満の場合は開講しません。
◆申込用紙に必要事項を記入し、生涯学習課へ提出し
てください。
申込用紙は生涯学習課、市民課、寺井・根上各窓口セ
ンターにあります。市ホームページからもダウンロー
ドできます。

【締切は 9 月 14 日 ( 木 )】

問 / 企画課（☎ 58‐2210、FAX 58‐2291）

働く人の明日をつくる

就業構造基本調査を実施

　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかに
することを目的として、統計法に基づき実施する国の
重要な統計調査です。調査結果は、雇用政策、経済政
策などの企画・立案のための基礎資料として活用され
ます。
　調査対象となったご家庭には、９月下旬から調査員
が調査のお願いに伺います。調査票へのご記入のほか、
パソコンやスマートフォンを使って、簡単に回答する
こともできますので、調査の趣旨をご理解いただき、
ご回答をお願いいたします。

英語講座
（初級）

ENGLISH  
ONLY CLASS

（中級・上級）

ロシア語講座
（初級）

曜日 毎週月曜日 毎週水曜日 毎週金曜日
対象 中学生以上
期間 10 月 16 日～

12 月 18 日
（全 10 回）

10 月 11 日～
12 月 13 日

（全 10 回）

10 月６日～
12 月 15 日

　（全 10 回）
時間 19：00 ～ 20：30 13：30 ～ 15：00 19：00 ～ 20：30
場所 根上総合文化会館
定員 各 10 名

受講料
市内在住または在勤者　2500 円（全 10 回分）
市外在住者　　　　　　5000 円（全 10 回分）

問 / 健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

今年は石川で開催されます

がん征圧全国大会

　９月は「がん征圧月間」です。この期間中、全国各
地でがん予防・がん検診の呼びかけや、啓発のための
行事が繰り広げられています。今年は、その中心行事
である全国大会が石川県で開催されます。
　今年のテーマは、「“いしかわ” から発診　がん征圧
でかがやきの未来へ」です。当日は「明るくさわやか
に生きる～アグネスが見つめた命～」と題して、アグ
ネス・チャンさんの記念講演が開催されます。この機
会にぜひご参加ください。
▶ 日時　９月８日（金）10 時～ 12 時 15 分
▶ 入場料　無料
▶ 場所　本多の森ホール
▶ 主催　公益財団法人　日本対がん協会
　　　　公益財団法人　石川県成人病予防センター
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くらしに関する情報をお知らせしますくらしに関する情報をお知らせします
問 / 問い合わせ

問 / 南加賀保健所生活環境課（☎ 0761-22-0795）、能美市生活環境課（☎ 0761-58-2217）

愛犬・愛猫が安心して暮らしていけるように正しい知識を身につけましょう

犬、猫の飼い主さんへお願いしたいこと

犬の飼い主さんへ
①万が一飼い犬が人を咬んでしまったら
　すぐに保健所に連絡してください。「飼い犬こう傷
届」を提出する義務があります。
②登録と年に 1 回狂犬病の予防接種を受けさせてく
ださい
　飼い主の方の義務です。
③マナーを守った飼い方をしてください
　放し飼いにしない、散歩時の糞は持ち帰る等、周り
に迷惑がかからないように気を付けてください。また、
首輪には必ず所有者の明示をしましょう。
④犬がいなくなってしまったら
　すぐに保健所及び最寄りの警察署
に届出を行ってください。一時保護
している場合があります。

猫の飼い主さんへ
①室内飼育をしてください
　外に出された猫による糞尿の被害や、車に傷を付け
る等、迷惑をかけていることがあります。また、交通
事故や猫同士のケンカによる怪我や感染症の予防にな
ります。
②飼い主の明示をしてください
　万が一外に出た時に、家に帰れな
くなることがあります。首輪に飼い
主の連絡がわかるよう迷子札を付け
ておくと、飼い主に連絡することが
出来ます。
③不妊手術を受けさせてください
　仔猫が生まれなくなるだけでなく、発情にまつわる
ケンカや鳴き声が減り、尿の臭いも低減します。

有
料
広
告

問 / 健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

助成対象年齢の方は平成 30 年３月 31 日の受診日までが費用の助成対象です

脳ドックを予定されている方はお早めの申請を

　脳ドックの申請が遅くなると、年度内に予約がとれ
ず受診できない場合があります。
　今年度、脳ドックは次の方が対象となります。受診
日が平成 30 年３月 31 日を過ぎるとドック費用の助
成対象となりませんのでご注意ください。
▶ 助成対象年齢
50 歳（昭和 42 年４月１日～ 43 年３月 31 日生まれ）
55 歳（昭和 37 年４月１日～ 38 年３月 31 日生まれ）
60 歳（昭和 32 年４月１日～ 33 年３月 31 日生まれ）
65 歳（昭和 27 年４月１日～ 28 年３月 31 日生まれ）
70 歳（昭和 22 年４月１日～ 23 年３月 31 日生まれ）

▶ 実施医療機関
能美市立病院、寺井病院（城北病院での検査）、芳珠
記念病院
▶ 申請方法
　被保険者証を持参の上、健康推進課（サンテ１階）、
市民課、根上・寺井窓口センターで申請書を記入して
ください。
　申請後、ご自宅に受診券が届いてから、病院に予約
をしてください。

問 / 健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）

接種期間は平成 29 年 9 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日です

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種のご案内

　高齢者の肺炎球菌感染症予防接種が始まります。対
象になる方には、8 月末に郵便でご案内しますので、
希望する方は通知書と予診票を持参し、指定医療機関
で接種してください。
▶ 対象者　次のいずれかに該当する人
① 65、70、75、80、85、90、95、100 歳になる方
②満 60 ～ 65 歳未満で、身体障害者手帳内部障害 1
級相当の方
※過去に肺炎球菌感染症予防接種（23 価肺炎球菌莢
膜ポリサッカライドワクチン）を接種している場合は
対象とはなりません。
▶ 一部負担金　2200 円（介護保険料第 1 ～ 3 段階に
該当する方は 1,100 円、生活保護世帯の方は無料）
※平成 29 年 8 月 3 日以降に介護保険料が 1 ～ 3 段
階に確定または変更になった方は健康推進課までご連
絡ください。

▶ 接種期間　平成 29 年９月１日（金）～
	 平成 30 年３月 31 日（土）

平成 29 年度対象者生年月日

65 歳 昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日

70 歳 昭和 22 年４月２日～昭和 23 年４月１日

75 歳 昭和 17 年４月２日～昭和 18 年４月１日

80 歳 昭和 12 年４月２日～昭和 13 年４月１日

85 歳 昭和	 ７年４月２日～昭和　８年４月１日

90 歳 昭和	 ２年４月２日～昭和　３年４月１日

95 歳 大正 11 年４月２日～大正 12 年４月１日

100 歳 大正	 6 年４月２日～大正　７年４月１日

有
料
広
告

問 / 健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）問 / 介護長寿課（☎ 58‐2233、FAX 58‐2292）

こどもインフルエンザ予防接
種助成券の申請受付開始

米寿おめでとうございます

長寿祝い記念品を贈呈

　9 月１日からこどもインフルエンザ予防接種の助成
券の申請受付を開始します。
▶ 助成の対象　生後 6 か月～中学 3 年生
▶ 金額　1,000 円（年度に 1 人１回）
▶ 申請方法　事前に健康推進課へ FAX、電子メール、
電話等で助成券の申請をしてください。（詳細は市ホ
ームページをご覧ください。）申請日の翌週木曜日以
降に、健康推進課または市民課、各窓口センターで助
成券をお渡しします。
▶ 問い合わせ　健康推進課（☎ 58‐2235）

　多年にわたり社会に尽くされてきた高齢者に敬意を
表し、長寿をお祝いするため記念品をお贈りします。
　5000 円商品券を９月中に各地区の民生委員・児童
委員がお届けします。申し込みは不要です。
▶ 対象者　数え 88 歳の方（昭和４年４月１日～昭和
５年３月 31 日生まれ）
※市内在住者に限ります。
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くらしに関する情報をお知らせします

　日本高血圧学会は、これまで５月 17 日を「高血圧
の日」と制定していましたが、新たに毎月 17 日を「減
塩の日」とすることを決定しました。

　心血管病（心筋梗塞、狭心症など）の原因となる高
血圧は色々な生活の歪みで生じますが、そのうちの最
も重要なものの一つに食塩過剰摂取があります。
　私たちの祖先は進化して海から陸に上がったと言わ
れていますが、生命維持のために食塩（ナトリウム）
が体外に失われることを防ぐ必要がありました。し
かし、食塩摂取量は石器時代の１日１～２g 以下から
10g 以上へと増えてしまいました。このため、高血圧
が増え、それに伴う脳卒中や心臓病、腎臓病などが増
加しています。また、食塩の過剰摂取は、直接心血管
病の原因になることもあるといわれています。減塩は
高血圧の患者さんだけではなく、健康な人たちにとっ
ても大切なことなのです。

　国内の自殺者数は、昨年 21,879 人で減少傾向にあります。
　本市においては年間 10 人前後の人が自殺で亡くなっており、ここ数年の自殺率は横ばい傾向です。自殺は、個人
的な問題だけではなく、その背景に様々な社会的要因があると言われ、多くは防ぐことができる社会的な問題です。
この機会に１人１人が自殺に関する正しい認識を持ち、私達にできる自殺予防を考えてみませんか？

　

　日本高血圧学会では食塩摂取１日６g 未満の目標を
かかげています。この値はたくさんの高血圧患者さん
で減塩の試験をして確実に下がった値を参考にして決
めたものです。
　日本人の平均食塩摂取量は１日 10.7g（H24 国民健
康・栄養調査）です。健康な人（一般成人）の目標量
を１日６g 未満にすることは、現状では難しいことか
ら、１日男性８g 未満・女性７g 未満となりました。

　幼少期からの関わりを通じて、どのように社会を
生き抜く力を身につけるのかをご講演いただきます。
　
▶ 日時　９月８日（金）　19 時～ 20 時 30 分

（※ 18 時 30 分開場）
▶ 場所　辰口福祉会館　多目的ホール
○入場無料・全席自由
○託児あります（要予約・先着 20 名）
○手話通訳・要約筆記あります

▶ 問い合わせ　福祉総合支援センター（福祉課内）
（☎ 58‐2231）

講師　
南加賀保健福祉センター所長沼田直子氏

問 / 健康推進課（☎ 58‐2235、FAX 58‐6897）問 / 福祉課（☎ 58‐2230、FAX 58‐2294）

始めよう！減塩生活

毎月 17 日は減塩の日！
自殺の多くは防ぐことができる社会的な問題です

９月 10 日～ 16 日は「自殺予防週間」です

　「薄味が苦手」「ラーメンはどうしてもやめられない」
など、減塩が難しい場合もありますよね。そんな時は、
減塩食品を利用してみてはいかがでしょうか。風味は
生かしたまま、塩分の量を 20 ～ 50％近く減らすこと
ができます。ぜひ、活用して減塩にチャレンジしてみ
ましょう！　こころやすらぐ本の貸し出しや相談窓口の紹介を行

います。
▶ 期間　９月９日（土）～２２日（金）
▶ 場所　寺井図書館（☎ 57‐8400）

　減塩食品リストは健康推進課で配布しています。また、減塩についての相談をご希望の方は健康推進課までご連絡
ください。
　食生活改善推進員（食に関するボランティアの方）が、地域での活動の際に、ご家庭の味噌汁の塩分濃度チェック
も実施しています。町（内）会の行事等の際にご希望の方は健康推進課までご連絡ください。

○総合相談窓口○
　心の健康や生活・家庭の問題など、どこに相談すればよいかわからない方の相談を受け付けています。

○こころの相談（予約制）○
　精神科医がこころに関する相談に対応します。（毎月第１金曜日予定）

▶ 問い合わせ　福祉総合支援センター（福祉課内　☎ 58‐2231）

高血圧の方 １日 ６g 未満
（日本高血圧学会 高血圧治療ガイドライン 2014）

一般成人　男性 １日 ８g 未満
　　　　　女性 １日 ７g 未満

（日本人の食事摂取基準 2015）

カップラーメン（塩味） 1 個 5.3g 減塩カップラーメン（塩味） 2.8g （－ 2.5g）
ロースハム 2 枚  0.5g 減塩　ロースハム 0.3g （－ 0.2g）
柿の種 個包装 1 袋（約 30g） 0.41g 減塩　柿の種　 0.28 ｇ （－ 0.13g）
しょうゆ 大さじ 1 2.4g 減塩　しょうゆ 1.2g （－ 1.2g）
しお  小さじ 1/2  3.0g  減塩   しお　 1.4g （－ 1.6g）

合わせて
5.6g の減塩！

減 塩 食 品 に
変えると…

なぜ減塩が必要？

講演会
「～折れない心を育てるために～」　

知っていますか？減塩食品

こころやすらぐブックフェア

1 日の食塩摂取量の目安は？

©2017 日本高血圧学会
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～認知症②～

　「認知症」は「物忘れをする」「時間が分からない」「話の理解が難しい」などの症状から、身の回りのことがし

にくくなる病気です。

◆ チェックしてみましょう　‐家族がつくった『認知症』早期発見の目安‐

　日常の暮らしの中で、認知症ではないかと思われる言動を、「家族の会」の会員の経験からまとめたものです。

医学的な診断基準ではありませんが、暮らしの中での目安として参考にしてください。いくつか思い当たることが

あれば、一応専門家に相談してみることがよいでしょう。（かかりつけ医・もの忘れ外来・認知症初期集中支援チーム）

◆ 認知症初期集中支援チームって何？

　「何か今までと違う」と気づいたとき、相談先の１つに「認知症初

期集中支援チーム」があります。チーム員は医療と福祉の専門職です。

「認知症で困っているのかも…でも、はっきりとはわからない」「認

知症と診断されたけど、これからどうしていったらいいのか」など

のご相談を受け、ご自宅に訪問します。

　ご本人やご家族の状況を伺い、チームサポート医とともに認知症

による困りごとに応じて、医療・介護サービスへつなぐだけでなく、

かかりつけ医と連携をとりながら、今の暮らしを続けられるよう支援します。

　初期からの適切な治療と暮らしの工夫、家族や介護保険サービスなどの支援により、その人らしい暮らしを続け

ることができます。相談は無料です。（相談後の受診などにかかる費用は自己負担になります。）お近くの高齢者支

援センターにお気軽にご相談ください。

‐認知症かな？気になるなぁ～！と思ったら‐
認知症初期集中支援チームをご存じですか？

～チーム支援から～
＊家族・友人の用意や声かけの協力で趣
味教室が続けられている（本人）
＊本人がするためのコツ、手助けのコツ
を教わり、少し楽になった（家族）
＊利用したがらなかった介護サービス利
用につながり、安心（家族）

出典 / 公益社団法人認知症の人と家族の会作成

● 問い合わせ
介護長寿課　高齢者かがやき支援室（☎ 58-2234）（ FAX 58-4408）　根上高齢者支援センター（☎ 68-0643）（ FAX 68-0547）
寺井高齢者支援センター（☎ 58-6117）（ FAX 58-6733）　辰口高齢者支援センター（☎ 51-7771）（ FAX 51-7783）

認知症に関する情報を
全３回のシリーズで
お知らせしています。

● もの忘れがひどい
今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を
忘れる
同じことを何度も言う・問う・する
しまい忘れ、置き忘れが増え、いつも探し物
をしている
財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

□

□
□

□

□
□

● 時間・場所がわからない
約束の日時や場所を間違えるようになった
慣れた道でも迷うことがある

● 理解・判断力が衰える
料理・片付け・計算・運転などのミスが多く
なった
新しいことが覚えられない
話のつじつまが合わない
テレビ番組の内容が理解できなくなった

□

□
□
□

● 人柄が変わる
些細なことで怒りっぽくなった
周りへの気づかいがなくなり頑固になった
自分の失敗を人のせいにする

「このごろ様子がおかしい」と周囲から言わ
れた

□
□
□
□

● 不安感が強い
ひとりになると怖がったり寂しがったりする
外出時、持ち物を何度も確かめる

「頭が変になった」と本人が訴える

□
□
□

● 意欲がなくなる
下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなく
なった
ふさぎ込んで、何をするのも億劫がり、いや
がる

□
□

□

第 69 回石川県民体育大会夏季大会結果
　8 月 5 日・6 日の 2 日間にわたり、金沢市を主会場に開催された第 69 回石川県民体育大会で、各市町の選手が熱戦
を繰り広げました。
　能美市選手団は各選手が健闘し、男子総合第 5 位・女子総合第 5 位と、男女揃って入賞しました。

◆ 順位別競技種目

1 位	 一般男子	 陸上・バレーボール・ソフトボール・パークゴルフ
	 一般女子	 ソフトボール・オリエンテーリング
	 壮年男子	 バスケットボール
	 壮年女子	 パークゴルフ
2 位	 一般男子	 水球・山岳・アーチェリー・少林寺拳法
	 一般女子	 アーチェリー・ゴルフ
	 壮年男子	 陸上・ソフトボール
	 壮年女子	 バスケットボール
3 位	 一般男子	 競泳・ゲートボール
	 一般女子	 陸上・ハンドボール・バスケットボール・少林寺拳法
	 壮年男子	 ゲートボール・パークゴルフ・インディアカ
	 壮年女子	 弓道・グラウンドゴルフ・ゲートボール

　開会式の席上で、各市町体育協会及び加盟競技団体に対し、顕著な功績をあげられた方々に石川県体育功労賞が贈ら
れ、能美市からは、朝倉美和子さん ( 体育協会推薦 )、蔵和信さん ( ソフトテニス協会推薦 )、新本勇さん ( ソフトテニ
ス協会推薦 ) が受賞しました。

男子総合 女子総合

順位 市町名 得点 順位 市町名 得点

1 位 金沢市 2,229.5 1 位 金沢市 1,517.0

2 位 白山市 1,855.0 2 位 白山市 1,353.25

3 位 小松市 1,633.0 3 位 小松市 1,149.75

4 位 加賀市 1,383.5 4 位 かほく市 1,043.5

5 位 能美市 1,377.0 5 位 能美市 1,009.0

6 位 野々市市 1,278.5 6 位 津幡町 898.0

男子

一般の部 壮年の部

順位 市町名 得点 順位 市町名 得点

1 位 金沢市 1,394.0 1 位 金沢市 835.5

2 位 白山市 1,120.0 2 位 白山市 735.0

3 位 小松市 899.5 3 位 小松市 733.5

4 位 能美市 886.0 4 位 加賀市 558.5

5 位 加賀市 825.0 5 位 能美市 491.0

6 位 野々市市 803.0 6 位 七尾市 479.0

女子

一般の部 壮年の部

順位 市町名 得点 順位 市町名 得点

1 位 金沢市 850.5 1 位 金沢市 666.5

2 位 白山市 710.0 2 位 白山市 643.25

3 位 かほく市 653.5 3 位 小松市 586.75

4 位 小松市 563.0 4 位 能美市 451.5

5 位 能美市 557.5 5 位 加賀市 433.75

6 位 津幡町 532.5 6 位 かほく市 390.0

問い合わせ / 能美市体育協会事務局 ( 根上体育館内 ☎ 55-2896) 18広報のみ　2017. ９19 広報のみ　2017. ９



　能美市では、災害時の連絡や市や町会・町内会からのお知ら
せなどを目的として防災行政無線が整備されています。今回は、
家庭に設置する戸別受信機の働きについて紹介します。

　

災
害
時
の
情
報
伝
達
手
段
の
一
つ

に
防
災
行
政
無
線
を
用
い
ま
す
。
防
災

行
政
無
線
は
、
即
時
に
市
内
全
域
に
緊

急
の
情
報
を
戸
別
受
信
機
と
屋
外
拡

声
機
か
ら
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
屋
外
拡
声
機
は
、
市
内
在
住
者
だ

け
で
な
く
一
時
的
な
滞
在
者
に
も
お

知
ら
せ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
屋

内
や
遠
距
離
、
ま
た
豪
雨
・
暴
風
雨
時

は
、
屋
外
拡
声
機
の
声
が
聞
こ
え
に
く

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
で
も
、
戸
別
受
信
機
な
ら
天
候
に
左

右
さ
れ
ず
放
送
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

放送されるのはこの内容！
緊急時の放送と平常時の放送があります

・災害時における避難指示・避難勧告など人命に関す
る情報のお知らせ

・全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による緊急情
報のお知らせ

・その他の緊急事態に関する情報のお知らせ
・市からのお知らせ（６時 50 分、18 時 50 分）
・町会・町内会からのお知らせ
・18 時のチャイム（正常受信の確認ができます）

防災行政無線戸別受信機のススメ「もしも」に備えて

①留守録ボタン　入／切
留守録機能を動作させる
ボタン
押す毎に入／切が切替わ
ります

②再生ボタン　入／切
録音されているメッセー
ジを再生するボタン

留守録ランプ
赤点灯：録音可能状態
赤点滅：未再生の録音あり
消　灯：未再生の録音なし

電源ランプ
緑点灯：電源給電中
消　灯：停電またはコンセント抜け

電池ランプ
緑点灯：電池作動中
消　灯：電源給電中
　　　　または電池切れ

音量スイッチ
緊急放送時には調整
した音量によらず最
大音量で放送が流れ
ます。

※一部の地域では、写真と異なるタイプの機器が導
入されていますが、基本的な使用方法は同じです。

□ AC アダプターは差さってい
ますか？抜き差しして確かめて
みましょう。
□アンテナは根元まで確実に接
続されていますか？
□電圧の強い家電製品やラジオ、
テレビなどを近くで使っていま
せんか？互いに影響することも
ありますので離して設置してく
ださい。

▶受信機に関する問い合わせ
危機管理課（☎ 58-2201）
▶放送内容に関する問い合わせ
市長戦略室（☎ 58-2204）

　戸別受信機には、乾電池が入
っています。これは、停電にな
っても、緊急放送が伝えられる
ように備えてある非常用の電源
です。通常はコンセントからの
電源で作動していますが、停電
した場合は自動的に電源が切り
替わります。
　乾電池が古くなると液漏れを
おこし、故障の原因となります
ので、一年に一度、必ず新しい
乾電池とお取替えください。

　戸別受信機には、録音機能が
備わっています。録音時間制限
はありますが、録音された内容
は何度でも聞くことができます。

【録音】
①留守ボタン入／切を押す
これで録音モードになり、次の
放送から自動的に録音します

【再生】
②再生ボタンを押す
新しい録音から放送されます。
早送りしたい場合は、再度再生
ボタンを押してください。

【録音の消去】
②再生ボタン長押し（５秒）
未再生の録音がある場合は、全
て聞いてからの消去となります。

故障かなと思ったときは… 一年に一度乾電池の交換を 録音機能を使いこなそう

機能紹介

Point Point Point

戸
別
受
信
機
を
設
置
し
よ
う

そ
う
い
え
ば
転
入
手
続
き
の

と
き
に
勧
め
ら
れ
た
け
ど
… 能美市に転入して

きたＡ子さん
能美市役所

危機管理課職員

設
置
は
自
分
で
出
来
る
ん
で
す
ね
。

災
害
情
報
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
も
流
れ
て
い
る

ん
だ
。
今
度
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に

　
　

行
っ
て
み
よ
う
か
な
！

→市からのお知らせは、市ホームページの新着情報
　で内容を確認することができます。

※一部の地域を除きます

貸
与
に
は
５
０
０
０
円
の
貸
与
料
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
不
具
合
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
は
市
で
対
応
し

ま
す
。

手
続
き
は
と
っ
て
も
簡
単
。
申
請
書

を
危
機
管
理
課
ま
た
は
根
上
・
寺
井

窓
口
セ
ン
タ
ー
で
も
ら
っ
て
、
必
要

事
項
を
記
入
し
提
出
。
申
込
書
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

１２

３４５

無
線
の
こ
と
で
お
困
り
で
す
か
？

能
美
市
で
は
、
各
家
庭
で
防
災
行

政
無
線
の
内
容
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
「
戸
別
受
信
機
」
を
貸
与
し

て
い
ま
す
。

外
で
流
れ
て
い
る
、
無
線
放
送

家
で
も
聞
け
る
の
か
な
？

貸
与
料
５
０
０
０
円
を
お
支
払

い
い
た
だ
き
、
受
信
機
を
そ
の

場
で
お
渡
し
し
ま
す
。（
※
）

電池ボックス

【背面】
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CHECK!!
Nomi Monthly Newsletter　 →　検索（Search）☜

有
料
広
告

You can view all of the events and news written here in English online at Nomi 
City's homepage. 

このコーナーでは、催しや募集情報など、市
に関わるさまざまな情報を掲載しています。
情報に料金を記載していない場合は無料です。

H29 年
７月

H29 年
累計

累計の
前年比

住宅等の侵入盗 １件 20 件 ＋ 11 件
非侵入盗 ９件 59 件 ＋５件
交通人身事故 ４件 42 件 ＋８件
交通事故死者 ０人 ０人 －２人
交通事故負傷者 ４人 45 人 ＋４人
火災発生 ０件 ５件 ＋２件
救急出動 143 件 923 件 ＋ 35 件

　市内の犯罪・交通事故など発生状況
～安全で安心な街をつくりましょう～

　　

市
文
化
祭
で
展
示
す
る
絵
や
手
芸

な
ど
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

は
１
人
１
点
ま
で
、
展
示
会
場
は
根

上
総
合
文
化
会
館
で
す
。
年
齢
に
関

係
な
く
ど
な
た
で
も
作
品
を
展
示
で

き
ま
す
。

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
用
紙
設
置
場
所
も
し
く
は
生
涯

学
習
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用

紙
は
、
生
涯
学
習
課
、
寺
井
地
区
公

民
館
、
図
書
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

▼
申
込
締
切　
10
月
13
日
㈮
　

▼
作
品
搬
入　
11
月
９
日
㈭
13
時
～

20
時

▼
作
品
搬
出　
11
月
12
日
㈰
15
時
～

20
時

問
申 

生
涯
学
習
課
（
☎
58
‐

２
２
７
２
）（
FAX

55
‐
８
５
５
５
）

▼
訓
練
科
名　
溶
接
科
、
情
報
ビ
ジ

ネ
ス
科
、
生
産
設
備
製
造
科

▼
訓
練
期
間　
平
成
29
年
10
月
2
日

～
平
成
30
年
3
月
15
日

▼
応
募
資
格　
健
康
で
技
能
習
得
意

欲
が
あ
り
、就
職
意
志
が
あ
る
方
で
、

公
共
職
業
安
定
所
長
の
受
講
あ
っ
せ

ん
を
受
け
ら
れ
る
人

▼
願
書
受
付
期
間　
９
月
１
日
㈮
～

14
日
㈭(

一
次
募
集
）、
９
月
15
日

㈮
～
21
日
㈭
（
二
次
追
加
募
集
）　

▼
選
考
方
法　
面
接
、
書
類
選
考
及

び
適
性
検
査

問
申 

石
川
県
立
小
松
産
業
技
術

専
門
校
（
☎
44
‐
１
１
８
３
）

　

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
や
、
減

量
に
取
り
組
み
た
い
方
対
象
！

　

期
間
中
は
ク
ア
ハ
ウ
ス
九
谷
を
利

用
で
き
、さ
ら
に
筋
肉
量
等
の
測
定
、

個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
月
に
1
回

の
サ
ポ
ー
ト
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
。（
※
治
療
中
の
方
は
、
必
ず

医
師
の
運
動
許
可
を
得
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。）

▼
料
金　
3
か
月
間
２
万
１
８
８
０
円

▼
募
集
期
間　
９
月
末
ま
で

問
申 

ク
ア
ハ
ウ
ス
九
谷
（
☎
58
‐

５
０
５
０
担
当
：
星
野
）

　

日
本
初
の
影
絵
専
門
劇
団
「
か
か

し
座
」
に
よ
る
影
絵
人
形
劇
で
す
。

　

人
形
を
使
っ
た
幻
想
的
な
影
絵
の

舞
台
で
す
。
グ
リ
ム
童
話
の
名
作
を

影
絵
人
形
が
繰
り
広
げ
る
感
動
の
ひ

と
と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
10
月
21
日
㈯
開
場
13
時
、

開
演
13
時
30
分
　

▼
場
所　
根
上
総
合
文
化
会
館
音
楽

ホ
ー
ル
「
タ
ン
ト
」

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
近
く
の
児
童
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申 
各
児
童
館
（
代
表 

寺
井
中
央

児
童
館
☎
58
‐
５
４
２
５
）

お
た
の
し
み
劇
場

人
形
劇「
長
靴
を
は
い
た
ね
こ
」

ク
ア
ハ
ウ
ス
九
谷
「
健
康
づ

く
り
３
ヶ
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

市
文
化
祭

一
般
展
示
作
品
募
集

小
松
技
術
専
門
校

後
期
訓
練
生
募
集

有
料
広
告

　

開
館
35
周
年
記
念
特
別
企
画
展

明
治
期
に
海
外
へ
盛
ん
に
輸
出
さ
れ

て
い
た
豪
華
絢
爛
な
九
谷
焼
の
名
品

を
数
多
く
所
蔵
す
る
鶏
声
磯
ヶ
谷
美

術
館
（
栃
木
県
）
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
中
か
ら
〝
鳥
〟
が
描
か
れ
て
い
る

作
品
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

※
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
前
の
展
覧
会

に
な
り
ま
す
。

▼
開
期　
９
月
12
日
㈫
～
11
月
12
日

㈰▼
場
所　
九
谷
焼
資
料
館

▼
入
館
料　
一
般
４
３
０
円
・
高
校

生
以
下
無
料
・
団
体
３
７
０
円
（
20

名
以
上
）

問

九
谷
焼
資
料
館
（
☎
58
‐

６
１
０
０
）

　

隔
年
で
開
催
す
る
伝
統
工
芸
士
会

の
企
画
展
で
す
。
成
形
・
加
飾
・
総

合
の
三
部
門
に
よ
る
熟
練
し
た
技
術

の
高
さ
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

▼
日
時　
９
月
10
日
㈰
ま
で

▼
場
所　
九
谷
焼
資
料
館

▼
入
館
料　
一
般
４
３
０
円
・
高
校

生
以
下
無
料
・
団
体
３
７
０
円
（
20

名
以
上
）

問

九
谷
焼
資
料
館
（
☎
58
‐

６
１
０
０
）

　

応
急
手
当
の
方
法
を
身
に
つ
け
た

い
、
１
人
な
の
で
申
し
込
み
に
く
い

と
思
っ
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
に
定

期
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
15
日
㈮
13
時
30
分
～

16
時
30
分

▼
場
所　
能
美
市
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階

▼
内
容　
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
、
止
血
処
置
、
異
物
除
去
な
ど

▼
定
員　
15
人
（
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
人
）

問
申 

消
防
本
部
警
防
課
（
☎
58
‐

５
１
１
９
）

【
星
空
教
室
】
太
陽
系
の
仲
間
た
ち

▼
日
時　
９
月
３
日
㈰
10
時
20
分
～

▼
場
所　
根
上
学
習
セ
ン
タ
ー　

プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

【
星
空
観
察
会
】
土
星
の
環
を
見
よ
う

▼
日
時　
９
月
２
日
㈯
19
時
30
分
～

▼
場
所　
根
上
学
習
セ
ン
タ
ー
屋
上

※
天
候
不
良
の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
で
行
い
ま
す
。

問 

根
上
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
55
‐

８
５
６
０
）

▼
日
時　
９
月
21
日
㈭
10
時
30
分
～

12
時
　

▼
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　
多
賀
ク
リ
ニ
ッ
ク　

多
賀

千
之
氏

▼
託
児　
20
名
（
能
美
市
在
住
）

▼
申
込
受
付　
９
月
５
日
㈫
９
時
～

問
申 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
58

‐
８
２
０
０
）（
FAX

58
‐
８
５
０
０
）

　

市
内
小
中
学
生
の
保
護
者
を
対
象

に
、
子
ど
も
の
教
育
・
発
達
な
ど

子
育
て
全
般
の
悩
み
や
不
安
に
専

門
ス
タ
ッ
フ(

ス
ク
―
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
、
臨
床
心
理
士)

が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
９
日
㈯
９
時
～
12
時
　

▼
場
所　
能
美
市
教
育
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
締
切　
９
月
５
日
㈫（
先
着
順
）

問
申 

能
美
市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎

58
‐
７
８
６
７
）

▼
日
時　
９
月
12
日
㈫
終
日

▼
場
所　
里
山
の
湯
（
露
天
風
呂
）

▼
入
浴
料　
大
人
５
１
０
円
、
小
人

１
０
０
円
、
３
歳
未
満
・
無
料

問 

温
泉
交
流
館　

里
山
の
湯
（
☎

51
‐
２
１
８
３
）

　

能
美
市
内
に
所
在
す
る
国
有
財
産

を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま

す
。
対
象
物
件
は
未
利
用
で
境
界
に

争
い
が
な
く
権
利
関
係
は
整
理
さ
れ

て
い
ま
す
。

▼
公
示
予
定　
９
月
15
日
㈮

現
地
看
板
、
北
陸
財
務
局
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http:hokuriku.m

of.

go.jp/)

な
ど
で
最
低
売
却
価
格
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
予
定　
10
月
５
日
㈭
～

19
日
㈭

▼
所
在
地　
徳
久
町
レ
37
番
３

▼
数
量　
２
６
４.

６
６
㎡

問 

北
陸
財
務
局　

国
有
財
産
売

却
担
当
（
☎
０
７
６
‐
２
９
２
‐

７
８
７
５
）

子
育
て
の
悩
み
・
不
安

専
門
教
育
相
談
（
要
予
約
）

講
演
会
『
ア
メ
リ
カ
の
強

さ
と
日
本
の
す
ば
ら
し
さ
』

世
界
を
魅
了
し
た
九
谷
磁
器

〝
鳥
を
描
く
〟
展

星
空
教
室
・
星
空
観
察
会

九
谷
焼
伝
統
工
芸
士
会
展

里
山
の
湯 

月
替
わ
り
湯

「
は
と
む
ぎ
湯
」

国
有
財
産
売
却
予
定
の

お
知
ら
せ

応
急
手
当
定
期
講
習
会

相
談
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▶ さらいギャラリー情報
　「さらいギャラリー」では能美市美術作
家協会による九谷焼や写真などの作品を
展示しています。９月の作品は次の通り
です。

問い合わせ：能美市ふるさと交流研修セ
ンター「さらい」（☎ 57‐1212）（ FAX 57‐
1213）

ショーケース 壁面

( 陶芸 ) 松村 昌子 ( 絵画 ) 山野 勝弥

▶ タウンミーティングの開催日

秋常山古墳まつり 2017

第２回能美市ウオークイベント
能美古墳群「古代ロマン・ウオーク」参加者募集

　９月のタウンミーテ
ィングは次の日程で開
催します。市民の皆さ
んと市長との対話から、
10 年先に望むまちの姿
を想像し、実現に向け
た取り組みを探ります。

　北陸最大級の前方後円墳がある秋常山古墳群で、秋の収穫を感謝する古墳まつりを開催します。子どもたちに
よる古墳儀礼の再現によって、過去と現在を繋ぐ幻想的な空間を創出し、古墳に眠る大王と巫女に感謝し能美市
の繁栄を願います。
彼岸花が咲く秋常山古墳群で、古の秋を感じてみませんか。
日時　９月 23 日（土）14 時～ 17 時
場所　秋常山史跡公園・秋常農村公園
内容　粟生小学校生徒による古墳儀礼再現、粟生保育園リズム
　　　古代体験コーナー（まが玉作り、組みひも作り、火おこし、弓矢体験など）
　　　飲食コーナー（移動販売車、秋常古墳まんじゅう販売）
問い合わせ　歴史民俗資料館（☎ 58‐6103）

長野校下／日時：９月 25 日（月）19 時 30
分～、場所：大長野公民館、対象町会：
小長野町、大長野町、小杉町、牛島町
湯野小学校下／日時：９月 26 日（火）19
時 30 分～、場所：寺井地区公民館、対象
町会：佐野町、泉台町、湯谷町、石子町
問い合わせ／市長戦略室（☎ 58‐2204）

　古代ロマン・ウオークを、古墳まつりに合わせて開催します。ウオークでの運動不足解消＆古墳まつりでふる
さとの歴史に触れる絶好の機会です。皆さんの参加をお待ちしています。
日時　　　９月 23 日（土）
　　　　　雨天の場合は中止します。（前日夕方または当日朝の防災行政無線放送でお知らせします。）
　　　　　受付：12 時 45 分～ 13 時 15 分、出発：13 時 30 分～
集合場所　寺井地区公民館前
コース　　寺井地区公民館を出発し能美古墳群内と周辺を巡り、秋常山古墳公園折返します。
希望者　　○歴史民俗資料館見学、○古墳ミニ教室、○古墳まつりで古代体験、○復路バス（秋常勤労者体育セ
ンター前～寺井地区公民館：古墳まつりシャトルバス利用）
※ ウオークをメインに歩いて往復された方も、寺井地区公民館ゴール後にシャトルバスを利用して古墳まつり
にご参加ください。
距離　　　往路　約４㌔、復路　約 3.4 ㌔
グループ　歩く速さで３つのグループ（速く・普通・ゆっくり）に分
けます。
参加条件　小学生以下は保護者同伴
申し込み・問い合わせ　寺井地区公民館
〒 923‐1121　寺井町ヨ 47 番地

（☎ 57‐0030）（ FAX 57‐3709）（Ｅメール：komin@city.nomi.lg.jp）
※申込書は市のホームページからダウンロードできます。
申込締切　９月 20 日（水）正午

31 日 （木） ～９月１日（金）、９月４日（月）～７日（木）　　ふれあいあいさつデー強化週間
朝の登校時に子どもたちへ声掛けをお願いします。問／生涯学習課（☎ 58‐2272）

２ 日 （土）
～３日（日）能美市移住交流ツアー
時／ 13 時～　場／ＪＲ能美根上駅改札前集合　
問／能美市地域おこし協力隊・大武剛（☎ 080‐1954‐0054）

３ 日 （日）

能美市敬老会
時／ 13 時 30 分～ 15 時 30 分　
場／根上総合文化会館、寺井地区公民館、辰口福祉会館
問／介護長寿課（☎ 58‐2233）

５ 日 （火） 議会定例会（一般質問）
時／ 10 時～　場／市役所議場　問／議会事務局（☎ 58‐2240）

６ 日 （水） 議会定例会（一般質問）
時／ 10 時～　場／市役所議場　問／議会事務局（☎ 58‐2240）

15 日 （金） 議会定例会（最終日）
時／ 11 時～　場／市役所議場　問／議会事務局（☎ 58‐2240）

30 日 （土）
里山のアート体験ツアー
時／ 15 時～ 18 時　場／辰口アーティスト村（徳山町）　
問／地域振興課（☎ 58‐2212）

１ 日 （日）

第 13 回能美市民スポーツフェスティバル　寺井地区
時／ 10 時～　場／寺井小学校運動場（雨天の場合は寺井体育館）
問／寺井地区公民館（☎ 57‐0030）

第 13 回能美市民スポーツフェスティバル　辰口地区
時／ 12 時集合（12 時 30 分競技開始）　場／物見山陸上競技場（雨天の場合は中止）
問／辰口地区公民館（☎ 57‐0030）

主要行事・イベント実施予定
時 / 時間　場 / 場所　問 / 問い合わせ　料 / 料金

８
月

９
月

10
月

能美市の秋の魅力、集まれ！
能美のＳＡＣＨＩまつり２０１７

　９月９日から 11 月 12 日までに開催される能美市の
催し物を一覧にまとめたパンフレット「能美のＳＡＣ
ＨＩまつり２０１７. ＡＵＴＵＭＮ」が今年も完成し
ました！現在、市内公共施設等で配布しています。
　パンフレットでは、秋の里山で楽しめる手づくりあ
そびも掲載。秋はパ
ン フ レ ッ ト を 片 手
に、 能 美 市 内 を め
ぐり、幸（ＳＡＣＨ
Ｉ）を満喫してくだ
さい！

のみのみのり

9.9[ sat. ] 11.12[ sun. ]

９月の市内小中学校運動会
 ９日㈯	 辰口中学校運動会
　　　	 時 / ８時 45 分～
12 日㈫	 寺井中学校体育祭
	 時 / ８時 50 分～
13 日㈬	 根上中学校運動会
	 時 / ８時 50 分～
16 日㈯	 小学校運動会
	 （寺井・辰口中央・和気）
	 時 / ９時～
23 日㈯	 浜小学校運動会
	 時 / ９時～

24広報のみ　2017. ９25 広報のみ　2017. ９ 2425 広報のみ　2017. ９



　７月 17 日、根上パークゴルフ場が開設 20 周年記

念を迎え、能美市パークゴルフ協会とパークゴルフ

用具工業会が主催で、3 世代交流パークゴルフ教室

が開催されました。

　教室の開会式の席上で、パークゴルフ用具工業会

から、パークゴルフの普及・振興を目的に、子供用

クラブ 70 本が寄贈されました。これを受けて能美

市からは感謝状をパークゴルフ用具工業会へお渡し

しました。

　 寄贈されたクラブは常時、使用可能です。ぜひパ

ークゴルフで家族 3 世代の交流を図ってみませんか。

問い合わせ　根上体育館（☎ 55-2896）

子供用パークゴルフクラブが
寄贈されました

※詳しくは、ホームページ、　各図書館だよりをご覧ください。

■ 寺井図書館
「らいちゃんミニコンサート」

日時　９月 19 日（火）12 時 30 分～
出演　梅野智恵子ほか
内容　ピアノとアルトサックスの演奏

■ 根上図書館
「子どもおはなしランド」

日時　９月 24 日（日）10 時 30 分～
場所　おはなしのへや
出演　えほんファミリー
内容　工作や絵本の読み聞かせなど

■ 「古本市のお知らせ」
寺井図書館　９月９日（土）～ 17 日（日）
根上図書館　９月 25 日（月）～ 10 月９日（月）
不要になった資料（図書・雑誌）を１冊 20
円（一人一日５冊まで）お譲りします。（※
寺井図書館は図書のみ。）小銭をご用意くだ
さい。

■ 休館のお知らせ
根上図書館　９月５日（火）　〜 15 日（金）は蔵書点検のため特別休館します。
■ 延長開館のお知らせ
根上図書館　９月 25 日（月）～ 10 月６日（金）の平日のみ、20 時まで延長開館します。

ニュータウンクロニクル
中澤日菜子 [ 著 ] 光文社

たいふうのひ
武田美穂 [ 作 ] 講談社

　人々の大きな夢と希望を集め、
郊外に開発された巨大な人工の
町、若葉ニュータウン。1971 年
から 2021 年までの 10 年ごとを、
ニュータウンの住人たちの視点
で紡ぐ、全 6 編の連作短編集。

　おじいちゃんのうちに遊
びに来てるんだけど、今夜、
台風が来るらしい。みんな、
忙しそうだったり、ぷりぷ
りしていたり…。でも、ぼ
くは台風が見たいんだ !

みんなの図書館
おすすめの一般書 おすすめの児童書

Event

感謝状を受け取るパークゴルフ用具工業会新田会長（右）と
子供用クラブを受け取る谷口教育長（左）

クラブは根上パークゴルフ場
で使用可能
パークゴルフで交流しよう！

■ [ ナイトズー 2017 の９月の日程 ]

９月／９、10、16、17、30 日※ナイトズー開催日
は閉園を 21 時まで延長 ( 入園は 20 時まで )。

いしかわ動物園に行こう！

　「いしかわ動物園にはイケメンの動物が多いです

ね」。こんな声を、当園を訪れるお客様からいただ

くことがあります。さらにこの夏には、淡いブルー

の瞳をもつ貴公子、ホワイトタイガーの「クラウン」

もやって来ました。そこで企画されたのが標記の

コンテスト。８月 25 日 ( 金 ) から投票が始まって

います。

　このコンテストは、男前かどうか、つまり見た

目だけを審査対象としているわけではありません。

優しさや威厳、風格といった、それぞれに備わっ

た個性も “イケメン” の資質として認めています。

応援ポスターのアピールポイントをしっかり読ん

で、飼育係の応援ガイドをよく聞いて、動物たち

にもそれぞれ個性があることを知っていただけれ

ばと思います。そのうえで、あなたが感じた真の

イケメン候補に一票を投じてください。

　「いしかわ動物園 イケメン・コンテスト」始まる

ライオン「クリス」の応援ポスターから

　投票は 9 月 30 日 ( 土 ) まで、結果発表は 10 月７日 ( 土 )

の予定です。

いしかわ動物園　わたしのイチ枚

「わたしのイチ枚」への投稿
ありがとうございました！

　いしかわ動物園で撮影した思い出の
写真や動物のユニークな写真などを紹
介する本コーナーは、広報紙面リニュー
アルに伴い、今号が最終回です。これ
まで多くの皆さんからご投稿をいただ
きましたことを、感謝申し上げます。

「お腹すいたよー」

「ぎゅ」

写真投稿：平川純枝さん（山口町）

早く大きくなぁれ！！

ずっと一緒にいようね
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　子どもたちに楽しみながら動物のことを学んでもら
おうと、教育・体験型移動動物園「ZOO　TIME」に
よる学習会が寺井中央児童館で開かれました。「ZOO
　TIME」は、いしかわ動物園の元職員である藤井
匠
しょうや

也さん（松が岡）が４月から取り組んでいる事業で、
この日は「動物の赤ちゃん」をテーマに学習会が行わ
れました。実際に動物の特徴を見せたり、クイズを交
えたりしたユニークな解説に、子どもたちからは何度
も驚きの声が上がっていました。

　第 56 回根上り七夕まつりが、根上総合文化会館周
辺で開催され、２日間合計で約１万２千人の来場者が
まつりを楽しみました。
　29 日は地元の園児による音楽パレードで幕を開け、
郷土芸能やダンスイベントが開催されたほか、加賀丸
いも入りの流しそうめんが振る舞われました。夜には
恒例の踊りの夕べコンクールが開かれ、32 チーム約
500 人が個性豊かな踊りを披露しました。
　30 日はビンゴ大会や音楽フェスティバルな
どが盛り上がりを見せました。フィナーレには、
花火が打ち上げられ、来場者は夏の夜空のいろ
どりを、心ゆくまで楽しんでいました。

寺井中央児童館で「ZOO　TIME」
動物のことを楽しく学ぶ

イベントの連続！
根上り七夕まつり開催29

７
28

７
30

７

動物の本来の能力を示すため、コーンスネーク（ヘビ）の枝渡
りを再現

　 夕べの踊りコンクールで優勝
に輝いた「大浜☆ Big － Beach
－美」チームの踊り　毎年協力
いただいているゴミの回収ボラ
ンティア（ダイナムグループ）
　初日の夜に上演された幻想
的 な ア ー ト パ フ ォ ー マ ン ス

「Kagemai‐影舞‐」　２日目に
行われた巨大ジェンガイベント

１

２

４

３

３

２

　小松人権擁護委員協議会能美部会と石川ミリオンス
ターズ選手が連携・協力した人権教室とスポーツ教室
が宮竹小学校で開かれました。
　宮和学童野球クラブの児童 17 名を対象に、部会員
が人権の寸劇や本の朗読を行い、ミリオンスターズの
選手たちがスポーツ教室を行いました。ミリオンスタ
ーズからは、沼田拓巳投手、矢鋪翼投手、ケビン捕手
が参加。守備や投球などの基本動作が指導されました。

仲間と協力することの大切さ学ぶ
人権教室とスポーツ教室26

７

キャッチボールを指導するケビン捕手（写真㊧）

市内で行われたイベントや活動を紹介！

７
８

１

４

　韓国大徳中学校使節団の生徒 20 人と引率４人が寺
井中学校を訪問しました。両校は、友好校提携を結ん
でおり、隔年で使節団の往来を続けています。
　初日の７月 28 日は、寺井中学校で歓迎式が行われ、
生徒会が企画した「ＹＯＳＡＫＯＩソーランや吹奏楽
部の演奏」などで使節団をお迎えしました。
　使節団はホストファミリーのもとで３泊。滞在中、
九谷焼資料館や陶芸館を訪れ、日本の文化や様式に対
する知識を深めました。

　物見山総合体育館で、東レアローズ女子バレーボー
ル教室が開催されました。
　東レアローズの田代佳奈美・野村明日香・林有紀奈
の３選手が市内中学校や寺井高校のバレーボール部員
86 人を指導しました。
　根上中学校２年の小西菜々美さんが参加者を代表
し「この教室で技術指導していただいたことを活かし、
これから個人としてもチームとしても成長していきた
いです。」と決意を述べました。

　市の姉妹都市ロシア連邦シェレホフ市を訪問してい
た能美市少年親善使節団員が、８月３日、市役所で帰
国報告会を行いました。今年は市内の中学生 12 人と
引率４人が、７月 26 日から８月１日の期間にシェレ
ホフ市を訪れ、友好交流活動などを行いました。
　報告会では、食に関して日本との違いや同じで驚い
たこと、交流した人々に親切にしてもらったこと、勉
強したロシア語や英語でコミュニケーションが取れて
嬉しかったことなどを話しました。

　福岡保育園の年長児 28 人が、中庄町の畑で加賀丸
いものつる巻きを体験しました。今年の４月に園児た
ちはこの畑に、加賀丸いもの種いもを植えています。
　指導は、加賀丸いもの栽培や普及活動などに取り組
んでいる中庄丸いも娯楽会が行いました。園児たちは、
ちぎれないように気を付けながら、支柱に張られたビ
ニールひもに、つるを巻きつけました。秋には、収穫
体験も予定されています。

寺井中学校で送歓迎
ようこそ大徳中学校使節団

東レアローズ女子
バレーボール教室開催

充実と成長の一週間
ロシアでの交流活動を報告

大きく育ってね
園児が加賀丸いものつるまき体験 21

３

20
７

８

７

歓迎式で披露された、剣道部による演武

林選手からレシーブのアドバイスを受けている参加者たち

滞在期間中、シェレホフ市創作センター前で撮影したシェレホ
フ市使節団との集合写真

中庄丸いも娯楽会の会員に教えてもらい、つる巻きをする園児

市内で行われたイベントや活動を紹介！
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行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

親子のつどい “にこにこ”
対象／未就園児

子育て支援センター
問／子育て支援センター（☎ 58‐8200）

11・25 日（月） 10：00 ～ 11：00

赤ちゃんひろば
対象／１歳まで

子育て支援センター
問／子育て支援センター（☎ 58‐8200）

４日（月）
15 日（金）

10：00 ～ 11：00
13：30 ～ 14：30

わくわくひろば
対象／１歳～未就園児

寺井中央児童館
テーマ／「運動会ごっこ」（現地集合）
問／子育て支援センター（☎ 58‐8200）

13 日（水） 10：00 ～ 11：00

のびのびキッズ
対象／ 0 歳～ 3 歳

寺井地区・根上地区全児童館
問／各児童館

８・15・22 日（金） 10：30 ～ 11：30

親子サロン

岩内児童館
問／社会福祉協議会

　    （☎ 58‐6200）

５・12・19・26 日（火） 9：30 ～ 13：30

根上北部児童センター ６・13・20・27 日（水） 9：30 ～ 13：30

粟生コミュニティセンター ７・14・21・28 日（木） 9：30 ～ 13：30

すくすく相談

能美市健康福祉センター ｢ サンテ ｣
持ち物／母子健康手帳
※６日はカウンセラーの相談あり（要予約）
問／健康推進課（☎ 58‐2235）

６日（水）・19 日（火） 受付 10：00 ～ 10：30

おっぱいの相談日
対象／妊婦～産後３か月頃の産婦

能美市健康福祉センター ｢ サンテ ｣
持ち物／母子健康手帳、タオル２～３枚
問／健康推進課（☎ 58‐2235）

25 日（月） 受付 10：00 ～ 11：00

９月の子育てカレンダー
　市内各施設で、未就園児とその保護者を対象に施設で催しや相談会を
行っています。お気軽にご参加ください。

子育て　お知らせ・イベント

こちらに記載のある３つの催し全て、問い合わ
せは子育て支援センター（☎ 58‐8200）（ FAX 58‐
8200）までお願いします。

『ふたごちゃん・みつごちゃんの会』
　多胎児を育てているママ同士で情報交換したり、親子
で楽しく遊んだりします。

日時：９月 19 日（火）10:00 ～ 11:00
場所：子育て支援センター
対象：多胎児と保護者

『救命救急講習』
　乳幼児期に起こりやすい事故の予防・対処法・心肺蘇
生法や AED の使い方を教えて頂きます。

日時：９月 29 日（金）10：00 ～ 11：30
場所：子育て支援センター
対象：未就学の子どもをもつ保護者の方（能美市在住）
講師：能美市消防本部
託児：20 人まで
申込：９月１日（金）～ 13 日（水）

講演会＆座談会
『子どもの心と身体の発達とその問題について』

日時：９月 27 日（水）　10:00 ～ 12:00
場所：子育て支援センター
対象：未就学の子どもをもつ保護者の方（能美市在住）
講師：南加賀保健福祉センター所長　沼田直子氏
申込：９月７日（木）９：00 ～
託児：15 人まで

行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

日本語教室
対象／市内に在住・在勤の外国人

根上学習センター ２・９・16・30 日（土）
※９月 23 日は休みです 10：00 ～ 12：00

岩内コミュニティセンター
託児利用料　300 円／回 ５・12・19・26 日（火） 10：00 ～ 11：30

JAIST 学生寄宿舎 ５・12・19・26 日（火） 15：10 ～ 16：40

バジムの国際交流サロン
テーマ／秋

根上総合文化会館　204 会議室
参加費／ 100 円（当日集金）
※未就学児はご遠慮ください。

９日（土） 16：00 ～ 18：00

行事名・対象 場所・備考 実施日 時間

弁護士無料法律相談
（１回 30 分で４人まで）

ふれあいプラザ
問／社会福祉協議会（☎ 58‐6200）

８日（金）・28 日（木） 13：30 ～ 15：30

行政書士無料相談会 ふれあいプラザ
問／社会福祉協議会（☎ 58‐6200）

14 日（木） 13：30 ～ 15：30

心配ごと相談・行政相談
寺井地区公民館
辰口福祉会館
根上窓口センター

問／社会福祉協議会

　    （☎ 58‐6200）

５日（火）
15 日（金）
25 日（月）

13：30 ～ 15：30

こころの相談
（精神科医　　　　）

市健康福祉センター「サンテ」
問／福祉総合支援センター

（☎ 58‐2231）

１日（金）
（毎月第１金曜日）

14：30 ～ 16：30

消費者生活相談 問／消費生活センター（市役所本庁舎）
（☎ 58‐2248）

毎週（月）～（金） 10：00 ～ 17：00

相談

国際交流

７月 12 日～８月 11 日　（敬称略）

７月（敬称略、寄附申込順）

●９月 25 日（月）口座振替

　上下水道料（７月分）、後期高齢者医療保険料（第６期）

● 10 月２日（月）口座振替

　介護保険料（第６期）、

　国民健康保険税（第６期）

※上下水道料は、残高不足などで口座振替とならなかった場合、

　翌月の 10 日（振替日が休日の場合は翌営業日）に再振替を行います

高橋有未子 ( 千葉県 )

入 谷 勇 太 ( 北 海 道 )

三 宅 秀 弘 ( 千 葉 県 )

板 津 直 孝 ( 東 京 都 )

橋 本 充 弘 ( 東 京 都 )

佐 藤 圭 ( 東 京 都 )

佐 野 綾 子 ( 東 京 都 )

中 島 浩 士 ( 大 阪 府 )

柳澤有佐子 ( 東京都 )

森 菜 採 子 ( 静 岡 県 )

磯 貝 香 苗 ( 東 京 都 )

ご厚志ありがとうございますご寄附

ご厚志ありがとうございます
ふるさと納税のご寄附 災害義援金

今月の口座振替

問／生涯学習課（☎ 58‐2272）

西原物産株式会社（野々市市）

久田芳恵（金沢市）

≪東日本大震災災害義援金≫（敬称略）
本多真哉（小長野町）８月 15 日受付

寄せられた義援金は日本赤十字社能美市
地区を通じて被災地へお届けします。

要予約

要予約

要予約
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広
報

の
み

（前月比　＋ 56）

●人口　　5 0 , 0 5 2 人

男　24,839 人　　女    25,213 人

●世帯数　1 8 , 4 2 8 世帯

人口と世帯数
平成 29 年８月１日現在

（前月比　＋ 80）

9
平

成
29

年
９

月
１

日
発

行
　

発
行

/能
美

市
　

編
集

/市
長

戦
略

室
Ｈ

Ｐ
　

http://www.city.nom
i.ishikawa.jp　

http://www.city.nom
i.ishikawa.jp/i（

携
帯

用
）

秋
常
山
２
号
墳
は
、
今
か
ら
約

１
５
０
０
年
前
に
造
ら
れ
た
長
さ
30
ｍ
、

高
さ
５
ｍ
の
四
角
い
形
を
し
た
方
墳
で
す
。

櫛く
し

・
小
刀
・
臼う

す
だ
ま玉

・
針
、
鉄
の
刀
が
副
葬

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
品
目
な
ど
か
ら
被
葬

者
は
女
性
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
副
葬
品
の
な
か
で
も
珍
し
い
「
針
」

に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

平
成
16
年
度
に
埋
葬
施
設
の
発
掘
調
査

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
何
や
ら
小
さ
な
棒
状

の
遺
物
が
出
土
し
ま
し
た
。
長
さ
4.1
㎝
、

重
量
１
ｇ
ほ
ど
の
も
の
で
、
き
れ
い
に
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
Ｘ
線
撮
影
を
し
て
み
る

と
、
木
製
の
容
器
に
針
が
納
め
ら
れ
た
も

の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
針
は

直
径
１
～
1.5
㎜
の
も
の
が
３
本
あ
り
、
針

孔
部
分
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

先
端
に
向
か
っ
て
細
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

針
の
起
源
は
縄
文
時
代
に
ま
で
さ
か
の

ぼ
り
、
有
名
な
青
森
県
三さ
ん
な
い
ま
る
や
ま

内
丸
山
遺
跡
で

は
今
か
ら
５
千
年
以
上
前
の
シ
カ
や
イ
ノ

シ
シ
の
骨
で
作
ら
れ
た
針
が
出
土
し
て
い

ま
す
。
針
孔
を
も
つ
も
の
は
布
や
皮
の
縫

い
針
と
し
て
、
針
孔
が
な
い
も
の
は
待
針

や
留
め
ピ
ン
と
し
て
使
わ
れ
た
と
考
え
ら

れ
て
お
り
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
道
具
と

し
て
大
事
に
さ
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

や
が
て
古
墳
時
代
に
な
る
と
、
現
在
の

縫
い
針
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
鉄
製
の

針
が
普
及
し
ま
す
。
さ
ら
に
古
墳
時
代
の

人
た
ち
は
、
針
を
お
墓
で
あ
る
古
墳
に
副

葬
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
全

国
で
針
を
副
葬
し
た
古
墳
は
１
３
０
基
ほ

ど
を
数
え
、
北
陸
地
方
で
は
４
基
見
つ
か

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
の
２
基
が
能
美

市
に
あ
る
秋
常
山
２
号
墳
と
西
山
９
号
墳

で
す
。
６
世
紀
後
半
に
造
ら
れ
た
西
山
９

号
墳
は
出
土
状
況
な
ど
資
料
の
詳
細
が
不

▽
イ
ベ
ン
ト
の
取
材
に
行
く

と
、
会
場
に
い
る
皆
さ
ん
か

ら
元
気
や
楽
し
い
気
分
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
秋

も
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
、、一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。　
　
　
　
　
　
　

柚
子

▽
２
０
０
８
年
に
、faceb

o
o

k

（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）
の
日

本
語
版
が
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
の
９
年
間
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
普
及
な
ど
社
会

が
劇
的
に
変
化
し
、
広
報

活
動
も
同
様
に
変
化
し
て

き
て
い
ま
す
。
10
年
後
の

未
来
を
予
測
し
、
何
が
必

要
か
日
々
考
え
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。  　
　
　

 

雛

能
美
ま
ほ
ろ
ば
物
語

〈
珍
し
い
副
葬
品
「
針
」〉

―
能
美
古
墳
群
を
訪
ね
る 

―

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
能
美
ま
ほ
ろ
ば
物
語
」
と
「
九

谷
焼
の
世
界
に
触
れ
る
」
を
隔
月
で
お
送
り
し
ま
す
。

明
で
す
が
、
秋
常
山
２
号
墳
は
西
山
９
号

墳
よ
り
も
１
０
０
年
ほ
ど
古
い
、
出
土
状

況
も
わ
か
る
貴
重
な
例
と
言
え
ま
す
。

し
か
し
、
古
墳
時
代
の
針
に
関
す
る
研

究
は
あ
ま
り
進
ん
で
お
ら
ず
、
針
を
古
墳

に
副
葬
す
る
意
味
は
ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
。
人
骨
が
残
っ
て
い
る
例
や
副

葬
品
か
ら
性
別
が
わ
か
る
古
墳
を
調
べ
て

み
る
と
、
必
ず
し
も
女
性
の
み
に
伴
う
も

の
で
も
な
い
よ
う
で
す
。
針
の
副
葬
が
集

中
す
る
地
域
は
布
・
皮
革
製
品
を
特
産
物

と
し
て
い
た
と
す
る
説
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
の
よ
う
な
例
は
特
殊
で
、
お
そ

ら
く
針
は
被
葬
者
を
邪
悪
な
も
の
か
ら
遠

ざ
け
る
呪
具
の
ひ
と
つ
で
あ
っ
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

秋
常
山
２
号
墳
に
副
葬
さ
れ
た
針
は
女

性
被
葬
者
の
大
切
な
持
ち
物
で
あ
る
と
と

も
に
お
守
り
の
意
味
も
あ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

【
秋
常
山
２
号
墳
出
土
針
の
ご
案
内
】

歴
史
民
俗
資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
月
曜
日
休
館
）

〒
923-1297 石

川
県

能
美

市
来

丸
町

1110
番

地
TEL (0761)58-1111　

FAX(0761)58-2290　
　

　
　

　
m

ail  info@
city.nom

i.lg.jp

編
集
後
記

秋常山２号墳から出土した針


