
　
☆サークル申し込みにつきましては締め切りがありませんので、興味がありましたら各サークルへご連絡下さい。

辰口校下コミュニティセンターと職員紹介

令和8年

青葉若葉を爽やかな風が吹きわたり、清々しい季節を迎えました。
皆様からのお申込み頂きました令和8年度の講座がいよいよ
スタートします。 ハガキが届いた受講者の皆様は、日程・持ち物等を
ご確認のうえご参加下さい。

リズム体操 13 ・27日(水)10:00

詩吟 休み

健康体操 19日(火)10:00

パソコン 12・19日(火)19:30

ボタニカルアート 13日(水)10:00

押し花 27日（水）

楽しいパッチワーク 26日(火）10:00

ピラティス① 毎週(月)14:15

ピラティス➁ 毎週(水)13:30

久常コミュニティセンター
51-2385

辰口コミュニティセンター
51-4513

宮竹コミュニティセンター 51-5532

国造コミュニティセンター 51-5735 緑が丘コミュニティセンター 51-5545

水引教室(中級) 6月開講

つまみ細工 1日(金)10:00

手作りパン 13日(水)  9:30

暮らしの書道① 14日(木)13:30

基礎からの革細工 8日(金)10:00

フラワーアレンジメント 20日(水)10:00

暮らしの書道② 21日(木)13:30

やさしいつまみ細工 15日(金)10:00

やさしいクラフトバンド 25日(月)  9:30

おうちでランチ 27日(水)10:00

サークル

サークル
キルトとリメイク 20・27日(水)13:00

楽しい三味線 14日(木)10:00

和服に親しもう 14・28日(木)19:30

歌謡サークル 8・22日(金)13:30

加賀花手まり 12日(火)10:00  

太極拳 毎週(火)  9:30 

カラオケ 7・14・21・28日(木)13:00

サークル

サークル サークル

“開館時間のお知らせ”

・ 9:30～18:00 (火・水・金・土)

・14:00～18:00 (月・木)

◇辰口CCのみ

(月)～(土) 8:30～17:15

休館日 日・祝日

カラオケ 1・8・22日(金)10:00

手取民謡会 2・9・16日(土)13:30

囲碁 毎週(月)14:00

グラウンドゴルフ 毎週(金)  9:30

テニス 毎週(金)19:30

岩内コミュニティセンター
51-5105講 座

サークル

編み物 15日(金)10:00

茶道 毎週(水)   9:30

押し花 15日(金)1３:３0

講 座 講 座

やさしいピラティス 12日(火) ９:３０

フラワーアレンジメント 2日(土)14:00

水引教室 8日(金)10:00

笑いのトレーニング講座 19日(火)14:30

手作りパン教室 16日(土) 9:30

クラフトバンド 23日（土）14:00

リズムダンス 20日(水)10:15

着付けのコツ 16日（土）14:00

歌謡舞踊 9・23日（土）13:30

堅香子の会 20日（水）13:30

飛輪太鼓 18日(月)20:00

6月開講

12日(火)10:00

13日(水)10:00

8・22日(金)10:00  

19日(火)10:00

26日(火)13:30

季節のお花

毎日の献立

初めての水引教室

和布を楽しむ

やさしいピラティス

手作りお菓子とパン教室

ハーモニカ

押し花アート

健康ヨガ

布花アート

オカリナまほろば

パッチワーク

オカリナそよ風

国造民謡会

加賀花手まり

俳句

詩吟

ペタンク

12・19日(火) 9:30

20日(水)10:00

1・15日(金)10:00

2日(土)10:00

2・16・30日(土)13:30

12日(火)10:00

毎週(土)10:00

9・23日(土)13:30

12日(火)13:30

20日(水)13:30

月3回（木）14：15

毎週（火・木）13：30

毎週（木）19：00

毎週（土） 9：30


