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■持ち物
□作業できる服装□着替え□布団用シーツ

回洗面具回目覚まし時計□体育館履き

回保険証□長靴(こちらにもあります)

■体験 プログラム費用

9泊10日  ¥80,000(税込)

【費用内容】
・体験費 ・食費 ・宿泊代
・個別相談 ・保険等
☆自己都合による中断での返金は致し

かねますので予めご了承下さい

☆体験開始日は希望に合わせて設定

できますのでご相談ください

相談受付、アウトリーチ可能

お問い合わせください
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4月 ロ ラム

5月 プロク
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6:30

6:50

8:00

9:30

12:00

13:30

ラム

起床・散歩、 朝食準備
朝食・清掃

(勉強会 )

作業(苗出し作業は8BO)

昼食

作業またはスポーツ

風呂、夕食準備 (当番 )

夕食

以降自由時間

苗出し

畑∩畝立て

田化げ整備

田植え

草刈bI

野菜定植

すつまbl七∩定植をど

田れげ分除革
BBQ

夏野菜収穫

草刈b!

流し老う切任

ラム

1日の流れ

18:00
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○生活 リズムが整 う

○いつでも身近に相談者がいる

○働 くための基礎体力がつく

○地域で多くの就労体験

～自立へのステップ!!～

昼夜逆転が治ります。日中太陽の下、身体を動かすこと

でお腹が減 り、眠くなる。自然と朝も起きます。

スタッフと仲間が話 し相手になります。時には地域の方に

も相談に乗ってもらうなど共に成長できる環境があります。

農業やスポーツで体力が向上 します。体力がついてくると

集中力も増し、できることが増えて自信がつきます。

小さな成功体験を積み重ねて自信をつけていきます。社会

にでる前に地域での役割や、バイ トで経験を重ねます。

Q守つと家にblたのでちゃにと動bするう`不安必に,bすど…
Ae完璧暮魅で目指李感移L。 休辞休幹やろう鬱

Q共同生活し十_=とをblに,bすど…
A.初溺での方が多bLの でヽすが苺スタッ7がサポートします

Q座学やスポーツ感必レBの ?
A.天候や状況を見て座学やスポーツ、房出拶叶じ権
し,レζろ鮨惑

=を
をします〇

Q自由時間感をbl∩ ?
A。 夕方や夕飯後感自由時間が,_っぷし,瓦しよま奪思
夕焼吋やネタ,レを見感がら散歩宅楽しレLよ袋 ■

お申し込みはこちらから

[よぐれ雲の特徴 [よ…

特定非営利活動法人 北陸青少年自立援助センター
Peaceful Houseは ぐれ雲
〒939-2204 富山県富山市万願寺144
TEL. 076-467-0969  FAX, 076-467-3597

E― mait. farmfirm2@wit.ocn.ne.jp

←
HPは

こちらから


